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ABSTRACT

In facial skin revitalization it is important to use
preventive measures and introduce minimally
invasive treatments as soon as the first signs of
ageing appear. Such treatments can include the
administration of stem cells and concentrated
growth factors (CGF Harmony). This procedure
was used in the case presented in this paper. Its
effects were assessed on the basis of medical
photographic documentation obtained using
the FotoMedicus system, and instrumental
examination of skin parameters, phototype,
hydration and redness by means of a Cutometer
Dual MPA 580. CGF Harmony was applied three

STRESZCZENIE

W rewitalizacji skéry twarzy wazne jest stosowanie
profilaktyki oraz rozpoczecie terapii zabiegami
matoinwazyjnymi juz w momencie zauwazenia
pierwszych oznak starzenia. Do zabiegdw takich
mozna zaliczy¢ podanie skoncentrowanych
czynnikéw wzrostu i komérek macierzystych
(CGF Harmony). Procedure te zastosowano

w prezentowanym przypadku, a efekty oceniono
na podstawie medycznej dokumentacji
fotograficznej z uzyciem systemu FotoMedicus
oraz instrumentalnego badania parametréw
skory, fototypu, nawilzenia i zaczerwienienia,
wykorzystujac sondy Cutometer Dual MPA
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times, and after the second and third application
an improvement in the majority of the assessed
parameters was observed. However, it cannot
be unequivocally demonstrated that three

CGF Harmony applications are sufficient for

40+ patients; it may be necessary to monitor
skin condition over a longer period of time and
introduce combined treatments in the area of
facial aesthetic medicine.

Keywords: face, skin parameters, medical
photographic documentation, peeling, platelet
rich plasma (PRP), stem cells CD34+ and
concentrated growth factors (CGF).

Introduction

The modern standard of beauty is a natural,
appropriately cared-for face where ageing pro-
gresses slowly and whose original appearance
is preserved as long as possible. Contemporary
aesthetic medicine offers a wide range of treat-
ments based on thoroughly tested and certified
devices, tools and preparations. When planning
treatment, in addition to taking into account
many aspects of facial anatomy and morpho-
logy, the facial aesthetics specialist should
also, together with the patient, determine the
aesthetic effect that they both want to achieve
[1]. In striving to achieve maximum harmony of
the face, one should not focus solely on metric
assessment and analyses; itis also important
to take into account the individual needs of the
patient, which is significant from the point of
view of psycho-aesthetics. Patients most freque-
ntly want to delay the visual signs of ageing for
various reasons, for example because of their
occupation, but they are not always able to visu-
alize or verbalize their expectations. Finding
common ground is therefore essential. A much
smaller group of patients using facial aesthe-
tics treatments are those after accidents and
injuries, or those with congenital craniofacial
defects. In such cases treatment planning can
be complicated because it is necessary to take
into account altered anatomical relations in the
soft tissues, blood vessels and nerves, as well as
psychological aspects related to, for example,
post-traumatic stress [2].

The first symptoms of ageing affect the skin
around the eyes, especially the area of the lower
eyelid, and the lower part of the face. These

580. Trzykrotnie aplikowano CGF Harmony, po
drugim i trzecim zabiegu w okresie obserwacji
uzyskano poprawe wiekszosci badanych
parametrow. Nie mozna w jednoznaczny sposéb
dowies¢, ze trzykrotna aplikacja CGF Harmony

jest wystarczajgca u pacjentéw 40+, by¢ moze
obserwacja wymaga dtuzszego czasu i skojarzonych
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej twarzy.

Stowa kluczowe: twarz, parametry skory,
medyczna dokumentacja fotograficzna,
peeling, osocze bogatobiatkowe (PRP), komérki
macierzyste CD34+ i skoncentrowane czynniki
wzrostu (CGF).

Wstep

Wspdtczesnie wyznacznikiem piekna stata sie
twarz naturalna, zadbana, starzejaca sie mozliwie
wolno z zachowaniem oryginalnosci w rysach.
Wspodtczesna medycyna estetyczna oferuje sze-
roki wachlarz zabiegéw w oparciu o metody
sprawdzone, certyfikowane urzadzenia, narzedzia
i preparaty. Lekarz estetyki twarzy, uwzglednia-
jac wiele aspektéw anatomo-morfologicznych
twarzy, powinien wspélnie z pacjentem ustala¢,
w jakim obszarze estetycznym moga znalezé
ptaszczyzny kompromisu [1]. W dazeniu do osigg-
niecia jak najwiekszej harmonii twarzy nie nale-
zy skupiac sie wytgcznie na ocenie i analizach
metrycznych w planowanej terapii, wazne jest
takze, aby uwzglednic¢ indywidualne potrzeby
pacjenta, ktére majg istotne znaczenie w aspek-
cie psycho-estetycznym. Najczesciej pacjentami
medycyny estetycznej sg osoby, ktdre z réznych
przyczyn chca opéznié¢ wizualne efekty proceséw
starzenia, miedzy innymi z uwagi na wykonywa-
ny zawdd, nie zawsze jednak potrafig zwizuali-
zowac czy zwerbalizowac¢ swoje oczekiwania.
Znalezienie wspdlnej ptaszczyzny jest zatem nie-
odzowne. Znacznie mniejszy odsetek w grupie
korzystajacej z zabiegdw medycyny estetycznej
twarzy stanowia pacjenci po wypadkach, urazach,
z wrodzonymi wadami czesci twarzowej czaszki.
W takich przypadkach zaplanowanie terapii moze
by¢ skomplikowane ze wzgledu na koniecznosé
uwzglednienia zmienionych stosunkéw anato-
micznych w zakresie tkanek miekkich oraz naczyn
i nerwow, przy uwzglednieniu aspektéw psychicz-
nych, zwigzanych np. z trauma pourazowa [2].
Pierwsze objawy starzenia obejmuja oko-
lice skéry oczu, szczegdlnie obszaru dolnej
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symptoms include deep nasolabial folds; a less
clearly defined outline and shape of the man-
dible; sagging skin due to the loss of fat tissue
around the cheeks (jowls); loss of volume and
colour; sagging skin of
the upper and lower lip;
drooping corners of the
mouth; thin, grey, dry
skin; mimic wrinkles; bro-
ken capillaries; skin disco- eﬁ/
loration; and a number of the face.
other changes [3, 4].

In anthropometry the face is divided into
three sections: the upper/frontal part — between
the facial landmarks of the trichion (located on
the border of the forehead and the hairline) and
ophyron (located in the median line of the fore-
head and immediately above the orbits); the
middle/nasal part — between the ophyron and
subnasale landmarks (located on the border of
the nasal septum and upper lip); and the lower/
maxillary part — between the subnasale and
gnathion points (located on the lower edge of
the chin contour). According to the principles
of ideal proportion, these three sections sho-
uld be of equal length to ensure facial harmony
[5]. However, regardless of the proportions of
the face, the aging process cannot be stopped
but only slowed down. The rate of age-related
changes depends on
the natural predisposi-
tions of the body: e.g.

a decrease in the num-
ber of fibroblasts, loss of
hyaluronic acid, collagen
degradation, or a drop
in hormone levels; but it
also depends on external factors such as smo-
king, exposure to the sun and artificial UV sour-
ces, and many other things [1, 2].

twarzy.

Selected minimally invasive
aesthetic medicine treatments

Peeling treatments

Mechanical peeling physically removes epider-
mal tissue, while chemical peeling, with the help
of various substances, causes controlled skin
damage manifested in exfoliation (chemoexfo-
liation). Absolute contraindications to the pro-
cedure include pregnancy and lactation, active
skin inflammation, bacterial and viral infections,
and some medications; with psychiatric disor-
ders also being sometimes mentioned [2].

The first symptoms of ageing
affect the skin around the eyes,
especially the area of the lower
elid, and the lower part of

Pierwsze objawy starzenia
obejmuja okolice skéry oczu,
szczegolnie obszaru dolnej
powieki i dolnego pietra

powieki i dolnego pietra twarzy. Tymi oznakami
sg: wydatne bruzdy nosowo-wargowe, zatarcie
zarysu i pierwotnego ksztattu zuchwy, obwista
skéra na skutek zaniku tkanki ttuszczowej w oko-
licy policzkdw — tzw.
.chomiki”, zmniejszenie
objetosci i intensywnosci
koloru, zwiotczenie sko-
ry wargi gérnej i dolnej,
opadniecie kacikow ust,
cienka, szara, przesu-
szona skdra, zmarszczki
mimiczne, popekane naczynka, przebarwienia

i wiele innych zmian [3, 4].

W antropometrii twarz jest podzielona na 3
pietra: gérne/czotowe (miedzy skornym punk-
tem trichion — znajdujacym sie na granicy czofa
i skory owtosionej gtowy, a skérnym punktem
ophyron — na gérnej linii brwi), sSrodkowe/nosowe
(miedzy punktem ophyron a skérnym punktem
subnasale — znajdujgcym sie na granicy przegrody
nosa i wargi gérnej) i dolne/szczekowe (miedzy
punktem subnasale a skérnym punktem gnathion
— znajdujgcym sie na dolnej krawedzi krzywizny
brédki). Zgodnie z zasadami proporgji, aby twarz
byta harmonijna, te trzy odcinki powinny byc¢ jed-
nakowej dtugosci [5]. Niezaleznie jednak od ideal-
nych proporcji twarzy procesu starzenia nie mozna
zatrzymad, a jedynie go spowolni¢. Tempo zmian
zalezy od naturalnych
predyspozycji organizmu,
zmniejszenia ilosci fibro-
blastéw, zaniku kwasu
hialuronowego, degra-
dacji kolagenu, spadku
poziomu hormondw,
ale takze od czynnikéw
zewnetrznych, takich jak: palenie papieroséw, eks-
pozycja na stonce i na sztuczne zrédta promienio-
wania UV oraz wielu innych [1, 2].

Wybrane mafoinwazyjne zabiegi
medycyny estetycznej

Peeling

Peeling mechaniczny w sposéb fizyczny scie-

ra naskoérek, natomiast peeling chemiczny, za
pomocy réznych substancji, powoduje kontrolo-
wane uszkodzenie skéry objawiajgce sie ztuszcza-
niem — tzw. chemoeksfoliacja. Przeciwskazaniami
bezwzglednymi do zabiegu sa: cigza i laktacja,
aktywne stany zapalne skory czy tez infekcje bak-
teryjne i wirusowe, niektoére leki, wymienia sie
réwniez zaburzenia psychiczne [2].
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In terms of the depth of skin layer penetra-
tion, peels are divided into three types:

»  Superficial peels: glycolic acid (20-70%),
mandelic acid (50-70%), pyruvic acid
(40-60%), salicylic acid (20-30%), TCA
(10-25%), Jessner's solution and retinoids.
They work only within the epidermis, up to
0.06 mm deep, and are used to refresh and
brighten the skin. The use of such peelsis
indicated in mild and superficial skin chan-
ges. They are characterized by quick hea-
ling time, ease of administration, high safety
level, low risk of complications, and a low pri-
ce. Such treatments can be performed every
7-30 days. Superficial peel treatments are
cosmetology procedures [2, 6, 7];

> Medium-depth peels: Yellow Peel, TCA (up
to 35%). They work in the upper layers of the
dermis, i.e. the papillary layer, up to 0.45 mm
deep. Such peels are effective in removing
superficial discolorations, acne and fine wrin-
kles. The healing time is about 1-2 weeks,
and erythema can occur for 30-60 days.
Medium-deep peeling treatments can be
performed every 3-6 months [6, 7];

»  Deep peels: phenol (88%) and its modifica-
tions. They reach the reticular layer of the
dermis, up to 0.6 mm deep. The healing
process takes about 30 days and erythema
can last up to 6 months. Deep peeling treat-
ments are rarely used in Poland [6, 7].

Platelet rich plasma (PRP)

Platelet rich plasma treatment is an autologous
procedure. It involves obtaining the patient'’s
venous blood and centrifuging it in the labo-
ratory in order to obtain the leukocyte-platelet
layer, which is later administered by means of
mesotherapy. The growth factors contained

in the plasma are used to revitalize facial skin.
The platelets release cytokines, which promote
angiogenesis, stimulate fibroblasts to produce
collagen, protect skin against free radicals, and
influence inflammatory processes. PRP con-
tains about 3-5 times more growth factors than
peripheral blood. Platelets are extremely fragile
and susceptible to damage; therefore, the pro-
tocol procedure should be strictly observed,
certified plasma collection systems should be
used, and the parameters recommended by the
manufacturer should be observed [8]. A series
of PRP treatments can be used as monotherapy,
for example in younger patients up to the age of
40. PRP can also be used to prepare facial skin

Ze wzgledu na gtebokosc penetracji warstw
skéry peelingi dzieli sie na:

»  peeling powierzchowny — kwas glikolowy
(20-70%), kwas migdatowy (50-70%), kwas
pirogronowy (40-60%), kwas salicylowy
(20-30%), TCA (10-25%), roztwér Jessnera
oraz retinoidy. Dziatajg one tylko w obrebie
naskoérka, do 0,06 mm. Peeling powierzchow-
ny stuzy do odswiezenia i rozjasnienia skory.
Jest wskazany w tagodnych i powierzchow-
nych zmianach skéry. Cechuje go szybkie
gojenie, tatwosé wykonania, mate ryzyko powi-
ktan, duzy profil bezpieczenstwa i niska cena.
Mozna go wykonywac¢ co 7-30 dni. Peeling
powierzchowny nalezy do zabiegdéw z zakresu
kosmetologii [2, 6, 7],

»  peeling srednio-gteboki — Yellow Peel, TCA
(do 35%). Dziata w gérnych strefach skéry
wiasciwej do warstwy brodawkowej, do 0,45
mm. Skuteczny jest w usuwaniu powierz-
chownych przebarwien, tradziku, drobnych
zmarszczek. Gojenie trwa okoto 1-2 tygodnie,
a rumien moze by¢ widoczny przez 30-60 dni.
Peeling srednio-gteboki wykonuje sie co 3-6
miesiecy [6, 7],

> peeling gteboki — fenolowy (88%) oraz jego
modyfikacje, dociera do warstwy siateczkowa-
tej skory wiasciwej, do 0,6 mm. Gojenie trwa
okoto 30 dni, a rumien moze utrzymywac sie
nawet 6 miesiecy. Peeling gteboki w Polsce
rzadko jest stosowany [6, 7].

Osocze bogatoptytkowe (PRP)

Terapia osoczem bogatoptytkowym jest zabie-
giem autologicznym. Polega na pozyskaniu krwi
zylnej pacjenta, odwirowaniu jej w wiréwce labo-
ratoryjnej tak, aby uzyska¢ warstwe leukocytar-
no-ptytkows, ktdra pdzniej podaje sie metoda
mezoterapii. Czynniki wzrostu zawarte w osoczu
wykorzystuje sie do rewitalizacji skory twarzy.
Ptytki krwi uwalniajg cytokiny, ktére stymuluja
angiogeneze, pobudzajg fibroblasty do produk-
cji kolagenu, chronig przed wolnymi rodnikami,
modyfikuja procesy zapalne. PRP zawiera oko-
to 3-5 razy wiecej czynnikow wzrostu niz krew
obwodowa. Ptytki krwi sg niezwykle delikatne

i podatne na uszkodzenia, dlatego nalezy scisle
przestrzegac protokotu zabiegowego, pracowac
na certyfikowanych zestawach do uzyskiwania
osocza oraz stosowacé odpowiednie parametry
zalecane przez producenta [8]. Zabieg z uzyciem
osocza moze byc¢ stosowany jako monoterapia
w seriach, np. u mtodszych pacjentéow do 40
roku zycia. PRP mozna takze przygotowac skére
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before other treatments as it makes skin cells
more active and speeds up the healing process
[9, 10]. Side effects after injections, such as ten-
derness, pain, redness and swelling, may per-
sist for several days. Contraindications include
pregnancy and lactation, cancer, autoimmune
diseases, HIV, chronic liver disease, coagulation
disorders as well as the use of immunosuppres-
sants and anticoagulants [2, 8].

Mesotherapy
Mesotherapy/intradermotherapy is a method
of treatment which involves a series of multiple
intradermal injections of small doses of active
pharmacological agents, with a 1 cm distance
between the injection points. In facial aesthe-
tic medicine, depending on the choice of sub-
stance, the treatment aims to heal, regenerate,
rejuvenate, firm, nourish, moisturize or reple-
nish a specific area of the skin [2, 11, 12]. The
most commonly used solutions contain several
active substances, such as micronutrients, tra-
ce elements, vitamins, amino acids, hyaluronic
acid, minerals, and herbal extracts. The sub-
stances are introduced into the skin by means
of multiple micro-injections, which stimulates
regenerative processes and increases collagen
production [11, 13]. Needle mesotherapy is rela-
tively safe, with only infrequent complications
that may be connected with using an inappro-
priate technique, not observing the principles
of asepsis, or the choice of inappropriate active
substances. If the active agents are appropriate-
ly selected, the treatment can be performed in
patients of all ages. To achieve a satisfying and
long-lasting effect, a series of several mesothe-
rapy treatments spread over a period of time
should be planned. Mesotherapy can also be
used in combination with peeling treatments,
platelet-rich plasma treatments or laser therapy
[12, 14].

Stem cells and concentrated growth factors
(CGF Harmony)

This natural, autologous procedure which invol-
ves the administration of CD34 + stem cells and
growth factors (CGF) begins with collecting the
patient’s venous blood using a certified blood
collection system. Next, 0.1 ml of low molecular
weight heparin is added and the mixture under-
goes centrifugation in a blood cell separator.
The separator is electrostatically and electro-
magnetically shielded to protect the delicate
morphotic elements from damage. As a result of

twarzy przed innymi zabiegami, powodujac, ze
komérki sg bardziej aktywne, a gojenie przebie-
ga znacznie szybciej [9, 10]. Objawy uboczne po
iniekcjach, jak tkliwos¢, bolesnosé, zaczerwie-
nienie, obrzek, moga utrzymywac sie kilka dni.
Do przeciwwskazan naleza: okres cigzy i laktacji,
choroba nowotworowa, choroby autoimmunolo-
giczne, wirus HIV, przewlekte choroby watroby,
zaburzenia krzepliwosci, stosowanie lekéw immu-
nosupresyjnych i przeciwzakrzepowych [2, 8].

Mezoterapia

Mezoterapia/intradermoterapia jest metoda
leczenia polegajaca na srédskérnym wstrzyki-
waniu cyklicznie, punktowo, w odlegtosciach
okoto 1 cm matych, skutecznych dawek srodkéw
farmakologicznych. Medycyna estetyczna twarzy
w zaleznosci od doboru substancji ma na celu
leczenie, regeneracje, odmtadzanie, ujedrnianie,
odzywienie, nawilzenie czy wyréwnanie niedo-
boréw na ograniczonej powierzchni skory [2, 11,
12]. Najczesciej stosuje sie roztwory zawierajgce
kilka substancji aktywnych, takich jak np: mikro-
elementy, pierwiastki $ladowe, witaminy, ami-
nokwasy, kwas hialuronowy, mineraty, wyciagi
ziotowe. Za pomoca wielu mikronaktué substan-
cje zostaja wprowadzone w gfab skéry, w efekcie
zabiegu dochodzi do stymulacji proceséw rege-
neracyjnych i wzmozonej produkcji kolagenu [11,
13]. Zabieg mezoterapii igtowej jest stosunkowo
bezpieczny, obarczony matym ryzykiem powi-
ktan, ktére moga byé zwigzane z niewtasciwa
technika, nieprzestrzeganiem aseptyki lub wybo-
rem nieodpowiednich substancji aktywnych.
Przy odpowiednim doborze srodkéw aktywnych
moze by¢ wykonywany u pacjentéw w kazdym
wieku. Aby uzyskaé satysfakcjonujgcy i dtugo-
trwaty efekt powinno sie zaplanowad serie kilku
zabiegow mezoterapii roztozonych w czasie.
Mezoterapia moze by¢ réwniez jedng z metod
stosowanych w terapii skojarzonej z wykorzysta-
niem peelingu, zabiegéw osocza bogatoptytko-
wego czy laseroterapii [12, 14].

Komérki macierzyste i czynniki wzrostu (CGF
Harmony)

Procedura oparta jest na bazie naturalnej, auto-
logicznej. Aplikacja komdérek macierzystych
CD34+ i czynnikéw wzrostu — CGF zaczyna

sie od pobrania krwi zylnej certyfikowanymi
zestawami, dodania 0,1 ml drobnoczastecz-
kowej heparyny i odwirowania w separatorze
komaorkowym ekranowanym elektrostatycznie

i elektromagnetycznie, chronigcym delikatne
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the centrifugation, 3 plasma layers are obtained:
the upper layer — platelet poor plasma (PPP); the
middle layer — platelet rich plasma (PRP); and the
deep layer — between the erythrocytes and PRP,
containing CD34+ stem cells. During the pro-
cess of obtaining CGF, both the growth factors

in the platelets and stem cells are concentrated
16 times in relation to the initial quantity con-
tained in peripheral blood [15]. The fraction of
concentrated growth factors along with the stem
cells, about 0.4 ml, is obtained from above the
erythrocyte layer and combined with a gel cre-
ated by heating up the collected upper layer of
platelet poor plasma (PPP) to 75° Celsius in a spe-
cial device, which causes albumin aggregation
and the formation of APAG gel (Activated Plasma
Albumin Gel). This significantly extends the dura-
tion of the preparation’s therapeutic action (up
to 7 days), which is especially important in cases
requiring more effective stimulation. The stem
cells exert a regenerative effectin the area in
which they are applied as they stimulate the stem
cells present in the epidermis and dermis for
immediate regeneration of the skin through the
released growth factors. A prolonged release of
growth factors using the CGF Harmony procedu-
re is more beneficial than the administration of
PRP alone. Contraindications and side effects are
similar to those for PRP treatments [16].

Aim
The aim of this study was to show the visual effe-
ct and the changing values of selected facial

skin parameters after three applications of stem
cells and growth factors (CGF Harmony).

Case study

A 40-year-old female patient came to the
Facial Aesthetics Laboratory/Centre at the
Poznan University of Medical Sciences in
order to improve the appearance of her
facial skin. According to her medical history,
the patient had not had any cosmetic pro-
cedures before. As regards facial aesthetics
treatments, she had two Nomelan Cofeico
chemical peel treatments at a 2-month inter-
val and a single application of platelet rich
plasma (PRP). An interview with the patient
revealed that during the first peeling treat-
ment it was not possible to apply the prepa-
ration to the entire face due to a very strong
reaction in the form of intense reddening of

elementy morfotyczne przed uszkodzeniem.

W efekcie odwirowania uzyskuje sie 3 warstwy
osocza: gorna — osocze ubogoptytkowe (PPP),
Srodkowa — osocze bogatoptytkowe (PRP) i gte-
boka — pomiedzy erytrocytami a PRP zawierajgcg
komorki macierzyste CD34+. Podczas procesu
pozyskiwania CGF zaréwno czynniki wzrostu
zawarte w ptytkach krwi, jak i komérki macierzy-
ste zostajg zageszczone 16-krotnie w stosunku
do ilosci wyjsciowej zawartej we krwi obwodo-
wej [15]. Znad warstwy erytrocytéw pobiera sie
frakcje skoncentrowanych czynnikéw wzrostu
wraz z komdrkami macierzystymi — okoto 0,4 ml.
Potagczenie z zelem, ktéry powstat z podgrzania
pobranej gérnej warstwy osocza ubogobiat-
kowego — PPP do 75° Celsjusza, w specjalnym
urzadzeniu, co powoduje agregacje albumin

i powstanie zelu APAG (ang. Activated Plasma
Albumin Gel), po aplikacji preparatu, znacznie
wydtuza czas dziatania — do 7 dni. Jest to szcze-
gdlnie cenne w przypadku pacjentéw wymagaja-
cych efektywniejszej stymulacji. Komorki macie-
rzyste wykazujg dziatanie regeneracyjne réwniez
poprzez stymulacje, w obszarze zdeponowania
preparatu, komorek macierzystych obecnych

w naskorku oraz skérze wtasciwej do natych-
miastowej regeneracji skory, dzieki uwolnionym
czynnikom wzrostu. Przedtuzone uwalniania
czynnikéw wzrostu, przy zastosowaniu procedu-
ry CGF-Harmony, jest korzystniejsze niz podanie
samego osocza bogatobiatkowego — PRP. Przeci-
wskazania i objawy uboczne sg podobne jak przy
zabiegach z uzyciem PRP [16].

Cel

Celem pracy byto ukazanie wizualnego efektu

i zmieniajacych sie wartosci wybranych parame-
tréow skéry twarzy po trzykrotnym padaniu komé-
rek macierzystych i czynnikéw wzrostu — CGF
Harmony.

Studium przypadku

Pacjentka lat 40 zgtosita sie do Poradni/Pracow-
ni Estetyki Twarzy Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu w celu poprawy wygladu skéry twa-
rzy. Z dotychczasowej historii zabiegéw wyni-
kato, ze pacjentka dotad nie korzystata z zabie-
gdéw kosmetycznych, a z zabiegdw z zakresu
medycyny estetycznej twarzy, miata wykonany
dwukrotnie, w odstepie 2-miesiecznym, peeling
chemiczny Nomelan Cofeico oraz jednorazo-
wa aplikacje osocza bogatobiatkowego (PRP).
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the skin, which appeared almost immedia-
tely after the peel was applied. After 3 days
the skin began to exfoliate intensively, which
lasted for 4 weeks despite the use of creams
prescribed by the doctor. During the second
session the patient had the next application
of Nomelan Cofeico and again post-treatment
creams. The reaction of the facial skin was
milder but the exfoliation was just as inten-
se. After one month, the patient had a single
PRP treatment, after which there was quite
severe bruising and swelling on her face. One
year later the patient decided to try a facial
aesthetic medicine treatment again. The CGF
Harmony procedure was chosen because of
the patient’s treatment history. Before the
application of CGF Harmony, medical photo-
graphic documentation and an assessment of
selected facial skin parameters were perfor-
med. CGF Harmony was administered three
times, with a six-month interval between the
1°*and 2" treatment and a two-month inter-
val between the 2" and 3" procedure. After
the first application, the patient reported
fairly long-lasting (about two weeks) mode-
rate bruising and swelling, hence the second
treatment was done after 6 months. After the
second application the patient did not have
any bruising and the feeling of discomfort
passed after three days. After the final appli-
cation the reaction was very mild, with only
very slight bruising and minor swelling, mainly
around the eyes.

A series of photographic medical records
done before and between CGF Harmony treat-
ments is shown in Figure 1, and the results of an
instrumental assessment of selected facial skin
parameters performed using a Cutometer Dual
MPA 580 are presented in Table 1. The para-
meters that were used to assess skin condition
were hydration, erythema level and melanin
content. The assessment of facial skin hydration
was made using the Corneometer probe. On
the basis of the obtained results it was possible
to determine whether the skin is very dry (< 30),
dry (30-40), or sufficiently moisturized (> 40).
The Mexamater probe was used to assess
erythema and determine the patient’s photo-
type. There are 6 basic skin phototypes: Celtic-
-Nordic (0-100); Caucasian cool (0-150); mixed
European/very light Asian (150-250); Mediterra-
nean/light Asian (250-350); dark skin, e.g. dark
Asian (350-450); black skin (450-999). Erythe-
ma was assessed on the basis of the obtained
values: no erythema (0-170), minimal erythema

Z anamnezy wynikato, ze podczas pierwszego
zabiegu peelingu nie byto mozliwe pokrycie pre-
paratem catej skéry twarzy ze wzgledu na bardzo
intensywna reakcje, silne zaczerwienienie, ktore
pojawito sie prawie natychmiast po aplikacji pre-
paratu. Po 3 dniach skéra zaczeta sie intensywnie
ztuszczad, co trwato 4 tygodnie, pomimo stoso-
wanych kremow zgodnie z zaleceniem lekarza.
W drugim zabiegu peelingu pacjentka miata
ponownie zastosowany Nomelan Cofeico i poza-
biegowo kremy. Reakcja skéry twarzy byta tagod-
niejsza, ale ztuszczanie byto réwnie intensywne.
Po miesigcu pacjentka miata wykonany jednora-
zowo zabieg PRP, po zabiegu wystapity na twarzy
liczne zasinienia i obrzeki. Po roku od opisanych
procedur pacjentka zdecydowata sie na ponow-
ne skorzystanie z zabiegéw medycyny estetycz-
nej twarzy, wybrano procedure CGF Harmony, ze
wzgledu na dotychczasows historie przebiegu
terapii. Przed aplikacjg CGF Harmony, wyko-
nano medyczng dokumentacje fotograficzna

i badanie wybranych parametréw skéry twarzy.
CGF Harmony podano trzykrotnie w odstepach:
potrocznym miedzy 1 a 2 zabiegiem i dwumie-
siecznym miedzy 2 a 3 zabiegiem. Po pierwszej
aplikacji pacjentka informowata o do$¢ dtugo,
kilkanascie dni, utrzymujacych sie srednio nasilo-
nych zasinieniach i obrzekach, stad drugi zabieg
wykonano po 6 miesigcach, pacjentka po drugim
zabiegu nie miata zasinien, a odczucie dyskom-
fortu twarzy mineto po trzech dniach, po kolej-
nym trzecim zabiegu wystgpita minimalna reak-
cja w postaci pojedynczych zasinien i niewielkich
obrzekow, gtéwnie w okolicy oczu.

Wykonang serie medycznej dokumentagiji
fotograficznej przed i pomiedzy zabiegami CGF
Harmony ukazuje Rycina 1, a wyniki wybranych
parametrow instrumentalnego badania skory
twarzy — Cutometer Dual MPA 580 zestawiono
w Tabeli 1. Parametrami, ktére pozwolity na oce-
ne stanu skory, byto nawilzenie, zaczerwienienie
i warto$¢ melaniny. Oceny nawilzenia skory twarzy
dokonano za pomoca sondy Corneometer. Na
podstawie uzyskanych wynikéw okreslono, czy
skéra jest bardzo sucha (< 30), sucha (30-40) czy
wystraczajgco nawilzona (> 40). Sonda Mexama-
ter pozwolita zakwalifikowaé do odpowiedniego
fototypu oraz dokonano oceny zaczerwienienia.
Wyrdznia sie 6 rodzajow fototypow: celtycko-nor-
dycki (0-100); kaukaski chtodny (0-150); miesza-
ny europejski/ bardzo jasny azjatycki (150-250);
Sréodziemnomorski/ jasny typ azjatycki (250-350);
ciemna skora np. ciemni Azjaci (350-450), czar-
na skéra (450-999). Na podstawie uzyskanych
warto$ci oceniono zaczerwienienie skory: brak
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A Figure 1. Photographic medical records (FotoMedicus system): A - before first CGF Harmony
application; B — after six months, before second CGF Harmony application; C — two months later, before
third CGF Harmony application; D — check-up two months after last and 10 months after first CGF
Harmony application. The patient gave her written consent to publish her image without blurring the

eyes

A Rycina 1. Medyczna dokumentacja fotograficzna, wykonana profesjonalnym sprzetem FotoMedicus
w kolejnosci: A - wyjsciowe, w dniu pierwszej aplikacji, przed podaniem CGF Harmony, B — po 6
miesigcach, w dniu drugiego zabiegu, przed podaniem CGF Harmony, C — po kolejnych 2 miesigcach,
w dniu trzeciej aplikacji, przed podaniem CGF Harmony, D — kontrolna dokumentacja fotograficzna po
2 miesiacach od ostatniego podania CGF Harmony i jednoczesnie 10 miesiecy od pierwszego zabiegu.
Pacjentka wyrazita pisemng zgode na opublikowanie swojego wizerunku bez przystoniecia oczu

(170-330), diffuse erythema (330-450), intense
erythema (450-570) and very intense erythema
(above 570).

The mean values from the 6 measurements
obtained on both sides of the face were ana-
lysed. All the tests were carried out under the
same conditions, at a temperature of 21 °C and
with air humidity in the range of 40-60%. Befo-
re each examination, the facial skin was wiped
with micellar water and the patient underwent
a 20-minute adaptation to the conditions speci-
fied above.

The results obtained in all the tests generally
indicate the relatively high stability of the para-
meters. In some areas of the face improvement
can be observed, and in some cases a reduction
in the values of the measured parameters was
recorded. For the measurements obtained in
the area of the eyes, a decrease in the moistu-
re level can be observed when comparing the
readings on the first and fourth visits. Howe-
ver, despite this lowered skin moisture level,
the values of all the performed measurements,
except for the measurement taken under the left
eye on the second visit, indicate sufficient skin
hydration. The measurements performed on the

zaczerwienienia (0-170), minimalne zaczerwienie-
nie (170-330), rozproszone zaczerwienienie (330-
450), silne zaczerwienienie (450-570) oraz bardzo
silne zaczerwienienie (powyzej 570).

Analizie poddano wartosci $rednie z 6 pomia-
réw uzyskanych obustronnie. Wszystkie badania
wykonane zostaty w takich samych warunkach,
przy temperaturze 21°C oraz wilgotnosci powie-
trza mieszczacej sie w przedziale 40-60%. Przed
badaniem instrumentalnym skére twarzy zmyto
ptynem micelarnym i pacjentke poddano trwaja-
cej 20 minut adaptacji do podanych warunkow.

Uzyskane, we wszystkich badaniach, wartosci
wskazuja na stosunkowo duzg stabilnos$é, w nie-
ktérych obszarach twarzy na poprawe, a niekiedy
na obnizenie uzyskanych wartosci mierzonych
parametrow. | tak: dla pomiaréw uzyskanych
w okolicach oczu mozna zaobserwowac spa-
dek wartosci nawilzenia, przy poréwnaniu wizyt
czwartej z pierwszg, ale pomimo nizszych warto-
$ci nawilzenia skory, uzyskane wartosci wszystkich
pomiardw, za wyjatkiem pomiaru wykonanego
pod okiem lewym na drugiej wizycie, wskazuja na
wystarczajgce nawilzenie skory. Pomiary wykona-
ne na policzkach wskazujg na stabsze nawilzenie
skéry w tym rejonie. Pomiary wykonane po stro-
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WV Table 1. The values of selected facial skin parameters — hydration, phototype and erythema — obtained
in a series of tests using Corneometer and Mexameter probes

WV Tabela 1. Wartosci wybranych parametréw skdry twarzy pacjentki: nawilzenia, fototypu i zaczerwienienia
w serii badar z uzyciem sond Corneometer oraz Mexameter

CORNEOMETER - hydration
CORNEOMETER - nawilzenie
EyeRtop | EyeRbottom | CheekR | LipRtop | LipRbottom | Eyeltop | EyeLbottom | CheekL | LipLtop | LipLbottom
OkoPgdra | OkoPddt | PoliczekP | UstaPgdra | UstaPdét | Okolgdra | OkolLddt | Policzekl | Ustal gdra Usta L dot
Test1 | 84.6 78.1 32.3 547 61.3 711 85.5 37.5 54.7 56.5
Test2 | 60.6 76.9 22.7 54.0 51.8 723 213 51.0 619 51.7
Test3 |43.6 571 19.2 38.0 35.2 59.3 70.7 29.6 42.6 289
Test4 |43.3 49.2 20.2 55.8 23.0 56.3 427 9.9 38.0 371
MEXAMETER MX - phototype
MEXAMETER MX - fototyp
EyeRtop | EyeRbottom | CheekR | LipRtop | LipRbottom | Eyeltop | Eyelbottom | Cheekl Lip Ltop Lip L bottom
OkoPgdra | OkoPddt | PoliczekP | UstaPgdra | UstaPddt | Okolgdra | OkoLddt | Policzekl | Ustalgdra Usta L dét
Test1 |150.0 128.0 19.7 175.3 220.3 175.3 143.3 123.0 195.7 205.0
Test2 |228.7 196.0 195.7 195.0 2713 274.0 224.0 200.7 247.0 268.0
Test3 | 169.7 138.0 1437 171.3 206.7 187.0 161.7 161.7 194.3 198.7
Testd | 171.0 183.0 1517 189.3 209.3 190.3 188.0 162.3 200.3 200.3
MEXAMETER ER - erythema
MEXAMETER ER - zaczerwienienie
EyeRtop | EyeRbottom | CheekR | LipRtop | LipRbottom | Eyeltop | Eyelbottom | Cheekl Lip Ltop Lip L bottom
OkoPgdra | OkoPdot | PoliczekP | UstaPgdra | UstaPddf | OkolLgdra | Okolddt | Policzekl | Ustalgora Usta L dot
Test1 |432.0 4447 475.7 402.0 540.7 410.7 369.3 456.3 503.3 511.7
Test2 |533.3 419.7 167.0 446.7 536.7 535.3 409.7 473.3 529.7 514.0
Test3 | 397.7 303.0 379.7 456.0 495.7 4433 268.7 3483 494.7 503.0
Test4 |388.3 324.7 342.3 463.0 477.0 436.0 352.0 312.0 459.0 465.7

cheeks indicate lower skin hydration in this area.
The measurements done on the right side of the
face, above the corner of the mouth, show an
improvement in hydration in subsequent tests.
For the measurements taken below the right
corner of the mouth, a decrease in skin hydra-
tion was recorded. The same situation occurred
for the measurements made around the corner
of the mouth on the left side.

The results relating to melanin content indi-
cate a skin phototype classified as a mixed
European/very light Asian type. In most mea-
surements, the melanin content is in the range
of 150-250. This means light skin that can be
prone to sunburn. The hair colour characteristic
of this phototype is dark blond to brown, altho-
ugh in this case the patient’s natural hair colour
is dark brown with shades of black. The results
which do not fall within the specified range
are those relating to the measurements below
the eyes and on both cheeks taken during the
first visit. Also, on the third visit the values of
the measurements taken below the right eye

nie prawej w gornej czesci kacika ust wskazujg na
poprawe nawilzenia w kolejnych badaniach. Dla
pomiaréw wykonanych pod prawym kacikiem ust
mozna zaobserwowad spadek nawilzenia skory.
Taka sama sytuacja ma miejsce dla pomiaréw
wykonanych w okolicach kacika ust po stronie
lewe;.

Wyniki zawartosci melaniny wskazujg na
fototyp skéry zaliczany do rodzaju mieszanego
europejskiego/bardzo jasnego europejskiego.
W wiekszosci pomiaréw zawartosé melaniny mie-
$ci sie w przedziale 150-250. Oznacza to skore jas-
na, ktéra niekiedy ulega poparzeniom. Wtosy cha-
rakterystyczne dla tego fototypu to ciemny blond
do brazowych, niezaleznie od faktu, ze naturalny
kolor wtosoéw pacjentki to ciemny braz z odcie-
niami czerni. Wyniki, ktére nie mieszczg sie w tym
przedziale, uzyskano podczas pierwszej wizyty
dla pomiaréw wykonanych pod okiem prawym
i lewym oraz na obu policzkach. Takze na trzeciej
wizycie dla pomiaréw wykonanych pod okiem
prawym oraz na prawym policzku uzyskano war-
tosci nie mieszczace sie w przedziale dla fototypu
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and on the right cheek were lower than 150,
thus indicating the cool Caucasian phototype.
Values above 250, on the other hand, which
indicate the Mediterranean phototype, were
obtained for two measurements on the second
visit (above the left eye and below the lips on
the left side).

The Mexameter probe was also used to
assess erythema. The results show that skin
redness was mostly in the ranges 450-570 and
330-450 (respectively, strong erythema and
diffuse erythema). A reduction in the intensity
of erythema can be observed when comparing
the results obtained on the first and last visit.
Only at two measurements sites (above the right
corner of the mouth and above the left eye) was
there an increase in skin redness. In one pla-
ce, on the right cheek, the measurement taken
during the second visit shows no redness. Seve-
ral results (under the right eye in tests 3 and 4,
under the left eye in test 3, and on the left cheek
in test 4) are in the range 170-330, which repre-
sents minimal erythema.

Discussion

The predictability of treatment results and suc-
cessful final outcomes in facial aesthetic medi-
cine depend on a number of factors, including
the correct diagnosis of the patient’s needs,
proper cooperation between the doctor and
the patient, determining realistic treatment
goals, and many other things. Skin revitaliza-
tion methods differ significantly in terms of the
duration of the procedure, the time it takes

to achieve the desired results, the period of
convalescence and the risk of complications.
Some facial aesthetic treatments deliver almost
immediate rejuvenation effects; others such as
peeling, mesotherapy, platelet-rich plasma or
stem cells and growth factors gradually improve
the appearance and structure of the skin [2, 15].
In this study, a long-acting autologous prepa-
ration providing a gradual release of stem cells
and growth factors (CGF Harmony) was used for
the treatment. However, the obtained results of
instrumental assessments are not clearly indi-
cative of an overall improvement in facial skin
condition. Thus, it cannot be unequivocally sta-
ted that three CGF Harmony applications are
sufficient: it may be necessary to monitor skin
condition over a longer period of time and intro-
duce combined treatments in the area of facial
aesthetic medicine.

mieszanego europejskiego. Wyniki te wskazujg na
fototyp kaukaski chtodny. Wartosci powyzej 250
informuja natomiast o fototypie $rédziemnomor-
skim, takie wyniki uzyskano dla dwéch pomiaréw
na drugiej wizycie (nad okiem lewym oraz pod
ustami po stronie lewe;j).

Sonda Mexameter pozwala réwniez na ocene
zaczerwienienia skory. Na podstawie uzyskanych
wynikéw mozna zaobserwowad, ze zaczerwie-
nienie skéry miesci sie w wiekszosci w przedziale
450-570 oraz 330-450. Dane te informuja o sil-
nym zaczerwienieniu badz zaczerwienieniu roz-
proszonym. Uzyskane wyniki wskazujg na zmniej-
szenie sie zaczerwienienia w poréwnaniu z dany-
mi z wizyty ostatniej i pierwszej. Tylko w dwéch
miejscach (pomiary wykonane nad prawym
kacikiem ust oraz nad lewym katem oka) doszto
do zwiekszenia zaczerwienienia skéry. W jednym
miejscu, policzek prawy, podczas wizyty drugiej
wyniki wskazujg na brak zaczerwienienia. Poje-
dyncze wyniki (pod okiem prawym, wizyta 3 i 4
oraz wizyta 3 pod okiem lewym i wizyta 4 na
policzku lewym) mieszcza sie w zakresie 170-330,
co oznacza minimalne zaczerwienienie.

Dyskusja

Na przewidywalnosc¢ skutkéw i dobry efekt kon-
cowy przeprowadzonych zabiegdw z zakresu
medycyny estetycznej twarzy wptywa: wtasciwa
klasyfikacja pacjenta oraz umiejetnos¢ wspét-
pracy, okreslanie realnych celéw leczenia, jak

i wiele innych czynnikéw. Metody rewitalizacji sa
bardzo zréznicowane, jezeli chodzi o czas trwa-
nia zabiegu, szybkos¢ uzyskania efektu, dtugosé
rekonwalescencji czy ryzyko powiktan. Niektére
zabiegi medycyny estetycznej twarzy dajg nie-
mal natychmiastowy efekt odmtodzenia, inne np.
peeling, mezoterapia, osocze bogatoptytkowe,
komorki macierzyste i czynniki wzrostu — stop-
niowo poprawiajg wyglad oraz strukture skéry
[2, 15]. W tej pracy zastosowano do zabiegu pre-
parat autologiczny o przedtuzonym dziataniu,

ze stopniowym uwalnianiem komaorek macierzy-
stych i czynnikéw wzrostu CGF Harmony, jednak-
ze uzyskane wyniki badania instrumentalnego
nie wskazuja wyraznie na catosciowa poprawe
kondycji skéry twarzy. Nie mozna zatem w spo-
séb jednoznaczny dowiesé, ze trzykrotna aplika-
cja CGF Harmony byta wystarczajgca. By¢ moze
obserwacje wymagaja dtuzszego czasu i kolej-
nych skojarzonych zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej twarzy.
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Facial aesthetic medicine is a field undergo-
ing intensive development. However, numerous
authors emphasize that there is still a shortage
of guidelines; not enough preliminary tests for
determining the number, duration and series of
treatments [10]; as well as an inadequate stan-
dardization of administration procedures and
specification of methods for dealing with com-
plications that may arise. This, even in the case
of peeling, platelet rich plasma or mesotherapy
treatments, may be connected with some risk,
also associated with a lack of expected results
[7-9, 14]. The skin of a woman at the age of 40+
requires care which involves both cosmetic and
aesthetic medicine treatments because the
symptoms of skin ageing are clearly visible at
this stage. In addition, many authors argue that
the whole facial skin, and especially its most
sensitive areas, should be revitalized at the
same time [17-21]. In the presented case, the
patient had not used any cosmetic treatments
and the facial aesthetic procedures were perfor-
med at different time intervals, which make the
interpretation of the results difficult.

An important element in therapy is creating
medical photographic documentation befo-
re and during the treatment, as well as during
follow-up visits. This makes it possible to accu-
rately assess the initial condition of the skin and
perform photoanthropometric analysis based
on precise measurements between reference
points, which helps to ensure the repeatabili-
ty and accuracy of the results as well as moni-
toring the progress of treatment [22, 23]. The
IT market offers a wide range of software and
integrated systems for creating photographic
medical records, often including tools for a laser
assessment of facial tissue as well as magnifi-
cation capabilities comparable to a dermato-
scope. Such systems make it possible to create
accurate medical records in the form of both
single photographs and complete mapping of
the patient’s face. The systems are appropria-
tely calibrated and ensure the repeatability of
results, which makes it possible to objectively
measure the effectiveness of treatments. In the
case described in this paper the FotoMedicus
system was used, which offers many tools and
functions that increase work efficiency such as
in-depth skin condition analysis and a realistic
simulation of results [24]. Using the possibilities
of digital image development, it is possible to
show the whole course of treatment in order
to increase the patient’s motivation for further
therapy. In the case described, after assessing

Medycyna estetyczna twarzy jest dziedzing
w fazie intensywnego, dynamicznego rozwoju.
Jednak liczni autorzy podkreslaja, ze nadal braku-
je wielu wytycznych, badan wstepnych, oszaco-
wania liczby, czasu i serii zabiegdw, standaryzacji
procedur podawania, radzenia sobie w przypad-
ku trudnosci mogacych sie pojawic, co nawet
w przypadkach peelingu, osocza bogatoptyt-
kowego, mezoterapii moze nies¢ pewne ryzyko,
zwigzane réwniez z brakiem oczekiwanego efektu
[7-9, 14]. Skéra kobiety 40+ wymaga pielegnac;ji
zaréwno z wykorzystaniem zabiegow z zakresu
kosmetologii, jak i medycyny estetycznej, ponie-
waz sg juz wyraznie zaznaczone objawy starzenia
sie skéry. Ponadto autorzy dowodzg, ze nalezy
catg twarz, w tym szczegélnie skére najbardziej
wrazliwych obszaréw, rewitalizowac jednoczaso-
wo [17-21]. W prezentowanym przypadku pacjent-
ka nie korzystata z zabiegow z zakresu kosmeto-
logii, a zabiegi medycyny estetycznej twarzy byty
wykonane w réznych odstepach czasowych, stad
trudna jest interpretacja wynikéw.

Waznym elementem w terapii jest wykonanie
medycznej dokumentacji fotograficznej zaréwno
przedzabiegowej, w trakcie zabiegu oraz wyko-
nywanej podczas wizyt kontrolnych, co umozli-
wia doktadng ocene stanu wyjsciowego, analize
fotoantropometryczng, opierajaca sie na precy-
zyjnych pomiarach pomiedzy punktami referen-
cyjnymi, zapewniajgcag powtarzalnosé i doktad-
nos¢ badania, a takze monitorowanie postepow
leczenia [22, 23]. Rynek informatyczny posiada
bogata oferte zawierajgca oprogramowanie i zin-
tegrowane systemy do prowadzenia medycznej
dokumentaciji fotograficznej, czesto rozszerzone
o narzedzia do laserowej oceny tkanek twarzy
oraz badania w powiekszeniu poréwnywalnym do
dermatoskopu. Takie systemy umozliwiajg stwo-
rzenie doktadnej dokumentacji medycznej zaréw-
no w postaci pojedynczych zdje¢, jak i szerokiego
mappingu skéry twarzy pacjenta. Dzieki rozbu-
dowanym systemom, w ktdrych istnieje powta-
rzalnos¢ i kalibracja, mozliwe jest obiektywne
zmierzenie efektywnosci zabiegdéw. W opisanym
przez nas przypadku do wykonania dokumentacji
medycznej wykorzystano system FotoMedicus,
ktory oferuje wiele funkgji i narzedzi zwiekszajg-
cych efektywnosé pracy, takich jak: pogtebiona
analiza stanu skéry czy realistyczne symulacje
rezultatow [24]. Wykorzystujgc mozliwosci cyfro-
wego opracowywania obrazu, mozliwe jest ukaza-
nie catosci przebiegu leczenia, celem zwigkszenia
motywacji pacjenta do dalszej terapii. Opisany
przypadek pokazuje, po oszacowaniu wybranych
parametrow oceniajgcych kondycje skory przed
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selected parameters relating to skin condition
before and after the procedure on the basis of
both photographic and instrumental documen-
tation, it was possible to show the condition

of facial skin after three CGF Harmony appli-
cations in a patient over the age of 40 whose
skin problems were not advanced. In the case
of this patient an important role was also play-
ed by the Nomelan Cafeico peeling treatment
administered about one year before the appli-
cation of CGF Harmony. This had the form of
three peels applied in layers: Nomelan Cafeico
Light — designed for sensitive skin, stimulating
the renewal of skin cells; Nomelan Cafeico For-
te — having a strong rejuvenating effect; and
Nomelan Cafeico Bleaching, which in addition
to rejuvenating has a lightening effect on skin
discolorations of various origins to even out the
colour of facial skin. A single administration of
PRP after the peeling treatment stimulated the
regeneration of facial skin. In the literature one
can find information which confirms the authors’
observations regarding the influence of the
acids applied in the peels not only on epidermal
keratinocytes but also on dermal fibroblasts, sti-
mulating them to produce collagen and hyalu-
ronic acid which reduces wrinkles and genera-
tes a marked increase in skin hydration [25]. It
seems that this procedure should be repeated
in the case of this patient, even though the
choice of the CGF Harmony treatment seems
appropriate in view of the skin revitalization
effect after the second and third application.

In addition, CGF Harmony was recommended
because of the proven regenerative properties
of the stem cells and concentrated growth fac-
tors; their synergistic actions stimulating the
skin repair processes, including their angioge-
nic and anti-inflammatory action adapted to the
skin's needs and the body’s capabilities; as well
as the expected improvement in skin firmne-
ss, elasticity, hydration and colour, resulting in
reducing fine lines and restructuring the facial
skin. The desired effect in the form of impro-
ving the structure of facial skin was obtained in
the most natural and physiological way, without
altering the facial features, which the patient did
not want. This treatment outcome is confirmed
by photographic medical documentation, par-
ticularly the series of records taken some time
after the first CGF Harmony application. After
her experience with the previous treatments,
the patient was particularly interested in effec-
tive, medically well-documented and at the
same time minimally invasive procedures that

i po zabiegu zaréwno w oparciu o dokumentacje
fotograficzna, jak i instrumentalna, stan skéry twa-
rzy pacjentki po 40. roku zycia, u ktérej problemy
skérne nie byty zaawansowane, po trzykrotnej
aplikacji CGF Harmony. Wazny u prezentowanej
pacjentki byt réowniez, wykonany w czasie okoto

1 roku przed aplikacjag CGF Harmony, peeling
Nomelan Cafeico w zestawie trzech peelingéw
nakfadanych na siebie warstwami: Nomelan
Cafeico Light - przeznaczony do skéry wrazliwej,
stymulujacy odnowe komarek skory; Nomelan
Cafeico Forte - majacy silne dziatanie odmtadza-
jace; oraz Nomelan Cafeico Bleaching, ktéry poza
dziataniem odmtadzajgcym wykazuje dziatanie
rozjasniajgce przebarwienia réznego pochodze-
nia, dzieki czemu skéra uzyskuje bardziej jednolity
koloryt. Jednorazowe podanie PRP, po peelin-
gu, spowodowato takze okreslone pobudzenie
skoéry twarzy do regeneracji. W pismiennictwie
mozna znalez¢ informacje potwierdzajgce nasze
spostrzezenia dotyczace wptywu zastosowanych
kwasoéw w peelingach, nie tylko na keratynocyty
naskorka, ale réwniez na fibroblasty skory wtasci-
wej, pobudzajac je do produkcji kolagenu i kwasu
hialuronowego, co powoduje sptycenie zmar-
szczek oraz wyrazny wzrost nawilzenia skory [25].
Wydaje sig, ze ten zabieg powinna pacjentka mie¢
powtdrzony, pomimo ze wybor procedury z uzy-
ciem CGF Harmony dla prezentowanej pacjentki
wydaje sie trafny ze wzgledu na efekt rewitaliza-
cji skéry po drugiej i trzeciej aplikacji. Ponadto
CGF Harmony zaproponowano ze wzgledu na
dowiedzione regeneracyjne wtasciwosci komo-
rek macierzystych i skoncentrowanych czynnikéw
wzrostu, ich synergiczne dziatania pobudzajgce
procesy naprawcze w skérze, w tym dziatanie
angiogenetyczne oraz przeciwzapalne, dostoso-
wane do potrzeb skéry i mozliwosci organizmu,
spodziewang poprawe jedrnosci, elastycznosci,
nawodnienia i kolorytu skéry, a w konsekwencji
sptycenie drobnych zmarszczek i restrukturyzacje
skéry twarzy. Pozadany efekt w postaci popra-
wy struktury skéry twarzy uzyskano w mozliwie
najbardziej naturalny, fizjologiczny sposdb, nie
powodujgc zmiany rysow twarzy, ktérych nie
zyczyta sobie pacjentka, co potwierdza medycz-
na dokumentacja fotograficzna, gtdwnie w serii
odlegtej od pierwszej aplikacji CGF Harmony.
Pacjentce po wczesniejszej terapii szczegdlnie
zalezato na procedurach skutecznych, dobrze
udokumentowanych medycznie, a zarazem mato
inwazyjnych, ktére mogtyby spowolni¢ naturalny
postep procesow starzenia, jak réwniez zgtaszang
przez nig, zwigzang z pracg zawodowa, mozliwos-
cig szybkiego powrotu do codziennej aktywnosci.
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could slow down the natural progress of age-
ing processes. The patient also appreciated the
fact that she could quickly return to her normal
activities, which was important from the point of
view of her processional commitments. The vali-
dity of using CGF Harmony is very extensively
described by Car[15]. These procedures can be
expected to be particularly effective when the
initial mechanical parameters of the skin differ
only slightly from the ideal values, and the skin is
properly nurtured and preserved in good con-
dition. Measuring the
mechanical parameters
of skin makes it possible
to objectively assess
the skin’s condition in
terms of certain physi-
cal features such as skin
redness and hydration.
In the case of the exami-
ned patient, the skin’s
reaction to treatments
was atypical: initially, after the first treatment the
skin hyper-reacted. This hyper-reaction was fair-
ly long-lasting because in the tests conducted 6
months after the first CGF Harmony application
some parameter values were still lowered. This
is probably why it is impossible to clearly identi-
fy any time trends for the analysed parameters.
Previously conducted and published studies
evaluating other mechanical parameters of this
patient’s facial skin show a significant improve-
ment in the condition of the skin, especially in
terms of elasticity [26].

Facial appearance is influenced by a number
of factors, including correctly performed dental
procedures. A correctly
diagnosed and treated
patient will have optimal
skeletal and dental sup-
port for soft facial tissu-
es, which will increase
the effectiveness of
selected facial aesthetic
treatments. On the other
hand, a patient with malocclusion or skeletal
anomalies who has not received proper ortho-
dontic or orthodontic-orthognathic treatment
will not be satisfied with the appearance of their
profile or the proportions of their face despite
undergoing aesthetic medicine procedures.
Frequently, the effects of aesthetic treatment
are diminished by an unattractive smile, with
numerous missing teeth or unmatched prosthe-
tic restorations. In such situations, despite a cor-

quality.

It is essential that all forms

of such treatment should be
undertaken only by aesthetic
medicine specialists (...) and
that the preparations used
should be of the highest

Wazne jest, by wszystkie
formy leczenia podejmowane
byty wytacznie przez lekarza
medycyny estetycznej, (...)

a wykorzystywane preparaty
byty najwyzszej jakosci.

Zasadnosc¢ stosowania CGF Harmony w bardzo
obszerny sposdb zostata opisana przez Car [15].
Mozna sie zatem spodziewad, iz procedury te
beda bardziej efektywne, gdy wyj$ciowe parame-
try mechaniczne skéry beda nieznacznie odbie-
gaty od idealnych wartosci, a skéra bedzie pieleg-
nowana i zachowana w dobrej kondycji. Pomiary
parametrow mechanicznych skéry umozliwiajg
obiektywng ocene skéry pod katem fizykalnym,
jak np. ocena zaczerwienienia skéry i nawilzenie.
U badanej pacjentki reakcja skory na zabiegi byta
nietypowa, wykazywata
poczatkowo hiperreakcje
po pierwszym zabiegu
utrzymujacg sie dosé dtu-
go, gdyz w badaniu po 6
miesigcach od pierwszej
aplikacji CGF Harmony
niektére wartosci byty
jeszcze obnizone, byé
moze dlatego nie mozna
jednoznacznie ocenié
trenddéw czasowych w badanych parametrach
skéry. Przeprowadzone i opublikowane badania
dotyczace oceny innych mechanicznych parame-
tréw skéry twarzy u tej pacjentki wskazujg, ze kon-
dycja skéry zdecydowanie poprawia sie, szczegél-
nie w zakresie elastycznosci [26].

Na estetyke twarzy wptywa jednak wiele
réznych czynnikéw, réwniez poprawnie wyko-
nane procedury stomatologiczne. Prawidtowo
zdiagnozowany i wyleczony stomatologicznie
pacjent bedzie posiadat optymalne podpar-
cie kostno-zebowe dla tkanek miekkich twarzy,
przez co wybrane zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej twarzy zwiekszag swojg efektyw-
nos¢. Pacjent nieleczony
ortodontycznie czy tez
ortodontyczno-orto-
gnatycznie, posiadajacy
wade zgryzowo-zebowa
lub szkieletowa, pomi-
mo zabiegow z zakresu
medycyny estetycznej
nie bedzie usatysfak-
cjonowany z wygladu swojego profilu czy tez
proporcji twarzy. Czesto efekt leczenia este-
tycznego jest obnizany poprzez nieestetyczny
usmiech, z licznymi brakami zebowymi lub nie-
dopasowanymi uzupetnieniami protetycznymi,
gdzie pomimo zastosowania terapii medycyny
estetycznej ogdlne poczucie estetyki twarzy
jest niskie [27, 28]. W prezentowanym przez nas
przypadku pacjentka posiada harmonijne, petne
tuki zebowe, zatem warunki stomatologiczne sa
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rectly chosen aesthetic treatment, the general
sense of facial aesthetics is low [27,28]. In the
case presented in this paper, the patient had
harmonious and complete dental arches, thus
the dental requirements were fulfilled. Although
the slight crowding of teeth in the upper and
lower arches could be orthodontically correc-
ted, this minor defect does not adversely affect
the aesthetics of the smile or facial harmony.

Despite the reservations of many resear-
chers, aesthetic medicine treatments genera-
te more and more interest, not only because
they make use of substances naturally occur-
ring in the human body, but also because of
their increasing availability. It is essential that
all forms of such treatment should be under-
taken only by aesthetic medicine specialists
after a thorough analysis of the facial skin and
discussion of the patient’s expectations, and
that the preparations used should be of the
highest quality. A patient’s health is superior to
their aesthetic expectations, hence the crucial
role played by facial aesthetics specialists who
should always inform their patients about the
possible adverse effects of the therapy, and
when such a situation arises they should have
the necessary knowledge to deal with the com-
plications.

Summary

The visual results of treatment, apart from pro-
ducing aesthetic benefits, often have a major
impact on the patient’s psychological well-
-being. The treatments selected for young adult
patients should primarily aim at prevention, the
correction of small wrinkles, and skin hydration.
Regular treatments which involve combining, for
example, superficial and deep peels, platelet-
-rich plasma, stem cells and growth factors help
to effectively slow down skin ageing processes
and maintain good skin condition, evident not
only in the visual appearance but, above all, in
the values of measurable facial skin parameters.

Conclusions

1. Making use of the possibilities offered by
digital image processing and instrumental
analysis of the mechanical parameters of
facial skin helps to demonstrate a complete
course of treatment.

spetnione w sposéb prawidtowy. Jedynie drob-
ne korekty mogtyby byé wprowadzone z powo-
du nieznacznego sttoczenia zebow w tuku gor-
nym i dolnym przy wykorzystaniu terapii orto-
dontycznej. Stfoczenia to jednak nie zaburzajag
estetyki usmiechu oraz harmonii twarzy.

Mimo uwag wielu autoréw zabiegi medycyny
estetycznej budzg coraz wieksze zainteresowanie,
chociazby ze wzgledu na wykorzystanie w nich
preparatow naturalnie wystepujgcych w ludz-
kim organizmie, ale réwniez ze wzgledu na ich
coraz powszechniejszg dostepnosé. Wazne jest,
by wszystkie formy leczenia podejmowane byty
wylacznie przez lekarza medycyny estetycznej,
po doktadnej analizie skory twarzy i rozmowie
z pacjentem w zakresie jego oczekiwan, a wyko-
rzystywane preparaty byty najwyzszej jakosci.
Zdrowie pacjenta jest nadrzedne wzgledem jego
oczekiwan estetycznych, stad nie do przecenie-
nia jest rola lekarzy medycyny estetycznej twa-
rzy, ktérzy winni informowad za kazdym razem
swojego pacjenta o mozliwosci wystgpienia nie-
pozadanych efektéw terapii, a w momencie ich
zaistnienia powinni dysponowac wiedzg na temat
postepowania w takiej sytuaciji.

Podsumowanie

Widoczne rezultaty leczenia, précz korzysci natu-
ry estetycznej, czesto majg ogromny wptyw na
sfere psychiczng pacjenta. Zabiegi wybierane
dla mtodych dorostych pacjentéw powinny mie¢
na celu przede wszystkim dziatanie prewencyj-
ne, korekcje niewielkich zmarszczek, nawilze-
nie skory. Regularne wykonywanie zabiegdw,

a takze faczenie np. peelingu powierzchownego
i Sredniogtebokiego, osocza bogatoptytkowe-
go, komorek macierzystych i czynnikdéw wzrostu
pozwalaja skutecznie spowolnié procesy sta-
rzenia skéry twarzy, utrzymujgc dobra kondycje
skéry wyrazona nie tylko wizualnie, ale przede
wszystkim w wartosciach mierzalnych parame-
tréw skéry twarzy.

Whnioski

1. Wykorzystujac mozliwosci cyfrowego opraco-
wywania obrazu oraz instrumentalng analize
parametréw mechanicznych skéry twarzy, moz-
liwe jest ukazanie catosci przebiegu leczenia.

2. Procedura CGF-Harmony moze stanowi¢ pod-
stawe do zastosowania w czasie pdzniejszym
innych procedur z zakresu medycyny estetycz-
nej twarzy.
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2.

The CGF Harmony treatment can serve as

a basis for other subsequent facial aesthetic
medicine procedures.

Multi-target stimulation of facial skin helps
achieve a better synergistic overall effect
and preserve the skin's vibrant and youthful
appearance, which is one of the main goals
of facial aesthetic medicine.
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