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ABSTRACT

The article presents an overview of available
information on face and neck masks available

on the retail and professional markets. The

aim of the work was to present the types and
methods of applying face and neck masks used in
cosmetology. The work on care masks for the face
and neck, being the opinion of many researchers,
suggests that precise clinical tests are necessary
as an introduction to further extended research
with non-invasive instrumental measurements,
such as microimaging, ultrasound.
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Introduction

Already in 1900, the cosmetics industry was
based on the basic division of skin types intro-
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STRESZCZENIE

Artykut przedstawia przeglad dostepnych
informacji na temat maseczek stosowanych do
twarzy i szyi, dostepnych na rynku detalicznym

i profesjonalnym. Celem pracy byto przedstawienie
réznego rodzaju masek na twarz i szyje
stosowanych w kosmetologii oraz sposoby ich
aplikacji. Praca dotyczaca masek pielegnacyjnych
na twarz i szyje, sktadajaca sie z przegladu

prac wielu badaczy, sugeruje, ze konieczne sa
precyzyjne badania kliniczne, poszerzone

o pomiary aparaturowe nieinwazyjne jak

np. mikroobrazowanie czy ultrasonografia.

Stowa kluczowe: maski, pielegnacja, twarz,
aplikacja.

Wstep

Przemyst kosmetyczny juz w 1900 roku opie-
rat sie na podstawowym podziale typdw sko-
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duced by its pioneer Helena Rubinstein. Deve-
lopment in the field of cosmetic products has
forced a new, advanced division of facial skin
types. In 2008, Baumann introduced a classifi-
cation of 16 types that categorize skin based on
features such as lubrication and dryness, which
change over the course of life [1]. The hydration
status of the stratum corneum plays a significant
role in external appearance [3]. Cosmetic pro-
ducts should be non-comedogenic and hypo-
allergenic to effectively influence the attractive-
ness of a person's face, noticeable in a fraction
of a second [2, 4]. The aim of the work was to
present the types and methods of applying face
and neck masks used in cosmetology.

Material and methods

A search was conducted in scientific databases
for reports on the use of face and neck masks
used in cosmetology. After analyzing biblio-
graphic sources, medical and chemical databa-
ses, a very small number of publications on the
use of care masks for the face and its surroun-
dings was found. 20 reports were selected.

Results

According to a study conducted by the National
Shopping Diary Panel Inc. in American distribu-
tion, sales of masks (especially in the payment
system about 60%), preceding other categories
of skin power [5]. Consumers conclude that the
mask adds value to their beauty routine. Accor-
ding to The Benchmarking Company's June
2023 online survey results of 3,554 American
women, 73% percent agree that applying a face
mask is an important part of their time for them-
selves, 74% agree that putting on a mask gives
the impression of self-care, and 58% say that
using face masks is relaxing [6]. During the time
allocated for activity, you can additionally relax.
Even though it's not the most frequently purcha-
sed beauty product (moisturizer), 60% of survey
respondents have purchased a mask in the last
six months. Masks provide regenerating and
water-rich ingredients, in short for creams, smo-
othing. Their effect is immediate, the skin beco-
mes brighter, fresher, hydrated, and damage to
the skin of the face and scalp is eliminated. With
the subsequent effect of change. Awareness

of these symptoms is necessary to conduct the
skin revitalization method [7].

ry wprowadzonym przez prekursorke Helene
Rubinstein. Rozwdj w dziedzinie produktow
kosmetycznych wymusit nowy, zaawansowany
podziat typow skéry twarzy. Baumann w 2008 r.
wprowadzita klasyfikacje na 16 typdw, ktére
kategoryzuja skore na podstawie cech, takich
jak nattuszczenie, suchosé, zmiennych w trak-
cie zycia [1]. Stan nawodnienia warstwy rogo-
wej skéry odgrywa znaczaca role w wygladzie
zewnetrznym [3]. Produkty kosmetyczne powin-
ny by¢ niekomedogenne i hipoalergiczne, aby
skutecznie wptywac na atrakcyjnosé twarzy czto-
wieka, ktéra powinna by¢ zauwazalna w utamku
sekundy [2, 4]. Celem pracy byto przedstawienie
réznego rodzaju masek na twarz i szyje stosowa-
nych w kosmetologii oraz sposoby ich aplikacji.

Materiat i metody

W bazach naukowych doniesien przeprowadzo-
no wyszukiwanie na temat wykorzystania masek
stosowanych w kosmetologii na twarz i szyje.

Po przeanalizowaniu zrédet bibliograficznych
medycznych oraz chemicznych baz danych
stwierdzono bardzo mata liczbe publikacji doty-
czacych zastosowania masek pielegnacyjnych
na twarz i jej okolice. Wybrano 20 doniesien.

Wyniki

Z badania przeprowadzonego przez grupe
National Purchase Diary Panel Inc. w Stanach
Zjednoczonych wynika, ze sprzedaz masek
(szczegodlnie w ptachcie wzrosta o okoto 60%),
wyprzedzajac inne kategorie pielegnacji skory
[5]. Konsumenci kosmetykéw uwazaja, ze maski
dodajg wartosci ich regularnemu rytuatowi pie-
legnacyjnemu. Jak wynika z wynikéw interne-
towego badania The Benchmarking Company
z czerwca 2023 r. przeprowadzonego na 3554
Amerykankach, 73% procent zgadza sig, ze sto-
sowanie maski do pielegnacji skory twarzy to
wazna czesc czasu dla siebie, 74% zgadza sie,
ze naktadanie maski sprawia wrazenie dbania

o siebie, a 58% uwaza, ze noszenie maseczek na
twarz jest relaksujace [6]. W czasie przeznaczo-
nym na dziatanie preparatu mozna sie dodat-
kowo odprezyé. Mimo ze nie jest to najczesciej
kupowany produkt do pielegnacji skory (krem
nawilzajacy), 60% respondentéw ankiety kupi-
to maske w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.
Maski dostarczajg skérze sktadnikow regeneru-
jacych i bogatszych w wode w poréwnaniu do

JOFA Journal of Face Aesthetics 2024;7(2)

135



Comparing the anatomy of the facial
muscles, we can see the relationship: deep
wrinkles are formed perpendicular to the long
axis of the muscle, and the folds run parallel to
the muscles, circular muscles of the eyes and
mouth, the line of wrinkles is perpendicular to
the tangential surface of the curves.

The skin aging process begins upon rea-
ching maturity and includes changes in the
facial muscles and bone substrate. Clinical
symptoms of extrinsic aging include dryness,
roughness, pre-cancerous lesions, pigmentation
disorders, deep wrinkles, furrows, telangiecta-
sia, petechiae, sebaceous gland hypertrophy,
loss of elasticity, focal hyperkeratosis, appea-
rance of atypia, damage to the lipid barrier and
changes within Langerhans cells [8-10]. With
age, the skin and subcutaneous tissue weaken
and become susceptible to the effects of gra-
vity. The appearance of wrinkles, initially in the
form of skin grooves, is related to the recessing
of the epidermis into the underlying dermis. The
skin becomes thinner in these places. The pro-
cess of skin thickness loss stops when it reaches
half of its initial value, the skin sinks into the sub-
cutaneous tissue layer, forming a wrinkle [11].

Wash-off masks can come in several different
types, such as moisturizing, cleansing, toning,
exfoliating, paraffin and mud. Nourishing and
moisturizing masks are produced in the form of
cream, emulsion, gel.

The cream mask is based on a water-in-oil
emulsion. It contains biologically active substan-
ces and regenerating ingredients that improve
blood circulation and oxygenation of the skin.
Recommended for flabby, dry and tired skin. It
does not have to be washed off, it can be used
under makeup. The moisturizing mask improves
the condition of the skin, instantly eliminates
the feeling of tightness, softens the epidermis,
makes it more elastic, reduces wrinkles and sig-
nificantly moisturizes the skin. They are produ-
ced for individual use at home and for professio-
nal use in beauty salons. Masks available in retail
sales are used 2-3 times a week on dry, rough
and dehydrated skin, while professional masks
have a deeper effect; they are used in combina-
tion with active substances with high penetra-
tion ability.

The cleansing mask is used to remove callo-
used skin, cleanse it of impurities and sebaceo-
us secretions. It contains clays, zinc, kaolin that
absorb sebum, particles of synthetic or plant
origin that mechanically remove dead skin, and
enzymes that dissolve the superficial layers of

kreméw, wygtadzajg zmarszczki. Ich dziatanie
jest natychmiastowe, skéra staje sie jasniejsza,
Swiezsza, nawodniona, zniwelowane zostaja
objawy starzenia sie skéry twarzy i szyi. Z wie-
kiem proporcje twarzy zmieniaja sie. Swiado-
mosé tych procesow jest niezbedna do prawid-
towego prowadzenia metod rewitalizacji skory
twarzy [7]. Poréwnujac anatomie miesni twarzy,
mozna dostrzec zaleznosé: zmarszezki gtebokie
powstajg prostopadle do osi dtugiej miesnia,

a fatdy biegna rownolegle do migéni, miesnie
okrezne oczu, ust, linia zmarszczek jest prosto-
padta do stycznej powierzchni krzywizn.

Proces starzenia sie skéry rozpoczyna sie od
momentu osiggniecia dojrzatosci i obejmuje
zmiany mie$ni mimicznych oraz podtoza kost-
nego. Objawami klinicznymi starzenia zewnatrz-
pochodnego sa: suchosé, szorstkosé, zmiany
przednowotworowe, zaburzenia pigmentacji,
zmarszczki gtebokie, bruzdy, teleangiektazje,
wybroczyny, przerost gruczotéw fojowych,
utrata elastycznosci, hiperkeratoza ogniskowa,
pojawienie sie cech atypii, uszkodzenie bariery
lipidowej oraz zmiany w obrebie komdrek Lan-
gerhansa [8-10]. Wraz z wiekiem skora i tkanka
podskdrna ulegaja ostabieniu, staja sie podatne
na dziatanie sit grawitacji. Pojawienie sie zmar-
szczek, poczatkowo w postaci rowkow skor-
nych, zwigzane jest z wgtebianiem sie naskorka
w obreb znajdujacej sie pod nimi skéry wtasci-
wej. W miejscach tych skéra staje sie ciensza.
Proces utraty grubosci skory zatrzymuje sie
w chwili osiggniecia potowy swojej wyjsciowej
wartosci, skéra ulega zatapianiu sie w warstwe
tkanki podskérnej, formujac zmarszczke [11].

Maski do zmywania moga wystepowad w kil-
ku réznych rodzajach, takich jak nawilzajace,
oczyszczajace, tonizujace, ztuszczajace, parafi-
nowe i btotne. Maski odzywcze i nawilzajace sg
produkowane w postaci kremu, emulsji, zelu.

Maska kremowa jest oparta na emulsji woda
w oleju. Zawiera substancje biologicznie czynne,
sktadniki regenerujace, ktére powoduja lepsze
ukrwienie i dotlenienie skéry. Polecana dla skor
zwiotczatych, suchych i zmeczonych. Nie musi
by¢ zmywana, mozna jg stosowac pod makijaz.

Maska nawilzajgca przyczynia sie do poprawy
kondycji skéry, btyskawicznie likwiduje uczucie
$ciggania, zmiekcza naskorek, uelastycznia, spty-
ca zmarszczki i znacznie nawilza skére. Produko-
wane s do samodzielnego stosowania w domu
oraz do uzytku profesjonalnego w gabinetach
kosmetologicznych. Maski dostepne w sprzeda-
zy detalicznej stosuje sie 2-3 razy w tygodniu na
skére przesuszong, szorstka i odwodniong, nato-
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the epidermis. Using cleansing masks without
consulting a cosmetologist may lead to excessi-
ve drying of the skin, dilatation of blood vessels
and irritation.

The lifting mask is used to smooth and redu-
ce wrinkles, the effect of applying skin to the
face and often. In the final final message that
disappears, disappearing from the list. The
mask should be applied in accordance with the
course of the muscles, occurrence and effects
on the entire surface, not forgetting the skin
area around the eyes. Under the influence of
the mask, blood circulation is often stimula-
ted. It is not washed off, but left to absorb. Itis
recommended under makeup as the so-called
banquet, it should not be used more than twice
a week.

The peel-off mask is produced on the basis
of the application of polymers, applied to the
layer, after drying, in the form of a graphic strip
along with dead cells of cosmetics and sebum.
This type of mask is recommended for the pro-
tection of sensitive skin, it provides detailed
action without mechanical action. It is applied
in circular motions to the entire face, avoiding
the eye and lip area. All washing after 5 minu-
tes. The mask spreads smoothly, eliminates the
formation of sebum, causing the formation of
blood. It is also recommended for oily, thick
skin that is not prone to irritation, inflammation
and dilated blood vessels. Masks of this type
are based on alcohol or polyvinyl acetate, which
provide occlusion and a tensor effect [12]. Mate-
rials such as herbal soap, moisturizer, plasticizer,
fragrance and preservative can be placed in
the mask. These masks use alcohol as a drying
agent to control the application time. The higher
the access to alcohol, the required drying time
is available. The concentration should be deter-
mined in order to prepare an appropriate mask
for application [13-15].

The algae mask is supplied with substances,
polysaccharides, alginates, compound, silicon
compound, mineral, magnesium, iodine and
trace elements, the consequences of many life
consequences that occurred as a result. The
ingredients contained in algae masks are easi-
ly absorbed by the skin. These masks are used
(they allow occlusive penetration into the skin),
soothing, smoothing, sealing, regenerating,
stabilizing, moisturizing, found in algae masks,
which are powdered algae that are applied
before use with mineral water or an activator
and thick application after applying to the entire
face and neck (avoiding the target area).

miast maski profesjonalne majag gtebsze dziata-
nie; uzywa sie ich w potgczeniu z substancjami
aktywnymi o duzej zdolnosci penetracji.

Maska oczyszczajgca stuzy do usuwania zro-
gowaciatego naskorka, oczyszczania z zanie-
czyszczen i wydzieliny tojowej. Zawiera glinki,
cynk, kaolin wchtaniajace t6j, drobinki pocho-
dzenia syntetycznego lub roslinnego, ktére
w sposéb mechaniczny Scierajg martwy nasko-
rek, enzymy, ktore rozpuszczajg powierzchowne
warstwy naskdrka. Stosowanie masek oczyszcza-
jacych bez konsultacji z kosmetologiem moze
doprowadzi¢ do zbytniego wysuszenia skory,
rozszerzenia naczyn krwionosnych, podraznien.

Maska liftingujaca uzywana jest w celu wygta-
dzenia i sptycenia zmarszczek, poprawy napiecia
skory twarzy i szyi. W efekcie koncowym naste-
puje poprawa owalu twarzy, znikajg oznaki zme-
czenia. Maske nalezy aplikowaé zgodnie z prze-
biegiem miesni, cienkg warstwg, rownomiernie
po catej powierzchni, nie zapominajac o szyi
i okolicy skéry wokét oczu. Pod wptywem dziata-
nia maski czesto dochodzi do stymulacji ukrwie-
nia. Nie zmywa sie jej, lecz zostawia do catkowi-
tego wchtoniecia. Zalecana jest pod makijaz jako
tzw. bankietowa, nie powinno sie jej stosowac
czesciej niz 2 razy w tygodniu.

Maska peel-off jest produkowana na bazie
kompozycji polimeréw, naktadana warstwa, po
wyschnieciu $ciagga sie jg w postaci cienkiego
filmu wraz z obumartymi komérkami naskérka
oraz sebum. Ten rodzaj maski jest polecany do
pielegnacji skér wrazliwych, poniewaz zapewnia
delikatne oczyszczenie bez dziatania mechanicz-
nego. Aplikuje sie jg ruchami kolistymi na catej
twarzy, omijajgc okolice oczu i ust, doktadnie
zmywa po uptywie 5 minut. Maska nadaje skérze
elastycznosé, gtadkosé, niweluje nadmiar toju,
pobudza krazenie krwi. Jest zalecana takze dla
skor ttustych, grubych, bez sktonnosci do podraz-
nien, stanow zapalnych i rozszerzonych naczyn
krwionosnych. Wiekszosé masek tego typu jest
oparta na alkoholu poliwinylowym lub octanie
poliwinylu, ktére powoduja okluzje i efekt tenso-
rowy [12]. W masce mozna umiesci¢ materiaty,
takie jak mydto ziotowe, srodek nawilzajacy, pla-
styfikator, substancje zapachowe i konserwant.

Do maseczek tych wykorzystuje sie alkohol
jako srodek suszacy, kontrolujacy czas aplikacji.
Im wyzsze stezenie alkoholu, tym krétszy jest
wymagany czas schniecia. Stezenie to powin-
no by¢ zoptymalizowane w celu przygotowania
odpowiedniej maski do aplikacji [13-15].

Maska algowa jest bogata w aminokwasy,
polisacharydy, alginiany, witaminy, zwigzki krze-
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Thermal modeling (warming) mask intensi-
vely nourishes the skin, replenishes deficiencies
in the epidermis, improves hydration, supplies
and nourishes the skin. Consistency, ampoules
are applied under the mask. Protects the lips,
eyes and eyebrows, covering the hair roots.

A moistened gauze is placed on the prepared
face and neck.

To use it, use cups containing part of the
mask, including it with mineral water in the pro-
portions of 2:1, quickly applying uniform energy,
and then applying it to the entire face and neck
(following the main area), leaving the main area
for the nose. The mask contains a layer that is
uniform in thickness.

As the mask gradually hardens, it warms up
and then begins to gradually cool down. After
20 minutes, itis removed in one piece. The mask
can be used in firming and lifting treatments.

The collagen mask is made from collagen
hydrolyzate protein. The application involves
releasing a collagen sheet onto the face and
soaking it with bioregulators applied under the
mask and liquid active preparations to moistu-
rize the mask. A sheet of collagen mask must
be applied to the skin, which is absorbed. This
mask inhibits the evaporation of water from
the application, thus having an anti-wrinkle
effect, a utility tool, improving application and
application.

Foam mask (cocoon) with the consistency
of cream, swells during application. The facial
skin is smoothed and moisturized, regains its
fresh appearance, and no greasy film remains
on it. In addition to moisturizing ingredients,
the mask contains nutrients that ensure a long-
-lasting effect.

The double mask is a preparation with a gel
and cream consistency, packed separately in
two containers. When applied to the skin, the-
se preparations combine. This mask nourishes
and moisturizes, has a calming and regenera-
ting effect, removes the feeling of tightness and
restores proper moisture.

A softening (warming) mask used for impu-
re and oily skin, preparing the skin to release
sebum, contributing to improved blood circu-
lation and nutrition, and has an aseptic effect.
Also used for skin with poor blood supply, tired
and atrophic.

The paraffin mask is used to care for oily and
impure skin, to soften the skin and remove skin
secretions. When applied to dry skin, they regu-
late the level of hydration of the epidermis and
limit transepidermal water loss. The balance of

mu, wapnia, magnezu, jodu i mikroelementy,
bedace katalizatorami wielu reakcji zyciowych
zachodzacych w skérze. Sktadniki odzywcze
zawarte w maskach algowych sa tatwo przy-
swajalne przez skére. Maski te majg dziatanie
odzywcze (umozliwiajg okluzyjne przenikanie
substancji w gtab skory), kojace, wygtadzaja-
ce, uszczelniajace, regenerujace, stabilizujace,
nawilzajace. Najczesciej spotykang postacia
masek algowych sg sproszkowane algi, ktére
nalezy przed uzyciem zmieszaé z wodg mineral-
na lub aktywatorem i grubg warstwa potozyé na
cata twarz i szyje (omijajac obszar tarczycy).

Maska termiczno-modelujaca (rozgrzewa-
jaca) intensywnie odzywia skore, uzupetnia
niedobory w naskérku, poprawia nawilzanie,
elastycznosé i koloryt skory. Pod maske apliku-
je sie sktadniki odzywcze, amputki. Zabezpie-
cza usta, oczy i brwi, ostania nasade wtosdw.

Na tak przygotowanga twarz i szyje naktada sie
zwilzong gaze. W celu jej uzycia nalezy do nie-
wielkiej miseczki wsypac porcje maski, zmieszac
ja z woda mineralng w proporcjach 2:1, szybko
wymieszac¢ na jednolitg mase, a nastepnie nato-
zy¢ na catg twarz i szyje (omijajgc obszar tarczy-
cy), zostawiajac otwér na nos. Maska powinna
tworzy¢ jednolitg warstwe pod wzgledem gru-
bosci. Maska stopniowo twardniejac, rozgrze-
wa sie, po czym rozpoczyna sie jej stopniowe
wychtadzanie. Po uptywie 20 minut zdejmuje sie
ja w jednolitym kawatku. Maske mozna stosowadé
w zabiegach pojedrniajacych i liftingujacych.

Maska kolagenowa jest wytwarzana z natu-
ralnego hydrolizatu kolagenu. Zastosowanie jej
polega na potozeniu ptata kolagenowego na
twarzy i nasgczeniu bioregulatorami naktadany-
mi pod maske i ptynami aktywnymi stosowany-
mi do nawilzenia maski. Ptat maski kolagenowej
musi idealnie przylega¢ do skéry twarzy, umoz-
liwiajagc réwnomierne wchtanianie. Maska ta
hamuje parowanie wody z naskdrka, dzieki cze-
mu ma dziatanie przeciwzmarszczkowe, wzmac-
nia skuteczno$¢ wprowadzanych substancji czyn-
nych, poprawiajac napiecie i elastycznosé skory.

Maska piankowa (kokon) o konsystencji $mie-
tanki, podczas aplikacji pecznieje. Skéra twa-
rzy ulega wygtadzeniu i nawilzeniu, odzyskuje
$wiezy wyglad, nie pozostaje na niej ttusty film.
Maska, oprocz sktadnikéw nawilzajacych, zawie-
ra substancje odzywcze, zapewniajgce dtugo-
trwaty efekt.

Maska podwdjna to preparat o konsystenc;ji
zelu i kremu, pakowanych oddzielnie do dwdch
pojemnikdw. Przy aplikowaniu na skére prepa-
raty te ulegaja potaczeniu. Maska ta odzywia
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water content between the stratum corneum
and skin surface lipids is an important factor
influencing the appearance of the skin. Applica-
tion should be made after checking the tempe-
rature of the mask on the wrist to prevent burns.

The cataplasma (herbal) mask is prepared
from herbs with mucus-promoting proper-
ties (linseed, flax, linden, wheat bran, oatmeal,
marshmallow root) or, depending on the skin's
needs, bacteriostatic, bactericidal, anti-inflam-
matory (chamomile), antiseborrheic (lilac, meli-
lot), stimulating (mint), astringent (rosemary and
sage). Grace et al. [16] synthesized herbal mask
using Cajanus cajan, mung bean. Sandalwood,
almonds, turmeric, rose, green tea in masks
improve blood circulation, rejuvenate and resto-
re skin elasticity.

The eye mask is intended for particular-
ly sensitive areas under the eyes and upper
eyelids. It contains a small amount of fatty com-
pounds. It has a delicate consistency, is well
absorbed and can remain on the skin. Quickly
removes signs of fatigue, eliminates bruises,
bags and wrinkles under the eyes. A cleansing
carbon mask with a strong detoxifying effect
improves the condition of dry and sensitive skin.

Natural active carbon effectively cleanses
the skin of toxins, refreshes, regenerates, firms
and strengthens the thin, delicate epidermis.
The mask should be applied to cleansed skin of
the face and neck, avoiding the eye area. After
10 minutes, wash it off and apply the cream.

Peat mask is a natural humolite with a high
content of humic bodies containing proteins,
sugars, cellulose, pectins, waxes, resins, tannins,
fats and phytohormones, magnesium, calcium
and silica, water and volatile oils. It has sorption
properties and the ability to bind water and
retain heat. High heat capacity and low con-
ductivity allow for a prolonged thermal effect.

Humolite contains biologically active plant
ingredients and trace elements with bactericidal
and anti-inflammatory properties, very helpful in
the care of seborrheic skin.

The ion mask works on the principle of diffu-
sion of element ions (potassium, sodium, mag-
nesium, calcium, phosphorus, chlorine) through
diffusion channels into the cells. Absorption
occurs under the influence of strong osmotic
pressure. In 1991, scientists from the Max Planck
Institute received the Nobel Prize in medicine
for the discovery of the so-called diffusion chan-
nels through which ions of medicinal elements
can penetrate into the skin cells, causing their
strong regeneration. This mask contains ions of

i nawilza, dziata uspokajajgco i regenerujaco,
usuwa uczucie $ciggania, przywraca odpowied-
nig wilgotnosé.

Maska rozmiekczajaca (rozgrzewajaca) sto-
sowana do cer zanieczyszczonych, ttustych,
przygotowujgca do uwolnienia skory z sebum,
przyczynia sie do poprawy ukrwienia i odzywie-
nia, dziata aseptycznie. Stosowana takze w przy-
padku cer stabo ukrwionych, zmeczonych i atro-
ficznych.

Maska parafinowa stosowana jest w pieleg-
nacji cery ttustej i zanieczyszczonej w celu roz-
pulchnienia skéry oraz usuniecia wydzielin skor-
nych. W przypadku zastosowania na skore sucha
reguluje poziom nawodnienia naskérka i ograni-
cza transepidermalng utrate wody. Rébwnowaga
zawartosci wody miedzy warstwg rogowa a lipi-
dami powierzchni skéry jest waznym czynnikiem
wptywajacym na wyglad skory. Aplikacja powin-
na nastapic¢ po sprawdzeniu na nadgarstku tem-
peratury maski, by nie dopusci¢ do poparzenia.

Maska kataplazma (ziotowa) przygotowywa-
na jest z ziot o dziataniu $luzorodnym (siemie
Iniane, len, lipa, otreby pszenne, ptatki owsiane,
korzen prawoslazu) lub w zaleznosci od potrzeb
skéry bakteriostatycznym, bakteriobdjczym,
przeciwzapalnym (rumianek), przeciwtojoto-
kowym (bez, nostrzyk), pobudzajgcym (mieta),
$ciggajacym (rozmaryn i szatwia). Grace i wsp.
zsyntetyzowali maske ziotowa przy uzyciu Caja-
nus cajan, fasola mung [16]. Drzewo sandato-
we, migdaty, kurkuma, réza, zielona herbata,

w maskach poprawiajg krazenie krwi, odmtadza-
ja i przywracajg skorze elastycznosé.

Maska pod oczy jest przeznaczona do szcze-
gélnie wrazliwych miejsc pod oczami i na powie-
ki gorne. Zawiera w swoim sktadzie niewielka
ilos¢ zwigzkow ttuszczowych. Ma delikatng kon-
systencje, jest dobrze wchtaniana, moze pozo-
stawad na skérze. Szybko usuwa oznaki zmecze-
nia, likwiduje zasinienia, worki i zmarszczki pod
oczami.

Maska weglowa oczyszczajaca o silnym
dziataniu detoksykujagcym poprawia stan ské-
ry suchej i wrazliwej. Naturalny aktywny wegiel
skutecznie oczyszcza skére z toksyn, odswieza,
regeneruje, ujedrnia i wzmacnia cienki, delikatny
naskorek. Maske nalezy aplikowaé na oczyszczo-
na skore twarzy, szyi, omijajac okolice oczu. Po
10 minutach nalezy ja zmy¢ i natozy¢ krem.

Maska torfowa to naturalny humolit o duzej
zawartosci ciat humusowych, zawiera biatka,
cukry, celuloze, pektyny, woski, zywice, garbniki,
ttuszcze i fitohormony, magnez, wapn i krzemion-
ke, wode i olejki lotne. Posiada wtasciwosci sorp-
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medicinal elements, plant extracts and essen-
tial oils, but does not contain preservatives or
emulsifiers. The energy potential of cells is nor-
malized and regeneration processes increase.
Toxins and excess water are removed, which hel-
ps reduce swelling under the eyes. This mask is
used for oily skin, smoker's skin, poor skin dens-
ity, pigmentation discoloration, telangiectasia,
acne vulgaris. In cosmetology, mud is used
mainly in anti-acne, anti-cellulite and anti-aging
treatments. Before application, it should be hea-
ted in a heater or steam bath, and then applied
to the skin using your hand, brush or spatula,
depending on the consistency. Thermal foil can
be additionally used to enhance the thermal
effect. Mud masks are also available in a less
active version in the form of gel pastes, hydro-
gel sheets and mask additives.

A nanomask is a mask in which active sub-
stances are enclosed in nanospheres (nanocar-
riers) penetrating the deeper layers of the epi-
dermis. The mesh structure of the mask adheres
tightly to the skin. After applying each of the
above-mentioned masks, a tonic is used to regu-
late the skin's pH [16-21]. The sheet mask pre-
vents the evaporation of the water phase and
extends the time during which the ingredients
penetrate deep into the skin. It may contain
aloe and vitamin C, pearls, snail extract and sea-
weed. Coarse textured sheets produced using
biotechnological processes. Pulp masks with
a finer texture, hydrogel masks, biocellulose
masks [22], knitted cotton masks, sheet masks
with ampoules and effervescent sheet masks
with the addition of carbonated water [23].
Some doctors believe that sheet masks are not
suitable for acne-prone skin due to the incre-
ased number of bacteria on the skin's surface.
The mostimportant concerns regarding sheet
masks are artificial fragrances and dyes, para-
bens, and phthalate esters [24]. Sheet masks,
which have not been available for sale for very
long, have taken the top spot as the most popu-
lar type of mask used over the more traditional
washable clay or mud masks.

Discussion

Sales of Facial Masks Outpace Overall Facial
Skincare Category Growth in U.S. and Europe,
Reports [25] lists the most frequently chosen
types of sheet masks.

As with other skin care categories, when
deciding to purchase a face mask, one of the

cyjne oraz zdolnos¢ wigzania wody, zatrzymywa-
nia ciepta. Duza pojemnosc cieplna i mate prze-
wodnictwo pozwalaja uzyskac przedtuzony efekt
termiczny. Humolit zawiera roslinne sktadniki
biologicznie czynne oraz oligoelementy o dziata-
niu bakteriobdjczym i przeciwzapalnym, bardzo
pomocne w pielegnacji cer tojotokowych.

Maska jonowa dziata na zasadzie dyfuz;ji
jondéw pierwiastkéw (potasu, sodu, magnezu,
wapnia, fosforu, chloru) przez kanaty dyfuzyjne
do wnetrza komorek. Wchtanianie nastepuje
pod wptywem silnego nacisku osmotycznego.
W 1991 r. uczeni z Instytutu Maxa Planck’a otrzy-
mali Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny
za odkrycie tzw. kanatéw dyfuzyjnych, ktérymi
jony pierwiastkéw leczniczych moga przenikac
do wnetrza komérek skory, powodujac ich silng
regeneracje. Maska ta zawiera jony leczniczych
pierwiastkow, ekstrakty roslinne i olejki ete-
ryczne, nie zawiera natomiast konserwantow
ani emulgatoréw. Dochodzi do normalizacji
potencjatu energetycznego komaérek oraz wzro-
stu proceséw regeneracji. Usuwane sg toksy-
ny i nadmiar wody, co znajduje zastosowanie
w opuchliznie pod oczami. Maska ta jest stoso-
wana w przypadku cery ttustej, palacza, stabej
gestosci skéry, przebarwien pigmentacyjnych,
teleangiektazji, tragdziku pospolitego.

Borowina w kosmetologii znajduje zastoso-
wanie gtéwnie w zabiegach przeciwtradziko-
wych, antycellulitowych i przeciwstarzeniowych.
Przed aplikacjg nalezy jg podgrza¢ w podgrze-
waczu lub tazni parowej, a nastepnie natozyé
na skére za pomoca dtoni, pedzla lub szpatutki,
w zaleznosci od konsystencji. W celu wzmocnie-
nia efektu cieplnego mozna dodatkowo zasto-
sowac folie termiczna. Maski borowinowe wyste-
pujg réwniez w mniej aktywnej wersji w postaci
papek zelowych, ptatéw hydrozelowych i dodat-
kéw do masek.

Nanomaska to maska, w ktérej substancje
aktywne zamkniete sg w nanosferach (nanonos-
nikach), wnikajac w gtebsze warstwy naskérka.
Siateczkowa struktura maski $cisle przylega do
skory.

Po aplikacji kazdej z wymienionych masek
stosuje sie tonik w celu uregulowania pH skéry
[16-21].

Maska w ptachcie zapobiega odparowywa-
niu fazy wodnej i wydtuza czas, w ktérym sktad-
niki wnikajg gteboko w skére, moze zawierac
aloes i witamine C, perty, ekstrakt ze slimaka
i wodorosty. Ptachty o grubej fakturze produko-
wane w procesach biotechnologicznych. Maski
z pulpy o drobniejszej fakturze, maski hydroze-
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most important aspects is effectiveness (94%),
how it feels on the skin (86%), benefits listed

on the packaging (81%), visible effects ( 78%),
ingredients (75%), consumer opinions (72%), pri-
ce (61%), manufacturer (61%), type of mask, e.g.
mud, peel off (59%). The least important aspects
are the packaging and the appearance of the
mask itself.

For consumers who do not use masks
regularly, addressing several key issues could
encourage increased use. This would include,
among others: ensuring immediate or more
visible results in a shorter time, keeping them
affordable and reducing the confusion asso-
ciated with applying and removing them. Most
respondents reported using a face mask as
a regular part of their weekly skin care routine
(37%) or as an additional step when their skin
needs special treatment (28%). When using
a mask weekly, they prefer it to be convenient
and quick, with 52% preferring to wear a mask
(not a sheet mask) for 10-20 minutes and 20%
saying wearing it for 10 min. or less is optimal
[25]. In addition, in these studies, 56% of respon-
dents agree that a sheet mask is an effective
way to quickly provide the skin with powerful
nutrients, while 55% admit that they like to use
different brands of sheet masks. Consumer awa-
reness is growing; 84% agree that more retailers
offer sheet masks compared to two years ago,
and 83% say they regularly use sheet masks to
improve their skin care, 65% use sheet masks
more often than two years ago, and 54% expect
their use to increase in the next two years. Only
17% leave the mask on their face for longer than
20 minutes. For sheet masks, 78% of consumers
leave them on their face for between six and 20
minutes. 49% of consumers regularly use one
to two masks, 35% use three to four, and 11%
use five to six. In the case of sheet masks, 61%
of consumers report that they regularly use 1-2
different sheet masks, and 16% use 3-4 different
sheet masks.

A very important element of the treatment,
just like the cosmetological interview, is the
so-called advice provided. home care recom-
mendations. Without proper care after the pro-
cedure and between subsequent treatments,
it is difficult to achieve satisfactory results even
with the best-performed procedures. Skip-
ping this stage of the treatment proves the
cosmetologist's lack of professionalism. The
advice should consist of two elements. The first
one, regarding skin care after a specific treat-
ment, should include information on how the

lowe, maski z biocelulozy [22], maski bawetniane
dziane, maski w ptachcie z amputkami i maski

w pfachcie musujace z dodatkiem wody gazo-
wanej [23]. Niektdrzy lekarze uwazajg, ze maski
w ptachcie nie sa przeznaczone do skéry skton-
nej do tradziku ze wzgledu na zwiekszong liczbe
bakterii na powierzchni skéry. Najwazniejsza
obawa dotyczgcag masek w ptachcie sg sztuczne
zapachy i barwniki, parabeny, estry ftalanowe
[24]. Maski w ptachcie, ktdre nie sg dostepne

w sprzedazy, zbyt dtugo zajmowaty pierwsze
miejsce jako najpopularniejszy rodzaj maski sto-
sowany w poréwnaniu z bardziej tradycyjnymi
zmywalnymi maskami glinkowymi lub btotnymi.

Dyskusja

Sales of Facial Masks Outpace Overall Facial
Skincare Category Growth in U.S. and Euro-
pe, Reports [25] podaje najczesciej wybierane
rodzaje masek w ptachcie.

Podobnie jak w przypadku innych kategorii
pielegnacji skéry, przy podejmowaniu decyz;ji
o zakupie maski do twarzy jednym z najwaz-
niejszych aspektow jest skutecznoscé (94%),
jak odczuwana jest na skdrze (86%), korzysci
wymienione na opakowaniu (81%), widoczne
efekty (78%), sktadniki (75%), opinie konsumen-
tow (72%), cena (61%), producent (61%) rodzaj
maski np. btotna, peel off (59%). Najmniej wazne
aspekty to opakowanie i wyglad samej maski.

W przypadku konsumentow, ktérzy nie
uzywaja masek regularnie, zajecie sie kilkoma
kluczowymi kwestiami mogtoby zacheci¢ do
czestszego ich stosowania. Oznaczatoby to m.in.
zapewnienie natychmiastowych lub bardziej
widocznych rezultatéw w krétszym czasie, utrzy-
manie ich przystepnej ceny oraz ograniczenie
niejasnosci zwigzanych z ich naktadaniem i zdej-
mowaniem. Wiekszos¢ respondentéw poda-
wata, ze stosuje maske na twarz jako regularng
cze$é cotygodniowej pielegnacji skéry (37%) lub
jako dodatkowy krok, gdy skéra potrzebuje spe-
cjalnego traktowania (28%). W przypadku stoso-
wania maski co tydzien, woli, aby byto to wygod-
ne i szybkie, przy czym 52% woli nosi¢ maske
(nie w ptachcie) przez 10-20 minut, a 20% twier-
dzi, ze optymalnie jest nosi¢ jg przez 10 minut
lub krécej [25]. Ponadto w badaniach tych 56%
respondentéw zgadza sie, ze maska w ptachcie
jest skutecznym sposobem na szybkie dostar-
czenie skérze silnych sktadnikéw odzywczych,
podczas gdy 55% przyznaje, ze chetnie uzy-
wa réznych marek masek w ptachcie. Swiado-
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skin may behave in the coming days, what to
expect, how to care for the skin, and what can
and should not be done during this time. As for
the recommendations regarding care immedia-
tely after the treatment, the client cannot use
the swimming pool or sauna for 2-3 days, do
not perform intense physical exercise that may
lead to increased skin sweating, and do not use
strongly exfoliating preparations [25].

Conclusions

The work, which provides an overview after the
use of care masks on the face and neck, and is
an introduction to further extended research
with non-invasive instrumentation measure-
ments (microimaging, ultrasound), suggests that
precise clinical tests are necessary, and their
results would enable the development of new
effective products.

mos¢ konsumentdéw rosnie; 84% zgadza sie, ze
w poréwnaniu do czasu sprzed dwéch lat, obec-
nie wiecej sprzedawcéw detalicznych oferuje
maski w ptachcie, a 83% twierdzi, ze regularnie
uzywa masek w ptachcie, aby ulepszy¢ swoja
pielegnacije skéry, 65% uzywa masek w ptach-
cie czesciej niz dwa lata temu, a 54% spodziewa
sie, ze ich uzycie wzrosnie w ciggu najblizszych
dwéch lat. Tylko 17% zostawia maske na twa-
rzy dtuzej niz 20 minut. W przypadku masek

w pfachcie 78% konsumentéw zostawia je na
twarzy przez okres od szesciu do 20 minut.
Regularnie 49% konsumentéw uzywa od jednej
do dwdéch masek, 35% uzywa od trzech do czte-
rech, a 11% od pieciu do szesciu. W przypadku
masek w ptachcie 61% konsumentéw podaje, ze
regularnie uzywa 1-2 rézne maski w ptachcie,

a 16% 3-4 rézne maski w ptachcie.

Bardzo waznym, podobnie jak wywiad kos-
metologiczny, elementem zabiegu jest udzielo-
na porada, tzw. zalecenia do pielegnacji domo-
wej. Bez prawidtowej pielegnacji po zabiegu
oraz miedzy kolejnymi zabiegami trudno jest
osiggna¢ zadowalajgce efekty nawet najlepiej
przeprowadzonych procedur. Pominiecie tego
etapu zabiegu $wiadczy o braku profesjonali-
zmu kosmetologa. Porada sktadac sie powinna
z dwéch elementéw. Pierwszy, dotyczacy pie-
legnacji skéry po konkretnym zabiegu, zawieraé
powinien informacje dotyczace, jak skdra moze
sie zachowywad w ciggu najblizszych dni, czego
mozna sie spodziewad, jak pielegnowac skore,
€co mozna, a czego nie nalezy robi¢ w tym czasie.
Jesli chodzi o zalecenia dotyczace pielegnacji
bezposrednio po zabiegu, to klient nie moze
przez 2-3 dni korzystac z basenu i sauny, wyko-
nywac intensywnego wysitku fizycznego moga-
cego doprowadzi¢ do wzmozonego pocenia sie
skéry, nie stosowac preparatdow silnie ztuszcza-
jacych.

Whioski

Niniejsza praca poglagdowa dotyczgca zasto-
sowania masek pielegnacyjnych na twarz i szy-
je moze stanowic¢ wprowadzenie do dalszych
poszerzonych badan o pomiary aparaturowe
nieinwazyjne (mikroobrazowanie, ultrasonogra-
fie). Konieczne sg precyzyjne badania klinicz-
ne, ktérych wyniki umozliwityby opracowanie
nowych efektywnych produktéw.

142

Journal of Face Aesthetics 2024;7(2) JOFA



Acknowledgements

Conflict of interest statement
The authors declares no conflict of interest.

Funding sources
There are no sources of funding to declare.

References / Pismiennictwo

1.

10.

11.

12.

13.

Baumann L. Understanding and treating various skin types: the Bau-
mann Skin Type Indicator. Dermatol Clin. 2008 Jul;26(3):359-73, vi.
doi: 10.1016/j.det.2008.03.007.

. Laguens M, Rendon MI, Reeves WH. The effects of a new transdermal

hydrating and exfoliating cosmetic face mask in the maintenance of
facial skin. Cosmet Dermatol. 2010;23(8):370.

. Choi CW, Choi JW, Youn SW. Subjective facial skin type, based on

the sebum related symptoms, can reflect the objective casual sebum
level in acne patients. Skin Res Technol. 2013 May;19(2):176-82. doi:
10.1111/5r.12030.

. Liu B-S, Lin S-N, Lien C-W, Lai H-H. Determined the critical factors of

facial mask products and size design. Paper presented at: Manage-
ment of Innovation and Technology (ICMIT), 2014 IEEE International
Conference on 2014.

. https://www.npd.com/wps/portal/npd/us/news/press-releases/sales-

-offacialmasksoutpaceoverall-facial-skincare-category-growth-inus-
-andeurope-reports-npd. Accessed October 6, 2014.

. Herich D., What Consumers Want from Skin Care Masks: New Data,

Global Cosmetics Industry, The Beauty Innovator's Resource, The
Benchmarking Co, 2024.

. Wasiluk M. Aesthetic medicine without secrets. PZWL Publishing

House, Warsaw 2016.

. Placek W. Aesthetic dermatology. Termedia Wydawnictwo Medyczne,

Poznan 2016.

. Baumann L. Aesthetic dermatology. Wydawnictwo PZWL, Warszawa

2013.

Noszczyk M. Care and medical cosmetology. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Radlanski RJ, Wesker KH. Face. Atlas of Clinical Anatomy. ed. | edited
by KaczmarzykT. Quintessesnce Publishing Polska, Warsaw, 2015.
Velasco MV, Vieira RP, Fernandes AR, Dario MF, Pinto CA, Pedriali
CA, Kaneko TM, Baby AR. Short-term clinical of peel-off facial mask
moisturizers. IntJ Cosmet Sci. 2014 Aug; 36(4):355-60. doi: 10.1111/
ics.12133.

0'Reilly Beringhs A, Rosa JM, Stulzer HK, Budal RM, Sonaglio D. Gre-
en clay and aloe vera peel-off facial masks: response surface metho-

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu intereséw
Autorzy deklarujg brak konfliktu intereséw
w autorstwie oraz publikacji pracy.

Zrédia finansowania
Autorzy deklarujg brak zrodet finansowania.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
. Drygas B, Mrozowska M, Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Publisher

21

22.

23.

24.

25.

dology applied to the formulation design. AAPS PharmSciTech. 2013
Mar;14(1):445-55. doi: 10.1208/s12249-013-9930-8.

Wetchakun C. Effect of alcohol and co-film former on the physical and
mechanical properties of facial mask formulations. Isan J Pharm Sci.
2015;11(5):25-32.

Ngoenkratok J, Worachuen P, Puapermpoonsiri U, Silaon W. The
influence of ethanol content on physical characteristics and mecha-
nical properties of facial peel off mask contained the ethanolic extra-
ct of Centella asiatica (Linn.) Urban. Isan J Pharm Sci.2015;11(1):347-
352.

Grace XF, Vijetha RJ, Shanmuganathan S, Chamundeeswari D. Prepa-
ration and evaluation of herbal face pack. Adv J Pharm Life SciRes.
2014;2(3):1-6.

Kotodziejczak A. Kosmetologia. Vol. 1. Wydawnictwo PZWL, Warsza-
wa 2019; 378-382.

Goliszewska A, Gromek M, Padlewska K, Smoliiska M, Sobolewska
E, Witkowska D. Kosmetologia pielegnacyjna. Wydawnictwo WSZKiz,
Warszawa 2013.

Dylewska-Grzelakowska J. Kosmetyka stosowana. Wydawnictwo
WSiP, Warszawa 2013.

Peters IB. Kosmetyka. Wydawnictwo Rea, Warszawa 2009.

New Era 2013.
https://www.belmondobeauty.com/types-of-sheet-mask-fabrics.
Accessed February 6, 2016.
https://theklog.co/different-types-sheet-masks. Accessed February
13,2017.
https://www.belmondobeauty.com/types-of-sheet-mask-fabrics.
Accessed February 6, 2016

Marshal J. Sales of Facial Masks Outpace Overall Facial Skincare Cate-
gory Growth in U.S. and Europe. Reports NPD, 2014.

Acceptance for editing:  16-09-2024
Artykut przyjety do redakji:
Acceptance for publication: ~ 30-10-2024

Artykuf zaakceptowany do publikacji:

JoF

Journal of Face Aesthetics 2024;7(2)

143



