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ABSTRACT

On 27.09.2024, the 3rd International
Interdisciplinary Conference on Health in the
Holistic Model, the International Scientific and
Training Conference ‘Facial Aesthetics in the
Holistic Approach’ was held at the Congress
and Didactic Centre of the Poznan University of

Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

STRESZCZENIE

W dniu 27.09.2024 roku w Centrum
Kongresowo-Dydaktycznym UM w Poznaniu
odbyta sie Ill Miedzynarodowa Interdyscyplinarna
Konferencja o Zdrowiu w Modelu Holistycznym,
Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,Estetyka Twarzy w Ujeciu
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Medical Sciences. The conference was organised
by the Chair and Department of Oral Surgery,
Periodontal and Mucosal Diseases, the Department
of Orthodontics and Masticatory Dysfunction,

the Department of Clinical Psychology, the
Department of Social Sciences and Humanities,

in cooperation with the Polish Society for Facial
Aesthetics. A distinguished group of theoreticians
and practitioners representing Dutch and Polish
research centres took part.

Keywords: international conference, facial
aesthetics, facial aesthetics from a holistic
perspective, minimally invasive procedures.

ReportOn 27.09.2024, the Congress and
Didactic Centre of the Poznan University of
Medical Sciences hosted the 3rd International
Interdisciplinary Conference on Health in the
Holistic Model, the International Scientific and
Training Conference ‘Facial Aesthetics in the
Holistic Approach’ organised by the Depart-
ment of Dental Surgery, Periodontal and Oral
Mucosal Diseases, the Department of Ort-
hodontics and Masticatory Dysfunction, the
Department of Clinical Psychology, the Depart-
ment of Social Sciences and Humanities, in coo-
peration with the Polish Society for Facial Aes-
thetics. The event was held under the patronage
of His Magnificence Professor Zbigniew Krasin-
ski, MD, PhD - Rector of the Medical University
of Poznan, the Wielkopolska Chamber of Physi-
cians and Dentists, and the Academy of Music.

The conference, attended by more than 100
people, began in the Congress and Didactic
Centre at 9.00 a.m. with the welcoming of the
UMP authorities, speakers from the Netherlands
and Poland, and all guests and participants.
The conference was opened by the Vice-Chan-
cellor for Science, Prof. Dr Michat Nowicki, who
emphasised that it is once again, as part of this
cyclical event, that we have the opportunity to
share specialist knowledge and experience in
facial aesthetic medicine, wishing everyone suc-
cessful deliberations and fruitful discussions.
We then listened to a mini saxophone recital by
Ms Katarzyna Pietrzykowska, a student at the
Ignacy Jan Paderewski Academy of Music in
Poznan.

Dr John Jansma was the first speaker, pre-
senting a lecture entitled ‘Facial Plastic Surgery
1: Forehead and Eyelids’. At the beginning of
the lecture, the conference participants were

Holistycznym”. Konferencja zostata zorganizowana
przez Katedre i Klinike Chirurgii Stomatologicznej,
Chordéb Przyzebia i Blony Sluzowej Jamy Ustnej,
Klinike Ortodoncji i Dysfunkcji Narzadu Zucia,
Katedre i Zaktad Psychologii Klinicznej, Katedre
Nauk Spotecznych i Humanistycznych, przy
wspotudziale Polskiego Towarzystwa Estetyki
Twarzy. W przedsiewzieciu wzieto udziat zacne
grono teoretykéw i praktykéw reprezentujacych
holenderskie i polskie osrodki naukowo-badawcze.

Stowa kluczowe: miedzynarodowa konferencja,
estetyka twarzy, estetyka twarzy w ujeciu
holistycznym, zabiegi minimalnie inwazyjne.

W dniu 27.09.2024 roku w Centrum Kongreso-
wo-Dydaktycznym UM w Poznaniu odbyta sie

[l Miedzynarodowa Interdyscyplinarna Kon-
ferencja o Zdrowiu w Modelu Holistycznym,
Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkole-
niowa ,Estetyka Twarzy w Ujeciu Holistycznym”
zorganizowana przez Katedre i Klinike Chirurgii
Stomatologicznej, Choréb Przyzebia i Btony Slu-
zowej Jamy Ustnej, Klinike Ortodoncji i Dysfunk-
cji Narzadu Zucia, Katedre i Zaktad Psychologii
Klinicznej, Katedre Nauk Spotecznych i Huma-
nistycznych, przy wspdétudziale Polskiego Towa-
rzystwa Estetyki Twarzy. Patronat nad tym wyda-
rzeniem objeli: JM Rektor Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu prof. dr hab. Zbigniew Krasinski
Wielkopolska Izba Lekarska oraz Akademia
Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego

w Poznaniu.

Konferencja, w ktérej uczestniczyto ponad
100 oséb, rozpoczeta sie w Centrum Kongreso-
wo-Dydaktycznym o godz. 9.00 od przywitania
wtadz UMP, prelegentéw z Holandii i Polski oraz
wszystkich gosci i uczestnikéw. Konferencje
otworzyt Prorektor ds. Nauki prof. dr hab. Michat
Nowicki, podkreslajac, ze to juz po raz kolejny,
w ramach tego cyklicznego wydarzenia, mamy
mozliwos¢ dzielenia sie specjalistyczng wiedza
i doswiadczeniami z zakresu medycyny este-
tycznej twarzy, zyczyt wszystkim udanych obrad
i owocnych dyskusji. Nastepnie wystuchalismy
minirecitalu saksofonowego studentki Akademii
Muzycznej im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu pani Katarzyny Pietrzykowskiej.

Jako pierwszy z referentéw gtos zabrat dr
John Jansma, prezentujac wyktad pt. ,Chirur-
gia plastyczna twarzy 1: czoto i powieki”. Na
poczatku wyktadu uczestnicy konferencji zostali

JOFA Journal of Face Aesthetics 2024;7(2)

157



introduced to the general aspects of facial aes-
thetic surgery, with a special focus on blepha-
roplasty and procedures to correct the upper
eyelid, height and shape of the eyebrows, such
as brow lift, subcutaneous and endoscopic fore-
head lift. During the lecture, procedures were
presented and discussed using the example

of two patients who underwent facial cosmetic
surgery procedures for the forehead and upper
eyelid. The speaker discussed in detail how the-
se procedures should be performed to achieve
the desired aesthetic result while meeting the
patient's expectations. This topic was continued
by Dr Rutger Schepers in Facial Plastic Surgery
2: from injectables to facelift. He followed with
an introduction to cosmetic minimally invasive
facial plastic surgery procedures, which have
revolutionised accessibility to the world of facial
aesthetic medicine. The speaker also discussed
the various aspects of mid and lower facial skin
ageing in terms of choosing the right injectab-
le treatments to effectively treat the signs of
ageing. More invasive treatments in the mid-
-face and periorbital area were also presented,
ending with quite extensive surgical procedures

/ 2
A Figure 1. Lecturers from the Netherlands among UMP professors before the conference
A Rycina 1. Wyktadowcy z Holandii w gronie profesoréw UMP przed rozpoczeciem konferencji

wprowadzeni w ogdlne aspekty chirurgii este-
tyki twarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
blefaroplastyki i zabiegéw korygujacych gor-
ng powieke, wysokoscé i ksztatt brwi, takich jak
lifting brwi, podskérny i endoskopowy lifting
czota. Podczas wyktadu zostaty zaprezentowa-
ne i oméwione zabiegi na przyktadzie dwdch
pacjentek, u ktérych zostaty wykonane zabiegi
z chirurgii estetycznej twarzy w zakresie czota

i goérnej powieki. Prelegent doktadnie omowit,
jak zabiegi te powinny zostaé¢ wykonane, aby
osiggnac pozadany efekt estetyczny jednoczes-
nie spetniajagc oczekiwania pacjenta. Zagad-
nienie to byto kontynuowane przez dr. Rutgera
Schepersa w zakresie chirurgii plastycznej twa-
rzy 2: od iniekgji po lifting twarzy. Po wigczeniu
do zabiegéw kosmetycznych matoinwazyjnej
chirurgii plastycznej twarzy, ktére zrewolucjoni-
zowaty dostepnosc do $wiata medycyny este-
tycznej twarzy. Prelegent omowit takze rézne
aspekty starzenia sie skoéry srodkowej i dolnej
czesci twarzy pod katem doboru wtasciwych
zabiegdw iniekcyjnych umozliwiajgcych efektyw-
ne leczenie objawdw jej starzenia sie. Przedsta-
wione zostaty takze zabiegi bardziej inwazyjne
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A Figure 2. Students filling the conference room in large numbers
A Rycina 2. Studenci licznie wypetniajacy sale konferencyjng

such as lipofilling and facelift. In the lectures by
Drs Jansma and Schepers cf. [1-4].

Professor Leszek Kubisz gave a presentation
on the topic of ‘On the importance of objec-
tive methods in the assessment of facial skin”.
Measurements of biophysical parameters of the
skin concern the study of the skin's response to
a given type of energy delivered to the skin's
surface by penetrating it to a specific depth.
The signal that returns to the detector carries
information about the state of the skin, as well
as before and after the application of drugs and
cosmetics. Instrumental diagnostics for asses-
sing the condition of various areas of facial skin
provide information on, for example, skin fir-
mness and elasticity, the ability to return to the
original shape around, for example, the eyes,
on the cheeks and around the mouth, which can
help in the planning of facial cosmetic surgery
procedures or in evaluating the effectiveness
and efficacy of the procedures performed. The
issues of the possibility of objective assessment
of facial skin have already been pointed out by
the speaker in past Polish and foreign conferen-
ces and publications [5-8].

w obszarze srodkowej czesci twarzy i okolicy
okotooczodotowej, koriczac na dosé rozlegtych
zabiegach chirurgicznych, takich jak lipofilling

i lifting twarzy. W wyktadach doktoréw Jansma
i Schepersa poruszonych zostato wiele kwestii
z zakresu inwazyjnych zabiegdéw estetycznych
twarzy i bardziej inwazyjnych procedur, takich
jak lifting twarzy, na ktére prelegenci zwracaja
uwage w swoich publikacjach [1-4].

Profesor Leszek Kubisz wygtosit referat na
temat ,O znaczeniu metod obiektywnych w oce-
nie skéry twarzy”. Pomiary parametréw biofi-
zycznych skoéry dotycza badania reakcji skory na
dany rodzaj energii dostarczany do powierzchni
skory penetrujac jg na okreslong gtebokosé.
Sygnat, ktéry powraca do detektora niesie infor-
macje o stanie skory, jak réwniez przed i po sto-
sowanych lekach i kosmetykach. Diagnostyka
instrumentalna oceny stanu réznych obszaréw
skory twarzy dostarcza informacji na temat np.
jedrnosci i elastycznosci skéry, zdolnosci do
powrotu do pierwotnego ksztattu np. wokét
oczu, na policzkach i wokét ust, co przy plano-
waniu zabiegéw z zakresu chirurgii estetycznej
twarzy moze poméc w ich opracowaniu czy oce-
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Michat Nowicki

A Rycina 3. Otwarcie konferencji przez prof. Michata

Nowickiego

On the other hand, Prof. Marzena Wyganow-
ska devoted her paper to laser facial acupunc-
ture as a non-invasive and safe method that can
significantly improve facial skin elasticity and
tone, reduce wrinkles or alleviate skin inflam-
mation. By using light of different colours, laser
acupuncture stimulates collagen production
and improves blood circulation [9]. This method
not only revitalises and biostimulates facial skin,
it also has a positive effect on mental health by
reducing stress and improving general well-
-being by increasing self-confidence and self-
-acceptance, which was particularly emphasised
by Prof. Ewa Mojs in her presentation. The spea-
ker, also emphasised that facial acupuncture
does not only focus on improving the external
appearance, but also on maintaining an energe-
tic internal balance which positively influences
our quality of life. In addition, Prof. Ewa Mojs
touched more extensively on psychological
issues and, more specifically, the psychological
variables influencing decision-making in surgi-
cal aesthetic medicine. This is a very important
aspect because, on the one hand, aesthetic

» ]
A Figure 3. Opening of the conference by professor A Figure 4. Kasia Pietrzykowska - artistic part of the

Sy

conference

A Rycina 4. Kasia Pietrzykowska - cze$¢ artystyczna

konferencji

nie efektywnosci i skutecznosci wykonywanych
zabiegdéw. Na kwestie mozliwosci obiektywne;j
oceny skéry twarzy prelegent zwracat uwage juz
w minionych konferencjach i publikacjach pol-
skich i zagranicznych [5-8].

Natomiast prof. Marzena Wyganowska swdj
referat poswiecita akupunkturze laserowe;j
twarzy jako metodzie nieinwazyjnej i bezpiecz-
nej mogacej znaczaco poprawic elastycznosé
i napiecie skéry twarzy, zredukowac zmarszczki
czy ztagodzi¢ stany zapalne skéry. Akupunktura
laserowa poprzez wykorzystanie $wiatta réznej
barwy stymuluje produkcje kolagenu i poprawia
krazenie krwi [9]. Metoda ta nie tylko rewitalizuje
i biostymuluje skére twarzy, dziata takze pozy-
tywnie na zdrowie psychiczne poprzez reduk-
cje stresu i poprawe ogdlnego samopoczucia,
zwiekszajac pewnosé siebie i samoakceptacije,
na co szczegdlna uwage zwracata prof. Ewa Mojs
w swoim wystapieniu. Prelegentka podkreslata
takze, ze akupunktura twarzy nie tylko skupia
sie na poprawie wygladu zewnetrznego, ale
takze na zachowaniu energetycznej rownowagi
wewnetrznej, co korzystnie wptywa na jakosé
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A Figure 5. Moderators: Magdalena Tuczynska, Maja Matthews-Kozanecka, Jacek Kwiatkowski
A Rycina 5. Moderatorzy: Magdalena Tuczyniska, Maja Matthews-Kozanecka, Jacek Kwiatkowski

medicine is becoming increasingly popular
among different age groups, and on the other
hand, itis no longer just a matter of physical
needs, but a complex psychological process
influenced by many variables such as self-
-esteem, social influence, body perception, but
also desires related to appearance. The speaker
emphasised that people who opt for aesthetic
procedures often have lower self-esteem and
a strong desire for social approval, which is con-
firmed by reports from many scientific publica-
tions. She also emphasised that pressure from
the media, e.g. social media, also has an indif-
ferent influence on decisions to correct one's
appearance. Therefore, it is very important for
facial aesthetic medicine specialists to pay close
attention to and take into account, when plan-
ning facial aesthetic surgery procedures, the
patient's psychological variables that may influ-
ence their informed and responsible decisions,
as these can have a significant impact on the
final outcome and patient satisfaction [10].
Psychological issues that increase the pro-
pensity to opt for aesthetic medicine procedu-
res were highlighted by Professor Ewa Baum in

naszego zycia. Ponadto prof. Ewa Mojs szerzej
poruszyta kwestie psychologiczne, a doktadniej
zmienne psychologiczne wptywajace na podej-
mowane decyzje w zabiegowej medycynie este-
tycznej. Jest to bardzo wazny aspekt, poniewaz
z jednej strony medycyna estetyczna staje sie
coraz bardziej popularna w réznych grupach
wiekowych, a z drugiej nie jest juz tylko kwestig
fizycznych potrzeb, ale ztozonym procesem psy-
chologicznym, na ktéry wptywa wiele zmien-
nych, takich jak: samoocena, wptyw spoteczny,
postrzeganie ciata, ale takze pragnienia zwigza-
ne z wygladem. Referentka podkreslita, ze oso-
by, ktére decyduja sie na zabiegi estetyczne cze-
sto majg nizszg samoocene oraz silne pragnienie
aprobaty spotecznej, co potwierdza sie z donie-
sieniami wielu publikacji naukowych. Podkreslita
takze, ze nieobojetny wptyw na decyzje o korek-
cie swojego wygladu ma tez presja ze strony
mediéw np. spotecznosciowych. Dlatego bardzo
wazne jest, aby specjalisci w dziedzinie medycy-
ny estetycznej twarzy zwracali szczegdlng uwa-
ge i uwzgledniali w planowaniu zabiegéw chirur-
gii estetycznej twarzy zmienne psychologiczne
pacjenta mogace wptywad na jego swiadome
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A Figure 6. Professor Teresa Matthews-Brzozowska accompanied by lecturers and moderators
of the second part of the conference
A Rycina é. Prof. Teresa Matthews-Brzozowska w towarzystwie wyktadowcdw i moderatoréw
Il czesci konferencji

her presentation. She raised extremely impor-
tant issues related to the inner beauty of the
human body. The speaker emphasised that the
issue of beauty and longevity has been the sub-
ject of many disputes over the centuries, as it is
a mystery to which many philosophers, psycho-
logists, doctors or cosmetologists have devo-
ted their attention. The canons of beauty, which
have changed considerably over the centuries,
also seem to be a very importantissue. It is inte-
resting to note how much the canons of beauty
have been influenced by changing factors such
as lifestyle, culture, spirituality or the increasing
awareness of society.

Of course, it is undeniable that every woman
is beautiful and should not conform to the cur-
rently cultivated ideals of feminine beauty, but
if she has the need to change something in her
appearance, she should do it for herself and
taking into account her needs and expectations,
but also the indications and contraindications
to certain facial aesthetic medicine procedu-
res, without underestimating the possible risks
and complications. A very interesting question

i odpowiedzialne decyzje, poniewaz moga mieé
one istotny wptyw na efekt koricowy i satysfakcje
pacjenta [10].

Na kwestie psychologiczne zwiekszaja-
ce sktonnos¢ do decydowania sie na zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej zwrdcita uwage
profesor Ewa Baum w swoim wystapieniu, ktéra
poruszyta niezmiernie wazne kwestie zwigzane
z pieknem wewnetrznym ludzkiego ciata. Pre-
legentka podkreslita, ze zagadnieniu piekna
i dtugowiecznosci byto poswieconych wiele
dysput na przestrzeni wiekéw, poniewaz jest to
tajemnica, ktérej wielu filozoféw, psychologdw,
lekarzy czy tez kosmetologéw poswiecito swojg
atencje. Bardzo wazng kwestig wydajg sie by¢
takze kanony piekna, ktére ulegty znaczacym
zmianom na przestrzeni wiekéw. Interesujgce
jest to, jak wielki wptyw na kanony pigkna mia-
ty takie zmienne czynniki, jak m.in. styl zycia,
kultura, duchowos$¢ czy zwiekszajaca sie swia-
domosé spoteczenstwa. Oczywiscie niezaprze-
czalnym jest fakt, ze kazda kobieta jest piekna
i nie powinna dostosowywac sie do kultywo-
wanych aktualnie ideatow kobiecego piekna,
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posed by the professor was ‘Can inner beauty as
a wealth of the soul create outer beauty’. After
all, the links between beauty, goodness, wisdom
and health were already pointed out in antiqui-
ty. The interest in the body and in the canons of
beauty has actually always been apparent and
has been reflected in literature, art or desirable
aesthetics. Thus, both aesthetic practitioners
and patients opting for facial aesthetic treat-
ments should always bear in mind that beauty
canons are a certain set of physical features
considered desirable in women as well as men,
which have changed and continue to change,
and that the pursuit of ideals can be fatal. The
concept of beauty is quite subjective and each
of us may perceive it differently. In their pre-
sentations, many speakers noted that it is worth
focusing on building self-esteem and one's

own health, both physical and mental, which
should not depend on one's outward appea-
rance or on other people's opinions. In the con-
text of the pursuit of current canons of beauty
and its perception by adults and adolescents
alike, a very interesting and at the same time
controversial paper was presented by Agniesz-
ka Zemke-Gérecka, PhD, who referred in her
presentation to the issue of a minor patient as

a beneficiary of aesthetic medicine services.
The legal aspects had already appeared at last
year's conference, published in JoFA[11], and
were continued at this year's conference. Once
again, the lack of clear legal norms governing
aesthetic medicine was brought up for discus-
sion. This time, however, attention was drawn to
the users of aesthetic medicine services, whose
average age is decreasing significantly. The cur-
rent beneficiaries are teenagers in the 15-17 age
range, who are interested in minimally invasive
treatments such as peeling, skin cleansing with
acids, laser therapies, but also with botulinum
or fillers. And this is where several controversies
arise, such as those related to puberty, when
there is a natural process of certain physiologi-
cal, hormonal and psychological changes, when
young people undergo a process of acceptance
of their bodies that lasts until around the age

of 19, or the question of legal capacity to make
independent decisions on health services, inclu-
ding aesthetic medicine. Another problem is

a specialist in aesthetic medicine performing
treatments on minor beneficiaries. The legal
regulations regarding patients' rights, in parti-
cular the right to information, informed consent
or the keeping of medical records, appear to be
sufficient, but they do not apply in a cosmetic

ale jezeli ma potrzebe cos$ zmieni¢ w swoim
wygladzie, powinna to zrobic dla siebie i biorgc
pod uwage swoje potrzeby i oczekiwania, ale
takze wskazania i przeciwwskazania do okreslo-
nych zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej
twarzy, nie bagatelizujgc przy tym mozliwego
ryzyka i powiktan. Pani profesor zadata pytanie
.Czy piekno wewnetrzne jako bogactwo duszy
moze kreowac piekno zewnetrzne”. Przeciez

juz w starozytnosci wskazywano zwigzki pomie-
dzy pieknem, dobrem, madroscig i zdrowiem.
Zainteresowanie ciatem i kanonami piekna byto
widoczne wtasciwie od zawsze i znalazto swo-
je odzwierciedlenie w literaturze, sztuce czy
pozadanej estetyce. Zatem zaréwno lekarze zaj-
mujacy sie medycyng estetyczng, jak i pacjenci
decydujacy sie na zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej twarzy powinni zawsze mieé na uwa-
dze, ze kanony piekna to pewien zestaw cech
fizycznych uznawanych za pozadane u kobiet jak
i mezczyzn, ktére ulegty i nadal ulegajg zmia-
nom, a dazenie do ideatéw moze byc¢ zgubne.
Pojecie piekna jest dosy¢ subiektywne i kazdy

z nas moze je inaczej postrzegacé. Wielu prele-
gentéw w swoich wystgpieniach zauwazyto, ze
warto skupic sie na budowaniu poczucia wtas-
nej wartosci i wtasnego zdrowia, zaréwno tego
fizycznego, jak i psychicznego, co nie powinno
zaleze¢ od wygladu zewnetrznego, ani od opinii
innych ludzi. W kontekscie dazenia do obowiga-
zujgcych kanondw piekna i jego postrzegania
przez dorostych, jak i mtodziez bardzo ciekawy,
a zarazem kontrowersyjny byt referat dr Agniesz-
ki Zemke-Goéreckiej, ktéra w swoim wystagpieniu
odniosta sie do kwestii pacjenta matoletniego
jako beneficjenta $wiadczen z zakresu medy-
cyny estetycznej. Aspekty prawne pojawity sie
juz podczas ubiegtorocznej konferencji, ktére
zostaty opublikowane w JoFA[11], a podczas
tegorocznej konferencji byty kontynuowane.

W dyskusji ponownie zostata poruszona kwestia
braku klarownych unormowarn prawnych regulu-
jacych kwestie medycyny estetycznej. Jednakze
tym razem zwrécona zostata uwaga na osoby
korzystajace ze swiadczen z zakresu medycyny
estetycznej, ktorych srednia wieku znaczaco sie
obniza. Aktualnie beneficjentami sg nastolatko-
wie w przedziale wieku 15-17 lat, ktorzy intere-
sujg sie matoinwazyjnymi zabiegami, takimi jak
peeling, oczyszczanie skory z uzyciem kwasdw,
terapie z uzyciem lasera, ale takze z uzyciem
botuliny czy wypetniaczy. | tu pojawia sie kilka
kontrowersji zwigzanych np. z okresem dojrze-
wania, kiedy to dochodzi do naturalnego pro-
cesu pewnych zmian fizjologicznych, hormonal-
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A Figure 7. A stand with the Journal
of Face Aesthetics

A Rycina 7. Stoisko z czasopismem Journal
of Face Aesthetics

surgery where a cosmetologist performs aes-
thetic medicine procedures. These contentious
issues are particularly relevant in the context of
the medical justification for performing facial
aesthetic medicine procedures on minors wit-
hout full legal capacity. Such a situation has the
effect that the minor is not empowered to make
decisions independently.

In their presentations, the following speakers
devoted a lot of attention to demonstrating con-
temporary surgical possibilities, new technolo-
gies and technical innovations that could revolu-
tionise plastic and aesthetic surgery, redefining
facial aesthetic standards. Dr Artur Matthews-
-Brzozowski also addressed modern technolo-
gies and modern techniques in his presentation
on physiological and aesthetic bone plastic
surgery on the chin. Surgical methods, augmen-
tation with allopathic materials and individual
implants are all applicable to procedures correc-
ting chin defects. The speaker also referred to
contemporary beauty canons in terms of associa-
ting chin morphology in the context of a person's

nych i psychologicznych, kiedy to mtodzi ludzie
przechodza proces akceptacji swojego ciata,
trwajacy do okoto 19. roku zycia czy kwestig
zdolnosci prawnej do podejmowania samodziel-
nych decyzji na $wiadczenia zdrowotne, w tym
takze z zakresu medycyny estetycznej. Kolejnym
problemem jest specjalista zajmujacy sie zabie-
gami z zakresu medycyny estetycznej wykonuja-
cy zabiegi matoletnim beneficjentom. Regulacje
prawne dotyczgce praw pacjenta, w szczegal-
nosci prawa do informacji, $wiadomej zgody czy
prowadzenia dokumentacji medycznej wydaja
sie by¢ wystarczajace, jednak one nie obowia-
zujg w gabinecie kosmetycznym, gdzie kosme-
tolog wykonuje zabiegi medycyny estetyczne;.
Te sporne kwestie sg istotne szczegdlnie w kon-
tekscie uzasadnienia medycznego wykonywania
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej twa-
rzy u oséb matoletnich, bez petnej zdolnosci do
czynnosci prawnej. Sytuacja taka skutkuje tym,
ze matoletni nie jest uprawniony do podejmo-
wania decyzji w sposéb samodzielny.

Kolejni prelegenci w swoich wystgpieniach
duzo uwagi poswiecili ukazaniu wspodtczesnych
mozliwosci chirurgicznych, nowych technologii
i innowacji technicznych mogacych zrewolu-
cjonizowad chirurgie plastyczng i estetycznga,
zdefiniowadé na nowo standardy estetyki twa-
rzy. Dr Artur Matthews-Brzozowski w swoim
wystapieniu poswieconym fizjologicznym i este-
tycznym zabiegom kostnej plastyki na brodce,
takze odnidst sie do nowoczesnych technologii
i nowoczesnych technik. Metody chirurgicz-
ne, augmentacja materiatami alopatycznymi
i implantami indywidualnymi ma zastosowa-
nie przy zabiegach korygujacych wady brodki.
Prelegent odnidst sie takze do wspdtczesnych
kanonéw piekna pod wzgledem kojarzenia mor-
fologii brédki w kontekscie charakteru osoby
jako ,staby” lub ,silny”. Dr Oskar Komisarek uka-
zat perspektywe chirurgii plastycznej i medycy-
ny estetycznej, wytaczajac ingerencje sztucznej
inteligencji. Zwiekszenie precyzji zabiegdw chi-
rurgicznych, medycyna spersonalizowana, mini-
malnie inwazyjne procedury z szybszym czasem
rekonwalescencji zapowiadajg nowg ere w chi-
rurgii estetycznej twarzy, integracja nowoczes-
nosci z tradycja. Obaj autorzy juz wczesniej, na
poprzednich konferencjach, sygnalizowali pew-
ne aspekty i problemy w obrebie dolnego pietra
twarzy, co zostato opublikowane w JoFA[12, 13].
Mozna by podsumowaé, ze wyglad fizyczny dla
ludzi na catym $wiecie jest bardzo istotny.

Pojawity sie takze nowe aspekty wptywajace
na estetyke twarzy. Ostatni prelegenci poruszali
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character as ‘weak’ or 'strong’. Dr Oskar Komi-
sarek gave a perspective on plastic surgery and
aesthetic medicine, excluding the intervention of
artificial intelligence. Increased precision of sur-
gical procedures, personalised medicine, mini-
mally invasive procedures with faster recovery
times herald a new era in facial aesthetic surgery,
an integration of modernity with tradition. Both
authors had already signalled some aspects and
problems in the lower face at previous conferen-
ces, as published in JoFA[12-13]. It could be sum-
marised that physical appearance in societies
around the world is very important.

There were also new aspects affecting facial
aesthetics. The last speakers touched on extre-
mely importantissues concerning hearing aids,
as discussed by Dr Olgierd Stieler and Dr Kata-
rzyna Dubas, who addressed the issue of spec-
tacle frames. Does a hearing aid have to be dis-
creet, should we be ashamed of it, or should it be
visible and even take the form of decoration or
jewellery? How to choose the right spectacle fra-
me, so that on the one hand it fulfils its function
of proper lens alignment and vision correction,
and on the other hand it preserves the aesthetics
of the face, emphasising its natural beauty. How
to combine good vision with looks and comfort.

Finally, in her final presentation, speaker Dr
Renata Sleboda, referring to her previous spee-
ches on psychological variables and the impor-
tance of internal resources for the inner beauty
of the human body, addressed the philosophi-
cal-spiritual dimension of beauty and the diffe-
rentiation of facial beauty through the lens of
East and West, the publication of which we will
look forward to.

After the last presentation and a short break
resulting in a very lively discussion, workshops
were held. The first dedicated to acupunctu-
re 'Facial acupuncture using the traditional
method and the laser method’ and the second
to implantology ‘My first implant. Is implantolo-
gy for you? Can only a surgeon place implants?".
There was a great deal of interest in the works-
hops, but unfortunately not all those wishing to
attend were able to take advantage of them due
to the limited number of places.

We are already inviting you all to the next con-
ference, which will take place at March 20, 2026,
and will focus on the cultural aspects of beauty.

niezmiernie wazne kwestie dotyczgce aparatow
stuchowych, o ktérych méwit dr Olgierd Stieler
oraz dr Katarzyna Dubas, ktéra poruszyta kwe-
stie opraw okularowych. Czy aparat stuchowy
musi by¢ dyskretny, czy powinni$my sie go wsty-
dzié, czy tez powinien by¢ widoczny, a nawet
przyjmowac forme dekoracji czy bizuterii. Jak
dobrac¢ odpowiednia oprawe okularowa, aby

z jednej strony spetniata ona swoja funkcje wtas-
ciwego ustawienia soczewek i korekcji wady
wzroku, a z drugiej strony zachowata estetyke
twarzy, podkreslata naturalne piekno twarzy. Jak
potaczyé dobre widzenie z wygladem i komfor-
tem. Na koniec w ostatnim wystgpieniu prele-
gentka dr Renata Sleboda, nawigzujgc do wczes-
niejszych wystgpien o zmiennych psychologicz-
nych i znaczeniu zasobéw wewnetrznych dla
wewnetrznego piekna ludzkiego ciata, odniosta
sie do filozoficzno-duchowego wymiaru piek-

na i zréznicowania piekna twarzy w obiektywie
wschodu i zachodu, na ktérych publikacje ocze-
kiwac bedziemy z niecierpliwoscia.

Po ostatnim wystapieniu i krotkiej przerwie
owocujgcej bardzo ozywiong dyskusjg odbyty
sie warsztaty. Pierwszy poswiecony akupunk-
turze ,,Akupunktura twarzy z zastosowaniem
tradycyjnej metody i metody laserowej”, a dru-
gi implantologii ,Méj pierwszy implant. Czy
implantologia jest dla ciebie? Czy tylko chirurg
moze wszczepiaé implanty?”. Warsztaty cieszyty
sie bardzo duzym zainteresowaniem, niestety
nie wszyscy chetni mogli z nich skorzystac ze
wzgledu na ograniczona liczbe miejsc.

Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich Panstwa na
kolejna konferencje, ktéra odbedzie sie 20 mar-
ca 2026 roku i bedzie poswiecona kulturowym
aspektom piekna.
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