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ABSTRACT

Facial skin aging has been in the sphere of human
interest since the earliest times, but relatively
recently, along with the new branch of medicine
— aesthetics there have appeared opportunities
both for its slowing down and the instrumental
study of the process. Recently, the emphasis is

on the use of autologous preparations, especially
on the basis of the own blood, among which

the promising procedure seems to be CGF
Harmony (stem cells labeled with CD34+ antigen

STRESZCZENIE

Starzenie skory twarzy jest w kregu zainteresowan
cztowieka od najdawniejszych czasow, ale
relatywnie niedawno wraz z nowym dziatem
medycyny — estetykg — pojawity sie mozliwosci
zaréwno jego spowalniania, jak i instrumentalnego
badania tego procesu. Ostatnio wiekszy nacisk
ktadzie sie na preparaty autologiczne, zwtaszcza
na bazie wtasnej krwi, wéréd ktdrych obiecujaca
procedurg wydaje sie CGF Harmony (komoki
macierzyste wyznakowane antygenem CD34+
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and concentrated growth factors). The aim of
this paper was to assess both subjective and
objectified matured facial skin before and after
CGF Harmony administrations, based on medical
photographic documentation (the Fotomedicus
system) and instrumental examination of skin
parameters (Cutometer Dual MPA 580). The
presented results show high variability and
dynamics of obtained values. At the same time,
they suggest a sustained improvement in the
visual correction of the face oval and flattening of
wrinkles, perceived positively by both the patient
and her surroundings, and amelioration visible in
photographic and instrumental studies in terms
of skin elasticity (parameters R2 and R7). From
the research and the manufacturer's proposal,

it appears that one should suggest treatments

in a semi-annual cycle preceded by facial skin
examinations.

Keywords: face, matured skin, CGF Harmony,
instrumental examination of the skin, photographic
documentation.

Introduction

Contemporary aesthetic medicine as a branch
of medicine has developed in the twentieth cen-
tury, although its origins date back to ancient
times, that is, the period of worship of beauty
and harmony. Treatments in the field of aesthe-
tic medicine allow to extend the period of good
appearance despite the fact that the beauty is
transient, and there are not only doctors who
pay attention to this [1, 2]. The human body is
changing from the moment of conception, and
the aging process is a natural process associa-
ted with the reduction of the body's activity and
slowing down its corrective functions in the later
period — the period of maturity. From the per-
spective of a face aesthetic medicine doctor,
attention should be paid to the skin (dermis),
made up of three layers, which is a key element
reflecting the signs of aging. From the outside it
is formed from: the epidermis, the dermis (cutis
vera, corium) and the deepest subcutaneous
tissue (tela subcutis) [3]. In addition to protective
tasks, the skin performs thermoregulatory and
secretory functions, as well as is responsible for
immune processes [2]. The ancient Egyptians
and Romans have already devoted to the study
of facial proportions [4]. Contemporary aes-
thetic medicine uses achievements of ancient
investigators, but the main focus is currently on
the skin of the face. Although the skin covers the
entire human body, the area of the face, espe-

oraz czynniki wzrostu). Celem pracy byta ocena
zaréwno subiektywna, jak i zobiektywizowana
skéry twarzy osoby dojrzatej przed i po zabiegach
z uzyciem CGF Harmony na podstawie medyczne;j
dokumentacji fotograficznej (system Fotomedicus
Elfo) oraz instrumentalnej (Coutometer Dual

MPA 580). Przedstawione wyniki wykazujg duza
zmiennos$¢ i dynamike uzyskanych wartosci.
Sugeruja jednoczesnie utrzymujaca sie korzystna
zmiane w zakresie wizualnej poprawy owalu
twarzy oraz sptycenia zmarszczek, postrzegana
pozytywnie zaréwno przez pacjentke, jaki jej
otoczenie, a takze widoczng w badaniach
fotograficznych i instrumentalnych poprawe
elastycznosci skéry (parametry R2 i R7). Z badan,
jak i propozycji producenta wynika, ze nalezatoby
sugerowac zabiegi w cyklu pétrocznym,
poprzedzone badaniami skéry twarzy.

Stowa kluczowe: twarz, skéra dojrzata, CGF
Harmony, analiza instrumentalna, analiza
fotograficzna.

Wprowadzenie

Wspotczesna medycyna estetyczna jako dziat
medycyny rozwineta sie w XX wieku, cho¢ jej
poczatki siegajg czaséw starozytnych, czyli okre-
su kultu piekna i harmonii. Zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej pozwalajg na wydtuzenie
okresu dobrego wygladu, pomimo ze uroda jest
przemijajaca, na co zwracajg uwage nie tylko
lekarze [1, 2]. Ludzkie ciato ulega zmianom juz
od momentu poczecia, a proces starzenia jest
procesem naturalnym, zwigzanym ze zmniej-
szeniem aktywnosci organizmu i spowolnie-
niem jego funkcji naprawczych w okresie péz-
niejszym — okresie dojrzatosci. Z perspektywy
lekarza medycyny estetycznej twarzy nalezy
zwréci¢ uwage na skére (dermis), zbudowang

z trzech warstw, ktéra jest kluczowym elemen-
tem odzwierciedlajgcym oznaki starzenia. Od
zewnatrz tworzg jg: naskorek (epidermis), skora
witasciwa (cutis vera, corium) i najgtebiej znaj-
dujaca sie tkanka podskérna (tela subcutis) [3].
Oproécz zadan ochronnych, skéra petni miedzy
innymi funkcje termoregulacyjne i wydzielnicze,
a takze odpowiada za procesy odpornosciowe
[2]. Badaniom proporcji twarzy poswiecali sie juz
starozytni Egipcjanie i Rzymianie [4]. Wspdtczes-
na medycyna estetyczna korzysta z dorobku sta-
rozytnych badaczy, gtéwng uwage jednakze sku-
pia obecnie na skérze twarzy. Choé skéra pokry-
wa cate ciato cztowieka, to obszar twarzy, szcze-
gélnie skdra wokot oczu i ust, jest najbardziej
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cially the skin around the eyes and mouth, is
the most susceptible to changes in the external
environment [5]. A report by the Polish Society
of Aesthetic Medicine and Anti-Aging showed
that wrinkles of the skin of the forehead, around
the mouth and eyes are most often subject to
correction [6].

Aim

The aim of the work was to show visual chan-
ges and values of mechanical parameters of the
facial skin as a result of administration of the

autogenous CGF Harmony preparation — stem
cells and growth factors.

Case study

A patient of the Facial Aesthetics Clinic / Labo-
ratory of the Chair and Clinic of Maxillofacial
Orthopaedics and Orthodontics Poznan Uni-
versity of Medical Sciences, aged 65+ applied
to improve the appearance of facial skin. Until
now, the patient had no facial cosmetic proce-
dures, except occasionally performed cosme-
tology treatments and irregular facial skin care,
mainly moisturizing creams of various compa-
nies. A treatment based on the CGF Harmony
autogenous preparation preceded by anamne-
stic, clinical and triplicate medical photographic
documentation was selected from a rich range
of facial aesthetic medicine procedures (Figu-
re 1). The CGF Harmony procedure was carried
out twice at an interval of: 8 weeks between 1
and 2 procedure of stem cell and growth factors
administration, preceded by measurements of
mechanical parameters of the facial skin — Cuto-
meter Dual MPA 580 (Table 1).

CGF Harmony has been given due to proce-
dure for obtaining stem cells and growth fac-
tors from the patient's own blood which, acting
synergistically, regenerate facial skin cells. Stem
cells are able to adapt to any cells in which they
are deposited, while growth factors further
stimulate renewal and revitalization. The use
of a gel matrix causes a slower release of both
growth factors and stem cells, thus a longer
stimulation time is obtained. The preparation
is natural, autologous so safe, there is no risk
of allergy and postoperative complications are
insignificant, after the application of the prepa-
ration, bruises can occur, which disappear spon-
taneously after a few days. The person after the
application of CGF Harmony can return to daily
activities without the necessity of any break.

podatna na zmiany srodowiska zewnetrznego
[5]. Raport Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging wykazat, ze zmarszczki
skéry czota, wokét ust i oczu najczesciej podle-
gaja korekcie [6].

Cel

Celem pracy byto ukazanie zmian wizualnych

i wartosci parametrow mechanicznych skory
twarzy w efekcie podania autogennego prepa-
ratu CGF Harmony — komadrek macierzystych

i czynnikéw wzrostu.

Studium przypadku

Pacjentka Poradni/Pracowni Estetyki Twarzy
Katedry i Kliniki Ortopedii Szczekowej Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu, lat 65+ zgto-
sita sie w celu poprawy wygladu skory twarzy.
Pacjentka dotad nie miata wykonywanych zad-
nych zabiegéw z zakresu medycyny estetycz-
nej twarzy, poza sporadycznie wykonywanymi
zabiegami z zakresu kosmetologii i nieregular-
na pielegnacja skéry twarzy, gtéwnie kremami
nawilzajgcymi réznych firm. Z bogatego wachla-
rza zabiegow medycyny estetycznej twarzy
wybrano zabieg z uzyciem preparatu autogen-
nego CGF Harmony, ktéry zostat poprzedzony
badaniem anamnestycznym, klinicznym oraz
trzykrotnym wykonaniem medycznej dokumen-
tacji fotograficznej (Rycina 1). Procedure CGF
Harmony przeprowadzono dwukrotnie w odste-
pie: 8 tygodni miedzy 1 a 2 zabiegiem poda-
nia komadrek macierzystych i czynnikéw wzro-
stu CGF Harmony, poprzedzone wykonaniem
pomiaréw mechanicznych parametréw skory
twarzy — Cutometer Dual MPA 580 (Tabela 1).
CGF Harmony podano ze wzgledu na pro-
cedure pozyskiwania z wtasnej krwi pacjenta
komaorek macierzystych i czynnikdw wzrostu,
ktére dziatajgc synergistycznie, regeneruja
komarki skéry twarzy. Komaorki macierzyste
majg zdolnos¢ adaptacji do dowolnych komé-
rek, wéréd ktérych sg one zdeponowane, nato-
miast czynniki wzrostu dodatkowo pobudzajg
do odnowy i rewitalizacji. Zastosowanie matrycy
zelowej powoduje wolniejsze uwalnianie zaréw-
no czynnikéw wzrostu, jak i komdérek macierzy-
stych, uzyskuje sie zatem dtuzszy czas stymulacji.
Preparat jest naturalny, autologiczny, czyli bez-
pieczny, nie ma ryzyka alergii, a powiktania poza-
biegowe sg nieznaczne, po aplikacji preparatu
moga wystapic siniaki, ktére samoistnie ustepuja
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A Figure 1. Medical photographic documentation, made by professional FotoMedicus equipment,
patients 65+ in the order: A — starting on the first administration of CGF Harmony, B — after 2 months
on the second treatment CGF Harmony, C — after the next 2 months, from the second CGF Harmony
administration and at the same time 4 months from the first treatment. The patient expressed her written
consent for the processing of the image of medical photographic documentation before and after
treatment with blindfolded eyes

A Rycina 1. Medyczna dokumentacja fotograficzna wykonana profesjonalnym sprzetem FotoMedicus,
pacjentki 65+ w kolejnosci: A — wyjsciowe w dniu pierwszego podania CGF Harmony, B — po 2 miesigcach
w dniu drugiego zabiegu podania CGF Harmony, C — po kolejnych 2 miesiacach, od drugiego podania
CGF Harmony i jednoczesnie 4 miesigce od pierwszego zabiegu. Na przetwarzanie wizerunku medycznej
dokumentacji fotograficznej przed i pozabiegowej z zastonietymi oczami pacjentka wyrazita pisemna
zgode

V Table 1. Values for the selected mechanical parameters R2, R7, R8, R9 — indicating the elasticity, firmness
and tiredness of the face of a 65+ patient in a series of tests

V¥ Tabela 1. Wartosci wybranych parametréw mechanicznych R2, R7, R8, R9 — swiadczace o elastycznosci,
jedrnosci i zmeczeniu skéry twarzy pacjentki 65+ w serii badan

Measurement 1 Measurement 2 Difference = measurement 2 - measurement 1

Pomiar 1 Pomiar 2 Rdznica = pomiar 2 - pomiar 1
Measurementpoint | oy | g7 | g | Ro | R2 | R7 | R8 | R9 R2 R7 RS R9
Punkt pomiaru
Lefteye bottom 0,628 | 0,362 | 0,059 | 0,033 | 0989 | 0,819 | 0,093 | 0,029 | 0,361 0457 0034 | -000
Oko lewe dof
Lefteyetop 0,686 | 0,289 | 0140 | 0,045 | 0988 | 0,817 | 0,081 | 0,022 | 0,302 0,528 10,059 0,023
Oko lewe géra
Righteye bottom 1 01y | 314 | 0064 | 0,042 | 0993 | 0,458 | 0141 | 0,039 | 0451 0,144 0077 | -0,003
Oko prawe dot
e 0,524 | 0,265 | 0,077 | 0,023 | 0,675 | 0,310 | 0137 | 0,032 | 0151 0,045 0,060 0,009
Oko prawe gdra
Left cheek 0474 | 0,263 | 0,054 | 0021 | 1 | 0987 | 0,079 | 0,027 | 0,52 0,724 0,025 0,006
Policzek lewy
Right cheek 0,809 | 0,386 | 0107 | 0,039 | 0995 | 0,409 | 0197 | 0,034 | 0186 0,023 0,027 0,005
Policzek prawy
Left ips bottom 0793 | 0,375 | 0,269 | 0,067 | 0989 | 0,819 | 0,093 | 0,029 | 019 0,444 0176 0,038
Usta lewe dof
Leftlips top. 1 | 0478 | 0184 | 0021 | 1 | 0634|0202 | 0,037 0 0,155 0,018 0,016
Usta lewe gora
Right lips bottom 0,805 | 0,399 | 0,331 | 0,080 | 0,650 | 0,352 | 0,266 | 0,060 | 0155 0,047 0,065 0,020
Usta prawe dét
Rightlipstop 074 | 0422 | 0165 | 0,037 | 0994 | 0,780 | 0163 | 0,042 | 0,254 0,359 0,002 0,005
Usta prawe géra
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A series of medical photographic documen-
tation was made using professional Fotomedi-
cus equipment; and an instrumental examina-
tion of the mechanical parameters of the skin
RO-R9, in 10 facial sites, five on the right and left:
near the outer corner of the eyes, on the cheek,
around the corners of the mouth (Table 1),
according to the procedure recommended in
the instructions and described in previous pub-
lications [7, 8].

The presented visual results based on the
medical photographic documentation as well
as the obtained differences resulting from the
selected measurements of mechanical parame-
ters of the facial skin, initial and 2 months after
the application of CGF Harmony, indicate high
variability and dynamics in the obtained valu-
es. The essential parameters of skin elasticity
are R2, R7, which only in the area of the lower
corner of the mouth on the right side have not
improved. Regarding the parameters infor-
ming about skin fatigue, the results are not so
spectacular, however, the face image after the
next 2 months suggests a sustained improve-
ment in the visual effect of the face oval and the
reduction of wrinkles.

Discussion

From a survey carried out at Karol Marcinkow-
ski Medical University in 2011, on a group of
603 respondents, about 60% of them benefited
from aesthetic medicine treatments. Aesthetic
medicine treatments around the mouth and chin
were the most popular of all used in the facial
region [?], partly corresponds to the Report of
the Polish Society of Aesthetic Medicine and
Anti-Aging, that the forehead, the skin around
the mouth and the eyes are the areas most often
subject to correction [6]. This report also draws
attention to the face oval and overall condition
of the facial skin, however, no information was
found about the pre-treatment use of instrumen-
tal tests concerning the condition of facial skin.
The mouth has always been seen as one of
the elements of human attractiveness. Accor-
ding to Jézefowicz, the mouth obtained a speci-
fic shape, size, color and symmetry as a result of
evolutionary changes. This author believes that
labial red in the elderly is usually characterized
by numerous wrinkles associated with muscle
hyperactivity, hypermelanin spots, and loss of
volume as a result of skin aging. With age, the
lips become narrow and elongated, thin, the

po kilku dniach. Osoba po aplikacji CGF Harmo-
ny moze wréci¢ do codziennej aktywnosci bez
koniecznosci jakiejkolwiek przerwy.

Serie medycznej dokumentacji fotograficznej
wykonano przy uzyciu profesjonalnego sprze-
tu Fotomedicus; oraz instrumentalne badanie
mechanicznych parametréw skéry RO-R9, w 10
miejscach pomiarowych twarzy, po pie¢ po
prawej i lewej stronie: w okolicy zewnetrzne-
go kacika oczu, na policzku, w okolicy kacikéw
ust (Tabela 1), zgodnie z procedurg zalecana
w instrukcji i opisang we wczesniejszych publika-
cjach [7, 8].

Przedstawione wyniki wizualne uzyskane na
podstawie medycznej dokumentacji fotograficz-
nej, jak i uzyskane réznice wynikajace z przepro-
wadzonych wybranych pomiaréw parametréow
mechanicznych skéry twarzy, wyjsciowe i po 2
miesigcach od aplikacji CGF Harmony, wskazu-
ja na duzg zmiennosc¢ i dynamike w uzyskanych
wartosciach. Istotnymi parametrami elastyczno-
$ci skory sg R2, R7, ktére tylko w okolicy dolnego
kacika ust po stronie prawej nie ulegty popra-
wie. Jezeli chodzi o parametry informujgce
o zmeczeniu skéry, to wyniki nie sa tak spekta-
kularne, jednakze obraz fotograficzny twarzy po
kolejnych 2 miesigcach sugeruje utrzymujaca sie
poprawe efektu wizualnej poprawy owalu twa-
rzy i sptycenia zmarszczek.

Dyskusja

Z badan ankietowych przeprowadzonych na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcin-
kowskiego w 2011 roku, na grupie 603 respon-
dentéw, okoto 60% z nich skorzystato z zabie-
géw medycyny estetycznej. Zabiegi medycyny
estetycznej w okolicy ust i brody byty najpopu-
larniejszymi ze wszystkich stosowanych w oko-
licach twarzy [9], co tez zgodne jest w czesci
z Raportem Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging, ze czoto, skéra wokét
ust i oczu sg okolicami najczesciej podlegajacy-
mi korekcie [6]. W tym raporcie zwrécono row-
niez uwage na owal twarzy i ogdlng kondycje
skéry twarzy, jednakze nie znaleziono informacgji
o poprzedzeniu zabiegdw instrumentalnymi
badaniami dotyczgcymi kondycji skory twarzy.
Usta od zawsze byty postrzegane jako jeden
z elementéw atrakcyjnosci cztowieka. Zdaniem
Jézefowicza, usta uzyskaty okreslony ksztatt,
wielkosé, kolor i symetrie w efekcie zmian ewo-
lucyjnych. Autor ten uwaza, ze czerwien wargo-
wa u 0séb starszych zwykle cechuje sie liczny-
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border on the line of labial red is blurred, and
the Cupid's bow becomes shallow. At the same
time, vertical, angular and radial wrinkles appear
on the skin around the mouth, nasolabial folds,
and labial-mental folds also deepen [3]. Muscle
fibers around the mouth have an orbital or radial
pattern and, in addition, cross each other to
form a muscle node, and during the smile 17
facial expressive muscles work [10]. Large and
small salivary glands that are distributed around
the mouth also affect the condition of the area
[11]. Therefore, the measurement of mechanical
parameters in this area is justified because the
construction leads to the formation of numerous
wrinkles. However, in the case of the analyzed
patient, the lip area was in a relatively good visu-
al condition as well as in the obtained values

of mechanical parameters of the skin. After the
CGF Harmony treatment both visual and instru-
mental improvement was observed, although
on the right side it was slightly worse.

In recent years, mesotherapy cocktails based
on platelet rich plasma and stem cells appea-
red. These revitalizing preparations, which
include platelet-rich plasma (PRP) or fibrine-rich
plasma (PRF) or stem cells and growth factors
(CGF Harmony), are already widely used in the
treatment of injection mesotherapy, thanks to
which there is, among others, the possibility of
modeling the contours of the face, lighten the
complexion, smooth out wrinkles [12, 13, 14].
Bergler-Czop [15] considers the genetic pre-
disposition, endocrine disorders and avitamino-
sis to be crucial in the aging proces, which are
subject to modification due to external factors
and improper care. Czuwara [16] emphasizes
that the advantage of mesotherapy is the abi-
lity to perform the treatment throughout the
year, and the healing process is relatively short.
Kubasik and Adamski [17] report that the auto-
logous preparation increases skin elasticity by
removing damaged elements of the extracel-
lular matrix and inducing the synthesis of new
collagen. Many authors claim that cocktails
due to their complexity stimulate the activity
of fibroblasts, extracellular matrix and colla-
gen synthesis, inhibiting the activity of prote-
olytic and lipolytic enzymes, eliminating excess
reactive oxygen species and generally improve
microcirculation [18, 19, 20]. Noteworthy is CGF
Harmony, stem cells and growth factors, as con-
centrated, synergistically acting natural compo-
nents of the human body support regenerative
processes giving a beneficial effect of impro-
ving the condition of the facial skin [21]. In the

mi zmarszczkami zwigzanymi z nadczynnoscia
miesni, plamkami hipermelaninowymi oraz
utratg objetosci w wyniku starzenia sie skéry.
Wraz z wiekiem usta staja sie waskie i wydtuzo-
ne, cienkie, rozmywa sie granica na linii czerwie-
ni wargowej, a tuk Kupidyna ulega sptyceniu.
Réwnoczesnie na skérze w okolicy ust pojawiaja
sie pionowe, katowe i promieniste zmarszczki,
pogtebieniu ulegaja rowniez fatdy nosowo-war-
gowe | wargowo-brédkowe [3]. Widkna miesni
okolicy ust majg uktad okrezny lub promienisty
i dodatkowo krzyzuja sie, tworzac wezet mies-
niowy, a podczas uémiechu pracuje 17 miesni
wyrazowych twarzy [10]. Duze i mate gruczoty
$linowe, ktdre sa rozmieszczone w okolicy ust,
takze wptywaja na jej stan [11]. Zatem pomiar
parametréw mechanicznych w tej okolicy jest
uzasadniony, gdyz budowa sprzyja tworzeniu
sie licznych zmarszczek. Jednakze w przypadku
analizowanej pacjentki okolica ust byta w sto-
sunkowo dobrej kondycji wizualnej o czym
Swiadczyty rowniez uzyskane wartosci parame-
tréw mechanicznych skéry. Po zabiegu CGF Har-
mony zaobserwowano poprawe zaréowno wizu-
alng, jak i instrumentalna, chociaz po stronie
prawej wyniki byty nieco gorsze.

W ostatnich latach pojawity sie koktajle do
mezoterapii oparte na bogatoptytkowym oso-
czu i komadrkach macierzystych. Te rewitalizuja-
ce preparaty, do ktérych nalezy zaliczy¢ osocze
bogatoptytkowe (PRP) lub bogatofibrynowe
(PRF) czy tez komorki macierzyste i czynniki
wzrostu (CGF Harmony), sg juz szeroko wykorzy-
stywane w zabiegach mezoterapii iniekcyjnej,
dzieki ktéorym mozna miedzy innymi wymode-
lowaé owal twarzy, rozjasnic cere, wygtadzié
zmarszczki[12, 13, 14]. Bergler-Czop [15] w pro-
cesie starzenia za kluczowe uwaza predyspozy-
cje genetyczna, zaburzenia hormonalne i awita-
minoze, ktére podlegaja modyfikacji na skutek
dziatania czynnikéw zewnetrznych i niewtasciwej
pielegnacji. Czuwara [16] podkresla, ze zaleta
mezoterapii jest mozliwo$é wykonywania zabie-
gu przez caty rok, a proces gojenia jest stosun-
kowo krétki. Kubasik i Adamski [17] donosza,
ze preparat autologiczny powoduje wzrost ela-
stycznosci skory przez usuwanie zniszczonych
elementéw macierzy zewnatrzkomorkowej oraz
indukcje syntezy nowego kolagenu. Wielu auto-
réw podaje, ze koktajle ze wzgledu na swoja
ztozonos¢ stymulujg aktywnosc fibroblastow,
macierzy pozakomérkowej i synteze kolagenu,
hamujgc aktywnosé enzymow proteolitycznych
i lipolitycznych, eliminujgc nadmiar reaktywnych
form tlenu oraz ogdlnie usprawniajg mikrokra-
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described case, the improvement of the facial
appearance experienced by the patient as well
as perceived positive by her surroundings were
clearly observed.

Although aesthetic medicine gives that many
possibilities today thanks to the ever-wider ran-
ge of treatments, therapies, techniques and
preparations offered, it is, however, an area in
the development phase. It is so important that
all forms of treatment should be undertaken
only by a medical aesthetic doctor, and the pre-
parations used only in the highest quality and
legal origin. Autologous treatment of face aes-
thetic medicine raises in a justified way more
and more interest, if only because of the use of
preparations naturally occurring in the human
body, but also because of their safety and ava-
ilability. This is also confirmed in the part con-
cerning minimally invasive procedures Report
of the American Society of Plastic Surgeons [22].
The reasons for the constant increase in popu-
larity can be seen both in the common desire to
improve and care for their appearance, but also
in the increasingly stronger creation of an ideal
look by the media. It is believed that the doctors
themselves have a great role to play, who should
inform their patient every time about the possi-
bility of adverse effects of therapy every time,
and when they appear, be able to remedy this
situation. The patient's health is superior to his
aesthetic expectations.

Conclusions

Visible results of the improvement of facial skin
appearance, in addition to the aesthetic benefits,
often have a huge impact on the patient's mental
sphere. Visual reduction of wrinkles, improve-
ment of face contours and the overall condition
of the facial skin many times increase self-
-esteem, self-confidence and self-acceptance.

zenie [18, 19, 20]. Na uwage zastuguja CGF Har-
mony, komérki macierzyste i czynniki wzrostu,
jako skoncentrowane, synergistycznie dziatajace
naturalne sktadniki organizmu cztowieka, kté-

re wspomagajg procesy regeneracyjne, dajac
korzystny efekt poprawy kondycji skéry twarzy
[21]. W opisanym przypadku wyraznie zaobser-
wowano poprawe wygladu twarzy odczuwang
przez pacjentke, a takze postrzegang pozytywie
przez otoczenie.

Cho¢ medycyna estetyczna daje dzis tak
wiele mozliwosci dzieki coraz szerszej gamie
oferowanych zabiegow, terapii, technik i prepa-
ratow, jest to jednak dziedzina w fazie rozwoju.
Tak wazne jest zatem, by wszystkie formy lecze-
nia podejmowane byty wytacznie przez leka-
rza medycyny estetycznej, a wykorzystywane
preparaty tylko najwyzszej jakosci i legalnego
pochodzenia. Zabiegi autologiczne medycyny
estetycznej twarzy budzg w sposéb uzasadnio-
ny coraz wieksze zainteresowanie, chocby ze
wzgledu na wykorzystanie w nich preparatéw
naturalnie wystepujgcych w ludzkim organizmie,
ale réwniez ze wzgledu na ich bezpieczenstwo
i dostepnosc. W czesci dotyczacej matoinwa-
zyjnych zabiegéw potwierdza ten fakt réwniez
Raport Amerykanskiego Towarzystwa Chirur-
gow Plastycznych [22]. Przyczyn statego wzrostu
popularnosci mozna dopatrywac sie zaréwno
w powszechnej checi poprawy i dbatosci o swoj
wyglad, ale réwniez w coraz silniejszym kreo-
waniu idealnego wygladu przez media. Uwaza
sie, ze wielka role do spetnienia majg sami leka-
rze, ktérzy winni informowac za kazdym razem
swojego pacjenta o mozliwosci wystgpienia
niepozgdanych efektéw terapii, a w momencie
ich pojawienia sie umiec zaradzic¢ takiej sytuacji.
Zdrowie pacjenta jest bowiem nadrzedne wzgle-
dem jego oczekiwan estetycznych.

Whnioski

Widoczne rezultaty poprawy wygladu skory
twarzy procz korzysci natury estetycznej, maja
czesto ogromny wptyw na sfere psychiczna
pacjenta. Wizualna redukcja zmarszczek, popra-
wa owalu twarzy i ogdlnej kondycji skory twarzy
wielokrotnie podnoszg samooceng, pewnosé
siebie i samoakceptacje.
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