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ABSTRACT

Selecting the right eyewear frame is a key element
in vision correction and in maintaining the
aesthetic coherence of the face. A properly fitted
frame ensures not only optimal lens positioning
but also highlights the wearer’s individual features,
influencing both comfort and self-esteem. This
article discusses issues related to facial aesthetics,
ergonomics, material biocompatibility, and

the role of modern technologies in customized
eyewear fitting. It also considers the specific needs
of children, for whom the proper selection of
frames affects both visual and social development.
The discussion is based on current research

in optometry, ergonomics, and user-centered
design.
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STRESZCZENIE

Dobér odpowiedniej oprawy okularowej stanowi
kluczowy element w procesie korekcji wzroku

oraz w zachowaniu spéjnosci estetyki twarzy.
Whasciwie dopasowana oprawa umozliwia nie tylko
optymalne ustawienie soczewek korekcyjnych, ale
takze podkresla indywidualne cechy uzytkownika,
wptywajac na jego komfort i samoocene.

W artykule oméwiono zagadnienia zwigzane

z estetyka twarzy, ergonomia, biokompatybilnoscig
materiatéw oraz znaczeniem nowoczesnych
technologii w indywidualnym dopasowaniu opraw.
Uwzgledniono takze szczegdlne potrzeby dzieci,

u ktérych wiasciwy dobér oprawy ma znaczenie dla
rozwoju wzrokowego i spotecznego. Catos$c oparto
na aktualnych badaniach z zakresu optometrii,
ergonomii i projektowania uzytkowego.

Stowa kluczowe: estetyka twarzy, oprawy
okularowe, ergonomia, biokompatybilnos¢,
optometria, dzieci, materiaty, personalizacja.
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Introduction

Eyeglasses are among the most common opti-
cal aids, serving both corrective and aesthetic
purposes. Their role, however, extends beyond
vision correction—they become a form of self-
-presentation and often a marker of style and
identity. Therefore, appropriate frame selection
is essential for maintaining harmony between
functionality and facial aesthetics. Studies
emphasize that this process should result from
collaboration between the vision correction
specialist and the patient, taking into account
anatomical, material, cultural, and psychological
aspects [1].

In optometric practice, it is often noted that
the aesthetics of eyewear influence how the face
is perceived and can visually correct its pro-
portions [2]. Proper selection of frame shape,
color, and size helps create a sense of symme-
try, lightness, and alignment with the wearer's
individual character. This article reviews factors
determining the appropriate choice of frames,
including facial proportions, color theory, ergo-
nomics, and material biocompatibility.

Facial aesthetics and proportions
in relation to frame shape

The human face is a key element of visual com-
munication. Any alteration to its structure—inclu-
ding that caused by wearing glasses—can chan-
ge how itis perceived by others. In facial aes-
thetics, maintaining balance between horizontal
and vertical elements is fundamental. Frames
should therefore be chosen to preserve natural
proportions.

Several basic face types are distinguished:
round, square, oval, triangular (heart-shaped),
and rectangular. Each benefits from different
frame designs. Faces with soft, rounded featu-
res pair well with sharper frames that add defini-
tion and slimness. Square faces, by contrast, are
softened by oval or round frames. The oval face
is considered the most proportional, allowing
for a broad range of styles, provided that the
frame width aligns with the temple line.

Color and texture also play a vital role.

Skin tone, eye color, and hair color determine
whether warm, neutral, or cool shades are most
suitable. According to the principle of color
complementarity, based on color theory, it is
possible to subtly highlight a person’s natural
features without excessive contrast [1].

Wprowadzenie

Okulary sg jednym z najpowszechniejszych
pomocy optycznych, petnigc jednoczesnie
funkcje korekcyjng i estetyczna. Ich rola wykra-
cza jednak poza korekcje wzroku - staja sie
elementem autoprezentacji, a czesto takze
wyznacznikiem stylu i tozsamosci. Odpowiedni
dobér opraw ma zatem kluczowe znaczenie dla
zachowania harmonii pomiedzy funkcjonalnos-
cig a estetyka twarzy. Jak podkreslajg badania
proces ten powinien by¢ wynikiem wspotpracy
specjalisty korekcji wad wzroku z pacjentem,
uwzgledniajacej aspekty anatomiczne, materia-
towe, kulturowe i psychologiczne [1].

W praktyce optometrycznej czesto podkre-
$la sie, ze estetyka okularéw wptywa na postrze-
ganie twarzy i moze korygowac jej proporcje
wizualne [2]. Odpowiedni dobér ksztattu, koloru
i rozmiaru oprawy pozwala uzyskaé wrazenie
symetrii, lekkosci oraz zgodnosci z indywidu-
alnym charakterem uzytkownika. W artykule
przedstawiono przeglad czynnikéw determinu-
jacych wtasciwy wybér opraw, w tym znaczenie
proporcji twarzy, kolorymetrii, ergonomii i bio-
kompatybilnosci materiatow.

Estetyka i proporcje twarzy
a ksztatt opraw

Twarz cztowieka stanowi kluczowy element
komunikacji wizualnej. Kazda zmiana w jej struk-
turze - takze wynikajgca z noszenia okularéw -
moze modyfikowad sposdb, w jaki jest postrze-
gana przez otoczenie. W kontekscie estetyki
twarzy podstawowe znaczenie ma zachowanie
réwnowagi pomiedzy elementami poziomymi
i pionowymi. Oprawy powinny byc¢ tak dobrane,
aby nie zaktdcaty naturalnych proporciji.
Wyrdznia sie kilka podstawowych typow
twarzy: okragta, kwadratowa, owalng, tréjkatna
(sercowatg) i prostokatna. Dla kazdej z nich reko-
mendowane sg odmienne formy opraw. Twa-
rze o migkkich, zaokraglonych rysach dobrze
wspotgrajg z ramkami o ostrzejszych katach,
ktére nadaja strukturze dynamiki i smuktosci.
Z kolei twarze kwadratowe wymagajg ztagodze-
nia, dlatego lepiej komponujg sie z oprawami
owalnymi lub okragtymi. Twarz owalna uchodzi
za najbardziej proporcjonalng - w jej przypad-
ku dopuszczalny jest szeroki zakres stylow, pod
warunkiem zachowania réwnowagi miedzy sze-
rokoscia oprawy a linig skroni.
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Ergonomics and wearing comfort

Aesthetics lose significance if the frame causes
discomfort. Ergonomics in eyewear design con-
cern the weight distribution, lens tilt angle, hin-
ge flexibility, and contact points with the skin.
Proper fitting should ensure balance across the
three points of support—the nose pads and tem-
ple tips. An improperly fitted bridge may cause
pressure, leading to soreness or skin irritation.

Research indicates that the correct pantosco-
pic tilt angle ensures proper lens alignment with
the line of sight [3, 4]. This minimizes peripheral
distortions and improves clarity across the enti-
re visual field. Modern fitting technologies using
3D facial scans enable an ideal balance between
comfort and aesthetics.

Well-designed frames also maintain stabili-
ty during movement, do not slip from the nose,
and require minimal adjustments. The use of
spring hinges and flexible materials enhances
durability and adaptability to individual head
shapes.

Materials and biocompatibility

Frame materials must meet not only aesthetic
but also functional and biological criteria. Due
to constant skin contact, they should demon-
strate high biocompatibility, corrosion resistan-
ce, and non-allergenic properties.

Titanium and its alloys are among the most
valued materials—they are lightweight, durable,
and hypoallergenic[5]. For individuals allergic to
nickel, titanium offers an ideal alternative. Stain-
less steel and aluminum are more economical
but may require protective coatings.

Among synthetic materials, various polymers
offer different functional characteristics. TR-90,
a thermoplastic polyamide, is known for its fle-
xibility, heat resistance, and low density. Bio-
-acetates, derived from plant-based cellulose,
provide durable and eco-friendly options. The-
se materials reflect the growing demand for
sustainability and recyclability in the optical
industry [6].

Additionally, antibacterial and hypoaller-
genic coatings are increasingly used to reduce
microbial colonization and improve skin comfort
—an important factor for pediatric users and
individuals with sensitive skin.

Kolor i faktura opraw réwniez odgrywajg istot-
na role. Odcien skory, kolor oczu i wtoséw deter-
minuja, czy lepsze beda barwy ciepte, neutralne
czy chtodne. Zasada komplementarnosci barw -
zgodnie z teoria koloru - pozwala wydoby¢ natu-
ralne atuty uzytkownika, podkreslajac jego rysy
w sposob subtelny, a nie kontrastowy [1].

Ergonomia i komfort uzytkowania

Estetyka oprawy traci znaczenie, jesli jej uzyt-
kowanie powoduje dyskomfort. Ergonomia

w projektowaniu opraw okularowych odnosi sie
do rozktadu masy, kata nachylenia soczewek,
elastycznosci zawiaséw oraz kontaktu oprawy

z powierzchnig skéry. Prawidtowe dopasowa-
nie powinno zapewniac¢ rownowage miedzy
trzema punktami podparcia - nano$nikiem oraz
koncéwkami zausznikéw. Niewtasciwie dobra-
ny mostek moze prowadzi¢ do ucisku, a tym
samym powodowac¢ dokuczliwe odlezyny lub
podraznienia skory.

Badania wskazujg, ze wtasciwy kat pantosko-
powy oprawy powinien umozliwia¢ prawidtowe
ustawienie soczewki wzgledem osi widzenia [3,
4]. Dzieki temu ogranicza sie znieksztatcenia
peryferyjne oraz poprawia ostro$¢ widzenia
w catym polu. Wspétczesne technologie dopa-
sowania, oparte na tréojwymiarowych skanach
twarzy, pozwalajg uzyska¢ idealng réwnowage
pomiedzy komfortem a estetyka.

Dobrze zaprojektowane oprawy to row-
niez takie, ktére utrzymuja stabilnos¢ w trakcie
ruchu, nie zsuwaja sie z nosa i nie wymagaja
czestej regulacji. Zastosowanie sprezynowych
zawiasow i elastycznych materiatow zwieksza
trwatos$c i dopasowanie do indywidualnych
ksztattow gtowy.

Materiaty i biokompatybilnos¢

Materiaty uzywane do produkcji opraw musza
spetniac nie tylko kryteria estetyczne, ale takze
funkcjonalne i biologiczne. Ze wzgledu na staty
kontakt ze skérg, wymagana jest wysoka bio-
kompatybilnosé, odpornosc na korozje i brak
reakcji alergicznych.

Tytan i jego stopy naleza do najbardziej
cenionych materiatéw - sg lekkie, trwate i hipo-
alergiczne [5]. W przypadku oséb o sktonnos-
ciach do alergii na nikiel, tytan stanowi idealne
rozwigzanie. Stal nierdzewna i aluminium sg bar-
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The importance of frame selection
in children

For children, frame selection has both aesthetic
and developmental significance. Properly fitted
frames, adapted to the child’s facial anatomy,
directly affect visual quality, comfort, and wil-
lingness to wear glasses. Incorrect nose pad
spacing or temple length can cause instability
and improper lens alignment, which may interfe-
re with vision correction.

Studies show that children are more likely to
wear glasses when they like their appearance
and the frames are lightweight and comfortable
[7-9]. The use of colorful, flexible materials pre-
vents injury and ensures safety during physical
activity. Personalized fitting through facial scan-
ning technology enhances comfort and reduces
the risk of frame deformation.

Modern technologies and
personalization

Advances in digital technologies are transfor-
ming the process of eyewear design and selec-
tion. The use of 3D scanning, parametric mode-
ling, and additive manufacturing (3D printing)
enables the creation of frames perfectly tailored
to the user’s facial geometry [10, 11].

Such innovations eliminate compromises
between aesthetics and ergonomics—each fra-
me can be unique in size, color, tilt, and tem-
ple length. These technologies are especially
valuable for individuals with facial asymmetries,
post-traumatic deformities, or specific clinical
needs [12].

With the development of artificial intelligen-
ce, automatic matching of frame styles to face
shapes, skin tones, and aesthetic preferences
is becoming possible. Machine learning-based
systems analyze biometric data and suggest fra-
mes that best complement the wearer’s propor-
tions [13].

The role of the optometrist and
optician

From an optometrist’s perspective, the main
goal of frame selection is to ensure proper lens
alignment with the visual axis. Correct lens
positioning directly affects clarity, comfort, and
visual efficiency. Excessive or insufficient ver-
tex distance may alter the effective corrective

dziej ekonomiczne, lecz mogg wymagad dodat-
kowych powtok ochronnych.

W grupie tworzyw sztucznych znajdziemy
szereg polimerdw o réznych wtasciwosciach
materiatowych. Jednym z nich jest TR-90 - ter-
moplastyczny poliamid cechujacy sie duza ela-
stycznoscig, odpornoscia na temperature i matg
gestoscia. Z kolei bioacetaty pozwalajg na two-
rzenie ekologicznych i trwatych opraw. Wytwa-
rzane sg z celulozy pochodzenia roslinnego, co
stanowi odpowiedz na rosngce zapotrzebowa-
nie na zrownowazony rozwdj i recykling w bran-
zy optycznej [6].

Dodatkowo, coraz czesciej stosuje sie powto-
ki antybakteryjne i antyalergiczne, ktére ogra-
niczaja kolonizacje drobnoustrojéw i poprawia-
ja komfort skéry. Ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku uzytkownikéw pediatrycznych oraz
0s6b z nadwrazliwoscig dermatologiczna.

Znaczenie doboru opraw u dzieci

Dobdr okularéw u dzieci ma nie tylko wymiar
estetyczny, ale przede wszystkim rozwojo-

wy i terapeutyczny. Prawidtowe dopasowanie
oprawy do anatomicznych cech twarzy dziecka
ma ogromny wptyw na jako$¢ widzenia, kom-
forti cheé noszenia okularéw. Nieodpowiedni
rozstaw noskow lub dtugosé zausznikéw moze
prowadzi¢ do niestabilnosci oprawy, a w kon-
sekwencji - do nieprawidtowego ustawienia
soczewek wzgledem osi widzenia, co moze miec
duze znaczenie dla specjalnych zastosowan
korekcyjnych.

Badania dowodzg, ze dzieci chetniej noszg
okulary, gdy ich wyglad jest zgodny z ich
gustem, a oprawa zapewnia lekko$¢ i wygode
[7-9]. Wybér kolorowych, elastycznych mate-
riatéw pozwala unikngé urazéw i zapewnia bez-
pieczenstwo podczas aktywnosci fizyczne;j.
Wprowadzenie indywidualnego dopasowania
poprzez skanowanie twarzy dziecka umozliwia
uzyskanie maksymalnego komfortu i minimaliza-
cje ryzyka deformacji oprawy.

Nowoczesne technologie
i personalizacja

Rozwdj technologii cyfrowych znaczgco zmienia
proces projektowania i doboru opraw. Wyko-
rzystanie skanowania 3D, projektowania para-
metrycznego oraz druku addytywnego (3D
printing) pozwoli wkrétce tworzy¢ konstrukcje
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power—especially significant in high-refractive
lenses [12].

While optometrists often focus on prescri-
bing corrections, opticians typically advise on
frame selection, balancing functionality with
appearance. Their expertise in shape, color, and
style selection is crucial. Emerging specialties
such as eyewear stylists, combined with Al-dri-
ven recommendation tools, are enhancing the
personalization of eyewear fitting [14].

Itis also important to acknowledge the psy-
chological aspect of wearing glasses—properly
chosen frames can boost self-esteem, particu-
larly in children and adolescents [15].

Conclusions

Eyewear frame selection is an interdisciplinary
challenge combining optometry, optics, aes-
thetics, ergonomics, and materials enginee-
ring. The key is to maintain a balance between
comfort, functionality, and visual harmony. With
the advent of modern personalization techno-
logies, itis now possible to design frames fully
tailored to the individual needs of both adults
and children.

Ultimately, the goal of eye care professio-
nals is to provide patients not only with optimal
vision correction but also with a positive self-
-image.

idealnie dopasowane do geometrii twarzy uzyt-
kownika [10, 11].

Takie rozwigzania wyeliminujg potrzebe kom-
promiséw miedzy estetyka a ergonomig - kaz-
da oprawa bedzie unikatowa pod wzgledem
rozmiaru, koloru, kata nachylenia czy dtugosci
zausznikéw. Technologie te maja szczegdlne
znaczenie dla 0sdb z asymetrig twarzy, deforma-
cjami pourazowymi lub specyficznymi potrzeba-
mi klinicznymi [12].

Wraz z rozwojem sztucznej inteligencji moz-
liwe staje sie takze automatyczne dopasowanie
stylu oprawy do ksztattu twarzy, tonacji skory
i preferencji estetycznych. Systemy oparte na
algorytmach uczenia maszynowego analizujg
dane biometryczne uzytkownika i proponuja
zestawy opraw najlepiej odpowiadajace jego
proporcjom [13].

Rola optometrysty i optyka

Z punktu widzenia optometrysty podstawowym
celem doboru opraw jest zapewnienie prawidto-
wego ustawienia soczewek wzgledem osi widze-
nia. Wtasciwe pozycjonowanie soczewek ma
bezposredni wptyw na ostros¢, komfort i wydol-
nos¢ wzrokowa. Zbyt duza lub zbyt mata odle-
gtos¢ wierzchotkowa moze prowadzié¢ do zmiany
efektywnej mocy korekcyjnej, co jest szczegdl-
nie istotne w przypadku soczewek o wysokich
wartosciach refrakcji [12].

Optometrysta zainteresowany rozwiazy-
waniem probleméw wzrokowych pacjentow,

w swojej praktyce czesto ogranicza sie do zapi-
sania korekgcji, na podstawie ktérej nastepuje
dobdr pomocy optycznej; najczesciej okularow
korekcyjnych. Zwykle role doradcy w zakresie
doboru rodzaju korekgji, rowniez w zakresie
estetyki, petnig optycy okularowi. To do nich
nalezy zachowanie rownowagi pomiedzy funk-
cjonalnoscia a wygladem. Bogate wzornictwo
opraw wymaga posiadania umiejetnosci dobo-
ru ksztattu, koloru i stylu opraw okularowych.
Nowe specjalizacje branzowe takie jak stylista
opraw okularowych, w potaczeniu z rozwijajacy-
mi sie dynamicznie narzedziami opartymi o pro-
cesy uczenia maszynowego pozwalajg na perso-
nalizacje doboru opraw korekcyjnych [14]

Nalezy takze pamietac o psychologicznym
aspekcie noszenia okularéw - whasciwie dobrane
oprawy wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci,
szczegdlnie u dzieci i mtodziezy [15].
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