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ABSTRACT

Symmetry, among others, is the exponent of

the correct face structure. 31 publications from
the last 5 years were selected from medical
databases, which discussed factors that may
affect facial symmetry. According to the analyzed
reports, the etiology of facial asymmetry is
multifactorial through functional, neuromuscular,
stomatognathic, environmental, congenital,
acquired as a result of injuries, cancer, chronic
skin diseases and aging process. Fluctuation
asymmetry within the population average does
not significantly affect the assessment of facial
attractiveness, while a significant degree of

STRESZCZENIE

Wyktadnikiem prawidtowej budowy twarzy

jest miedzy innymi jej symetria. Z baz
medycznych wybrano 31 publikacji z ostatnich

5 lat, w ktérych omawiane byty czynniki,

jakie mogty mie¢ wptyw na symetrie twarzy.

Jak wynika z przeanalizowanych doniesien
etiologia asymetrii twarzy jest wieloczynnikowa:
poprzez czynnosciowa, nerwowo-miesniows,
stomatognatyczna, srodowiskowg, wrodzong
czy nabyta na skutek urazéw, nowotwordw,
przewlektych choréb skéry czy bedacag wynikiem
procesu starzenia. Asymetria fluktuacyjna
mieszczaca sie w $redniej populacyjnej nie wptywa
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fluctuation asymmetry can have a destructive
impact on the multi-faceted quality of life of an
individual.

Keywords: facial symmetry, facial asymmetry,
influencing factors and symmetry, effects of
asymmetry.

Introduction

The attractiveness of a person is assessed at
every stage of his life from youth to old age.
Loss of beauty not only has an aesthetic dimen-
sion, but also, especially in the presence of
somatic diseases, takes the form of loss of iden-
tity and social significance. Beauty is capital,
itis a pillar on which it is easier to support the
social spheres of human life. People perceived
as attractive make interpersonal contacts easier,
find themselves better in the labor market, and
are treated in a more favorable way. Beauty is
therefore desirable because it generates bene-
fits, and is also identified with goodness, wis-
dom and competence. Any facial disorders may
prevent a full-fledged interaction of the indivi-
dual with the environment, contributing to the
release of various types of psycho-social dysfun-
ctions [1,2].

Man as a social being shows the need to
be noticed, wants to actively participate in the
implementation of tasks that have been cul-
turally assigned to him. One of the tools used
to achieve these goals is the face. The face is
ubiquitous and is an indispensable element of
everyone's life [3]. Symmetry, among others, is
the exponents of its correct structure [1,4]. The
aim of the work is to show the multifactorial
influence on the symmetry of a human face or its
lack based on contemporary literature.

Material and Methods

Publications from the last 5 years have been
selected from medical databases regarding fac-
tors that may affect facial symmetry. 31 reports
were selected to discuss and analyze issues rela-
ted to the topic of the thesis.

Results and Discussion

The special place of the face as a unique per-
ceptive element is quite controversial in the
environment of researchers dealing with this

znaczaco na ocene atrakcyjnosci twarzy, natomiast
znaczny stopien asymetrii fluktuacyjnej moze
wywierac destrukcyjny wptyw na wieloaspektowa
jakos$¢ zycia jednostki.

Stowa kluczowe: symetria twarzy, asymetria
twarzy, czynniki wptywajace na symetrie, skutki
asymetrii.

Wprowadzenie

Atrakcyjnosc cztowieka jest oceniana na kaz-
dym etapie jego zycia od mtodosci do starosci.
Utrata urody ma nie tylko wymiar estetyczny, ale
takze, szczegdlnie przy wspdtistnieniu choréb
somatycznych, przybiera postac utraty tozsa-
mosci i spotecznego znaczenia. Uroda stanowi
kapitat, jest filarem, na ktérym tatwiej wesprzeé
sfery spoteczne zycia ludzkiego. Osoby postrze-
gane jako atrakcyjne tatwiej nawiagzuja kontakty
interpersonalne, lepiej odnajduja sie na rynku
pracy, traktowane sg w bardziej korzystny spo-
séb. Piekno jest zatem pozadane, gdyz generuje
korzysci, ponadto jest utozsamiane z dobrem,
madroscig i kompetencja. Wszelkie zaburzenia
w obrebie twarzy moga uniemozliwi¢ petno-
wartosciowa interakcje jednostki z otoczeniem,
przyczyniajac sie do wyzwolenia u niej réznego
typu dysfunkcji psycho-spotecznych [1, 2].

Cztowiek jako istota spoteczna wykazuje
potrzebe bycia zauwazanym, chce aktywnie
uczestniczyé w realizacji zadan, ktére mu kultu-
rowo przypisano. Jednym z narzedzi stuzgcych
do realizacji tych celéw jest twarz. Twarz jest
wszechobecna, jest nieodzownym elementem
zycia kazdego cztowieka [3]. Wyktadnikiem jej
prawidtowej budowy jest miedzy innymi syme-
tria [1, 4]. Celem pracy jest ukazanie wieloczyn-
nikowego wptywu na symetrig twarzy cztowieka
badz jej brak w oparciu o wspdtczesne doniesie-
nia pismiennictwa.

Materiat i metody

Wybrano z baz medycznych publikacje z ostat-
nich 5 lat dotyczace czynnikéw, ktére moga
mieé wptyw na symetrie twarzy. Do omowie-
nia i przeanalizowania zagadnien zwigzanych

z tematem pracy wybrano 31 doniesien.

Wyniki i dyskusja

Szczegdlne miejsce twarzy jako wyjatkowego
elementu percepcyjnego jest dos¢ kontrower-
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issue. However, there is evidence that the
human face schema is innate, that the brain is
provided with nerve cells sensitive to face sig-
nals, as well as with different analytical mecha-
nisms specialized only in its processing [5].

Geometric symmetry, especially in rela-
tion to such a complex structure as the face, is
a theoretical construct. Asymmetry is like more
natural, and in relation to the human body, it
reflects the hemispherical dominance of the
brain. Most populations represent the right-side
lateralization model. Some brain functions —
determining the motor dominance of the hand
and responsible for the visual-motor function
— affect the morphology of the skull in terms of
its dimensions on the right and left. In addition,
studies have shown that among most people,
the right side of the face is larger than the left.
It has been documented that the degree of
asymmetry within male skulls is more prono-
unced than female, as well as the existence of
a relationship between morphological and fun-
ctional asymmetry. The motorically active side
of the face has a larger vertical and horizontal
dimension. Some authors say that the size of the
brain also affects the size of the skull, empha-
sizing the relationship between the cognitive-
-motor functions of the brain and the directions
of development of the skull. Some researchers
postulate that the degree of asymmetry of the
skull increases with age and that the right side
of the face is more attractive than the left (opi-
nions on this matter are divided). Some scien-
tists argue that the larger dimension of the right
side of the face in women is associated with bet-
ter developed verbal mechanisms, whose main
center is located in the left hemisphere, which
controls the right side of the body (although in
total both the left and the right hemisphere are
involved in the complex speech process)[6,7,8].
Bilateral disproportions in terms of face size are
also attributed to the preference of chewing on
a given side or the habit of unilateral laying of
the head to sleep [8,9].

The face is the main component of the gen-
eral attractiveness of man, itis a signal of adap-
tive importance [10,11]. In addition to sexual
dimorphism, its symmetry and median pro-
portions are the basic criteria for analysis and
evaluation in terms of attractiveness [12]. Sym-
metry, however, is not understood in this case
as a mirror image, but as a low level of fluctua-
tion asymmetry. Morphological averageness
is typical for a given population width, height,

syjne w srodowisku badaczy zajmujacych sie
tym zagadnieniem. Istniejg jednak dowody na
to, iz schemat ludzkiej twarzy jest wrodzony,
ze mozg zaopatrzony jest w komérki nerwo-
we wrazliwe na sygnaty, jakimi sg twarze, jak

i w odmienne mechanizmy analityczne wyspe-
cjalizowane tylko w jej przetwarzaniu [5].

Geometryczna symetria, szczegdlnie
w odniesieniu do tak skomplikowanej struktury
jaka jest twarz, to teoretyczny konstrukt. Asyme-
tria jest jakby bardziej naturalna, a w odniesieniu
do ludzkiego ciata stanowi odzwierciedlenie
dominacji pétkulowej moézgu. Wiekszosé popu-
lacji reprezentuje model lateralizacji prawo-
stronnej. Niektére czynnosci mézgu, determinu-
jace dominacje motoryczna reki i odpowiadaja-
ce za funkcje wizualno-motoryczne, wptywaja na
morfologie czaszki w zakresie jej wymiaréw po
prawej i lewej stronie. Ponadto badania wyka-
zaty, ze wsérdod wiekszosci ludzi prawa strona
twarzy jest wieksza od lewej. Udokumentowano,
iz stopien asymetrii jest wyrazniej zaznaczony
w obrebie czaszek meskich anizeli zenskich,

a takze istnienie zwigzku miedzy asymetrig mor-
fologiczna i funkcjonalna. Aktywniejsza moto-
rycznie strona twarzy wykazuje wiekszy wymiar
pionowy i poziomy. Niektdrzy autorzy twierdza,
ze na wielko$¢ czaszki i rozwdj szczeki ma wptyw
takze wielko$¢ mdzgu, akcentujgc tym samym
zaleznosci pomiedzy funkcjami poznawczo-mo-
torycznymi mézgu a kierunkami rozwoju czasz-
ki. Wielu badaczy uwaza, iz stopien asymetrii
czaszki zwieksza sie wraz z wiekiem i ze prawa
strona twarzy jest atrakcyjniejsza niz lewa (w tej
kwestii zdania sg podzielone). Inni z kolei dowo-
dzg, iz wiekszy wymiar prawej strony twarzy

u kobiet ma zwigzek z lepiej rozwinietymi u nich
mechanizmami werbalnymi, ktérych gtéwny
osrodek znajduje sie w lewej potkuli, zawiaduja-
cej motorycznie prawg strong ciata (cho¢ suma-
rycznie w ztozony proces mowy zaangazowana
jest zarébwno prawa, jak i lewa pétkula) [6, 7, 8].
Dysproporcje bilateralne w zakresie wielkosci
twarzy przypisuje sie takze preferencji zucia po
danej stronie czy nawykowi jednostronnego
uktadania gtowy do snu [8, 9].

Twarz jest gtdwng komponentg ogdlnej
atrakcyjnosci cztowieka, stanowi sygnat o zna-
czeniu adaptacyjnym [10, 11]. Oprécz dymorfi-
zmu pfciowego, jej symetria i przecietnosé pro-
porcji to podstawowe kryteria analizy i oceny
pod katem atrakcyjnosci [12]. Symetrii jednak
nie rozumie sie w tym przypadku jako lustrzane-
go odbicia, ale jako niski poziom asymetrii fluk-

Journal of Face Aesthetics 2020;3(1)

JoF~

53



dimensional proportions, no clear atypical fea-
tures. From a phylogenetic point of view, both
symmetry and average proportions are a signal
of individual biological quality and are part of
sexual and natural selection [12,13]. Studies have
shown a stronger preference among women
towards symmetrical faces of men than men
over symmetrical faces of women [14]. In the
case of a female face, the one with features, pro-
portions resembling a child's face is perceived

— a neotenic face: with large eyes wide apart,
prominent lips, high lips forehead, small nose
and small chin [13].

The occurrence of clear disharmony in terms
of facial symmetry and proportions disrupts
the face image processing in the observer's
brain, especially in a situation where the assess-
ment of the facial phenotype is to be used to
assess the behavioral characteristics of a person
with a face that deviates from the population
average. The latest concept of facial process-
ing assumes that this process is multi-phase.
First, its completeness, proportions and their
interrelationships are analyzed. Four distances
are then read: between the pupils, the medial
corners of the eyes, the side corners of the
eyes and between the tip of the nose and the
cupid's arch. In the next stages, the creation of
its image and analysis of the location of indi-
vidual elements and their size takes place. Thus,
observing and processing faces that are clearly
asymmetrical and disproportionate introduces
informational dissonance, because it distorts
the stereotypical images that the brain consid-
ers normal [5, 11]. In somewhat earlier studies,
the controversial view was postulated that the
occurrence of asymmetry is hereditary. How-
ever, many genes with a characterized impact
on its occurrence have not been identified. The
impact of oxidative stress and air pollution on
a varying degree of facial asymmetry was also
documented. The importance of excessive
expression of cyclin G protein during the cell
and transcriptional cycle in the random occur-
rence of asymmetry was emphasized in this
aspect [10].

Researchers emphasize that in relation to
facial floors, most often asymmetry occurs in the
lower and middle floors — around the chin and
cheeks, less often in the region of the mouth,
nose and forehead (without sex predisposition).
It is most often located on the left side, which
is justified by the dominant growth potential of
the right side of the face in the human popula-

tuacyjnej. Przecietno$¢ morfologiczna to typowa
dla danej populacji szerokosé, wysokosé, pro-
porcje wymiarowe, brak wyraznych cech aty-
powych. Z filogenetycznego punktu widzenia
zaréwno symetria, jak i przecietnos¢ proporcji
stanowia sygnat osobniczej jakosci biologicznej
i sg elementem doboru ptciowego i naturalnego
[12, 13]. Badania wykazaty silniejsza preferen-
cje wsréd kobiet wobec symetrycznych twarzy
mezczyzn niz mezczyzn wobec symetrycznych
twarzy kobiet [14]. W przypadku twarzy kobie-
cej jako atrakcyjna postrzegana jest ta o rysach

i proporcjach przypominajgcych twarz dziecka —
twarz neoteniczna: o duzych, szeroko rozstawio-
nych oczach, wydatnych ustach, wysokim czole,
matym nosie i niewielkiej brédce [13].

Wystepowanie wyraznej dysharmonii
w zakresie symetrii i proporcji twarzy zaburza
przetwarzanie obrazu twarzy w mézgu obser-
watora, szczegdlnie w sytuacji, gdy opinia doty-
czgca fenotypu twarzy ma zosta¢ wykorzystana
do oceny cech behawioralnych osoby z twarzg
odbiegajaca od sredniej populacyjnej. Najnow-
sza koncepcja ,przetwarzania” twarzy zaktada,
ze proces ten jest wielofazowy. W pierwszej
kolejnosci, ze poddaje sie analizie jej komplet-
nos¢ oraz proporcje i ich wzajemne relacje.
Odczytywane sa wowczas cztery odlegtosci:
miedzy zrenicami, przysrodkowymi kacikami
oczu, bocznymi kacikami oczu oraz miedzy
koniuszkiem nosa a tukiem kupidyna. W nastep-
nych etapach ma miejsce kreowanie jej obrazu
i analiza potozenia poszczegdlnych elementéw
i ich wielkosci. Zatem obserwowanie i ,przetwa-
rzanie” twarzy wyraznie asymetrycznej i niepro-
porcjonalnej wprowadza dysonans informacyj-
ny, gdyz zaburza stereotypowe obrazy, jakie
przez mdézg uznawane sa za prawidtowe [5, 11].
W nieco wczesniejszych badaniach gtoszono
kontrowersyjny poglad, iz wystepowanie asyme-
trii jest dziedziczne. Nie zidentyfikowano jednak
wielu genéw o scharakteryzowanym wptywie
na jej wystepowanie. Dokumentowano réwniez
wptyw stresu oksydacyjnego i zanieczyszczenia
powietrza na zmienny stopien asymetrii twarzy.
Podkreslano w tym aspekcie znaczenie nad-
miernej ekspresji biatka cykliny G podczas cyklu
komérkowego i transkrypcyjnego w losowym
wystepowaniu asymetrii [10].

Badacze podkreslajg, ze w odniesieniu do
pieter twarzy, najczesciej asymetria wystepuje
w pietrze dolnym i srodkowym — w okolicach
brédki i policzkéw, rzadziej w rejonie ust, nosa
i czofa (bez predylekcji do ptci). Najczesciej jest
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tion (directional asymmetry). There are reports
that the migration of neural crest cells during
ontogenesis is uneven, it begins earlier on the
right side and that asymmetry is more common
in people with increased vertical face dimension
[9,15,16,17].

Facial asymmetry can have a static or dynam-
ic character, it can be of skeletal, appendix,
dental, neuromuscular origin. It is the result of
birth defects, developmental defects, acquired
as a result of injuries or tumors, vascular mal-
formations, temporomandibular joint ankylosis,
parafunctions, posture defects, torticollis, dis-
turbed ratio of soft tissue to hard tissue thick-
ness, surgical procedures and surgeries or
resulting scars. [9,18]. An important acquired
cause leading to facial asymmetry are chronic
skin diseases, in particular morphea (limited
scleroderma) in a linear variant (en coup de
sabre) or in Parry-Romberg syndrome (progres-
sive facial atrophy) [19].

However, it has been shown that the con-
dition for full-fledged existence in society is,
among others, the ability of mimic expres-
sion and its proper perception [11]. It has been
proven that people with impaired facial sym-
metry have reduced emotional stability, are less
sociable, are more likely to get angry, which can
have a destructive effect on the overall condi-
tion of the individual. The proper functioning of
the entire stomatognathic system is a guaran-
tee of psycho-physical well-being. Any devia-
tion from the norm, especially aesthetic, mainly
at a young age, can reduce self-esteem, lead
to psycho-social disorders, anxiety and clearly
limit the development of interpersonal con-
tacts [20]. The modern cult of beauty, the clear
desire to be attractive and the popularization
of Western European aesthetic patterns push
us to adapt to these canons. Despite the fear of
potential postoperative deformities and pain,
interest in aesthetic medicine procedures is still
growing [21,22,23]. It sometimes happens that
exaggerated pursuit of culturally determined
patterns takes the form of obsessive disorder.
The body then becomes a place of projection
of mental problems [22,23,24]. These disorders
require specialized multidirectional therapy [25].
Despite the multidimensional importance of
health as physical, mental and social well-being,
performing medical and cosmetic dentistry
treatments in people suffering from mental
disorders only aggravates their illness, and
health under civil law is a personal good. In such

umiejscowiona po stronie lewej, co uzasadniane
bywa dominujgcym potencjatem wzrostowym
prawej strony twarzy w ludzkiej populacji (asy-
metria kierunkowa). Istniejg doniesienia podaja-
ce, iz migracja komorek grzebienia nerwowego
podczas ontogenezy jest nierdownomierna, roz-
poczyna sie wczesniej wtasnie po prawej stronie
oraz, ze asymetria jest czestsza u oséb o zwiek-
szonym wymiarze wertykalnym twarzy [9, 15, 16,
17].

Asymetria twarzy moze mie¢ charakter sta-
tyczny bgdz dynamiczny, moze by¢ pochodze-
nia szkieletowego, wyrostkowego, zebowego,
nerwowo-mie$niowego. Bywa efektem wad
wrodzonych, rozwojowych, nabytych na skutek
urazéw lub nowotwordw, malformacji naczynio-
wych, ankylozy stawdéw skroniowo-zuchwowych,
parafunkcji, wad postawy, kreczu szyi, zaburzo-
nego stosunku grubosci tkanek miekkich do
tkanek twardych, zabiegéw i operacji chirurgicz-
nych czy powstajgcych na ich skutek blizn [9, 18].
Wazna nabyta przyczyna prowadzacag do asyme-
trii twarzy sg przewlekte choroby skéry, w tym
szczegolnie morphea (twardzina ograniczona)

w odmianie linijnej (postac typu ciecia szabla,
en coup de sabre) lub w zespole Parry’ego-Rom-
berga (postepujacy zanik twarzy) [19].

Wykazano jednak, ze warunkiem petnowar-
tosciowego egzystowania w spoteczenstwie jest
miedzy innymi zdolno$¢ mimicznej ekspresji
oraz jej wtasciwa percepcja [11]. Udowodniono,
iz osoby o zaburzonej symetrii twarzy maja obni-
zona stabilnos¢ emocjonalng, sg mniej towa-
rzyskie, tatwiej popadajg w ztosé, co moze mieé
destrukcyjny wptyw na ogélny stan jednostki.
Prawidtowe funkcjonowanie catego uktadu sto-
matognatycznego jest gwarantem dobrostanu
psychofizycznego. Kazde odstepstwo od normy,
szczegdlnie estetyczne, gtdéwnie w mtodym wie-
ku, moze obnizy¢ samoocene, doprowadzi¢ do
zaburzen natury psychospotecznej, stanow leko-
wych i wyraznie ograniczac¢ rozwéj kontaktow
interpersonalnych [20]. Wspotczesny kult piek-
na, zaznaczajaca sie wyraznie ched bycia atrak-
cyjnym i popularyzacja zachodnioeuropejskich
wzorcow estetycznych popychajg w kierunku
dostosowywania sie do tych kanondéw. Pomi-
mo obaw przed potencjalnymi deformacjami
pozabiegowymi i przed bdlem, zainteresowa-
nie zabiegami z zakresu medycyny estetycznej
wcigz rosnie [21, 22, 23]. Zdarza sie niekiedy,
iz przesadne dazenie do wyznaczonych kul-
turowo wzorcow przybiera postac zaburzenia
obsesyjnego. Ciato staje sie wowczas miejscem
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a case, violation of bodily integrity resulting in
deformation, asymmetry, distortion or dissat-
isfaction with the effects is health damage [21].
Over the past few decades, the goals of medi-
cine have clearly entered new areas, broken with
the traditional understanding of medicine, and
aesthetic medicine is trying to fulfill wishes and
dreams [26]. Striving to improve the emotional
state, exposed to constant fluctuations, rap-
idly changing pace of life, put the human body
in danger of exaggeration, therefore, before
undertaking any action, an in-depth analysis is
needed not only in morphological and func-
tional, but also psycho-social and ethical to not
to exceed the limits of interference in the body
of man [21,24,27].

The contemporary unique focus on corpo-
rality has many consequences. One of them is
the marginalization of the aging process, giv-
ing it a negative meaning even though it is an
inevitable process [26], occurring naturally, mul-
tifaceted biochemically, physiologically, mor-
phologically. Aging from the molecular point of
view is considered to be replicative and acceler-
ated. Replication aging is associated with sys-
tematic shortening of telomeres during subse-
quent somatic cell divisions. Accelerated aging
is induced by oncogenes, oxidative stress and
DNA damaging factors [28]. Initiation of intrinsic
skin aging is between 25 and 30 years of age.
Exposure of facial skin to continuous exposure
to UV radiation makes it become the first place
within which the symptoms of this process are
noticed. As a result of activation of proteolytic
enzymes from the group of metalloproteinases
(collagenosis, gelatinase, stromielysin) within
the dermis, there is, among others, damage to
the epidermal junction (laminin damage, deg-
radation of extracellular matrix proteins) and
disorganization, degradation of collagen fibers,
inhibition of collagen | and Ill synthesis, accumu-
lation of amorphous elastin and tropoelastine
deposits in the reticular layer of the skin (elasto-
sis) [29,30,31]. Molecular changes are manifest-
ed macroscopically by loss of elasticity, density,
skin hydration, changes in facial contours and
wrinkles. The progressing process of skin aging,
muscle wasting, bone tissue leads to the revers-
al of so-called 'beauty triangle’, which makes the
face look sad [29,32].

As a result of aging, changes occur not only
in the skin, but also in fat, muscle tissue, fascia
and skeletal system resulting in, among oth-
ers, changes in the proportion and symmetry

projekcji problemdéw natury psychicznej[22, 23,
24]. Zaburzenia te wymagaja specjalistycznej
wielokierunkowej terapii [25]. Mimo wielowy-
miarowego znaczenia zdrowia jako dobrosta-
nu fizycznego, psychicznego i spotecznego,
wykonywanie zabiegdéw z zakresu medycyny

i stomatologii estetycznej u osdb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne pogtebia tylko ich choro-
be, a zdrowie w mys| prawa cywilnego stanowi
dobro osobiste. Naruszenie w takim przypadku
integralnosci cielesnej, skutkujagcej deformacjg,
asymetrig, znieksztatceniem czy niezadowole-
niem z efektéw, jest szkodg zdrowotng [21]. Na
przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat cele
medycyny wyraznie wkroczyty w nowe obszary,
zerwano z tradycyjnym pojmowaniem medycy-
ny; medycyna estetyczna, to obszar, dzieki kto-
rej spetniajg sie zyczenia i marzenia [26]. Dazenie
do poprawy stanu emocjonalnego, narazonego
na ciggte fluktuacje, a takze szybko zmieniajace
sie tempo zycia, spowodowato, ze ciato cztowie-
ka zostato wystawione na niebezpieczenstwo
przesady, dlatego przed podjeciem jakiegokol-
wiek dziatania potrzebna jest dogtebna analiza
nie tylko pod katem morfologiczno-czynnoscio-
wym, ale takze psychospotecznym i etycznym,
aby nie przekroczy¢ granic ingerencji w cieles-
nos$é cztowieka [21, 24, 27].

Wspdtczesna wyjatkowa koncentracja na cie-
lesnosci pocigga za soba liczne konsekwencje.
Jedna z nich jest marginalizacja procesu starze-
nia sie, nadanie mu znaczenia negatywnego,
mimo iz to proces nieunikniony [26], zachodzacy
naturalnie, wieloptaszczyznowo, biochemicz-
nie, fizjologicznie, morfologicznie. Starzenie
z molekularnego punktu widzenia rozpatruje
sie jako replikacyjne i przyspieszone. Starzenie
replikacyjne wigze sie z systematycznym skra-
caniem telomeréw w trakcie kolejnych podzia-
téw komaorek somatycznych. Proces starzenia
przys$pieszonego indukowany jest onkogenami,
stresem oksydacyjnym oraz czynnikami uszka-
dzajgcymi DNA [28]. Inicjacja wewnatrzpochod-
nego starzenia skory to okres miedzy 25. a 30.
rokiem zycia. Narazenie skéry twarzy na ciggfa
ekspozycje promieniowania UV sprawia, ze staje
sie ona pierwszym miejscem, w obrebie ktérego
dostrzega sie objawy tego procesu. Na skutek
aktywacji enzymdw proteolitycznych z grupy
metaloproteinaz (kolagenozy, zelatynazy, stro-
mielizyny) w obrebie skéry wtasciwej docho-
dzi miedzy innymi do uszkodzenia potaczenia
skérno-naskérkowego (uszkodzenie lamininy,
degradacja biatek macierzy pozakomédrkowej)
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of the face. Facial adipose tissue disappears

or accumulates excessively depending on the
location. The reduction occurs in the orbital,
temporal and zygomatic regions, which, in com-
bination with the adipose region of the subcla-
vian region moving towards the nose, gives the
image of accentuated nasolabial furrow. In addi-
tion, excess fat accumulating around the chin
also contributes to the change of facial features
and proportions. Atrophic changes in muscle
tissue deepen this process. Structural remod-
eling occurs within the craniofacial area. The
skeleton clearly shows the pace of change over
the years. The supraorbital arch is visualized as
a result of bone tissue deposition on the outer
surface of the frontal bone in this region. In the
upper-medial and lower-orbital parts of the

eye socket, bone resorption occurs, soft tissue
flaccidity increases, and the fat pad shifts and
accentuates. The zygomatic bones are reduced,
the height of the jaw and mandible decreases,
which, when deepened with periodontal atro-
phy, affects the dental arches. The mandibu-

lar angle is also increased up to 135 degrees.
Knowledge of the mentioned mechanisms gov-
erning the process of gradual changes in the
proportion of faces occurring with age allows
you to choose the right methods for their possi-
ble aesthetic correction [33].

A dynamically developing civilization not
only leads to progress, but generates many
problems. Civilization diseases have been called
the epidemic of the 21st century, they are global
and insidious, affect people of all ages. These
include, among others, cardiovascular disease,
cancer, obesity, diabetes, osteoporosis, car-
ies and periodontal disease, addiction, mental
illness [34,35]. The confrontation of the indi-
vidual with such a dynamic pace of civilization
changes, environmental pollution, and chronic
stress can result in a decrease in physical activ-
ity, the monotonicity of a poorly balanced diet,
an absolute pursuit of unreal, often exaggerated
goals, triggers a spiral of negative phenomena
leading to psychophysical and social dysfunc-
tions. Once again, oxidative stress, which is
the common denominator of many civilization
diseases, deserves special attention here. The
imbalance between cellular oxidative and anti-
oxidative processes leads to dysregulation of
the body's homeostasis. The high concentration
of reactive oxygen species damages cell mem-
branes, DNA, lipids, protein structures, carbo-
hydrates, and thus the vascular endothelium,

i dezorganizacji, degradacji wtdkien kolage-
nowych, zahamowania syntezy kolagenu l i lll,
nagromadzenie ztogéw amorficznej elastyny
i tropoelastyny w warstwie siateczkowatej skéry
(elastoza) [29, 30, 31]. Zmiany molekularne obja-
wiaja sie makroskopowo utrata elastycznosci,
gestosci, nawilzenia skory, zmiang konturéw twa-
rzy i powstaniem zmarszczek. Postepujacy pro-
ces starzenia skory, zaniku miesni, tkanki kostnej
prowadzg do odwrécenia tzw. ,tréjkata piekna”,
przez co twarz nabiera smutnego wygladu [29,
32]. W efekcie procesdw starzenia dochodzi do
zmian nie tylko w zakresie skory, ale réwniez
tkanki ttuszczowej, migsniowej, powiezi i uktadu
kostnego skutkujgcych miedzy innymi zmiana-
mi proporcji i symetrii twarzy. Tkanka ttusz-
czowa w obrebie twarzy ulega zanikowi badz
nadmiernemu nagromadzeniu w zaleznosci
od lokalizacji. Do redukcji dochodzi w obrebie
oczodotowym, skroniowym i jarzmowym, co
w potaczeniu z przemieszczajgcg sie w kierun-
ku nosa poduszeczka ttuszczowa okolicy pod-
jarzmowej daje obraz zaakcentowanej bruzdy
nosowo-wargowej. Dodatkowo gromadzacy sie
w nadmiarze ttuszcz w okolicy podbrédka i na
brodzie réwniez przyczynia sie do zmiany ryséw
i proporcji twarzy. Zmiany zanikowe tkanki mies-
niowej pogtebiajg 6w proces. W obrebie twa-
rzoczaszki dochodzi do remodelingu struktural-
nego. Szkielet wykazuje wyraznie zaznaczone
tempo przemian wraz z uptywem lat. Nastepuje
uwidocznienie tuku nadoczodotowego, bedace
skutkiem odktadania tkanki kostnej na zewnetrz-
nej powierzchni kosci czotowej w tym rejonie.
W gérno-przysrodkowej i dolno-bocznej cze-
$ci oczodotu nastepuje resorpcja kosci, zwiek-
sza sie wiotkos¢ tkanek miekkich, przesuniecie
i zaakcentowanie poduszeczki ttuszczowej. Kosci
jarzmowe ulegaja redukcji, zmniejsza sie wyso-
kos¢ szczeki oraz zuchwy, co pogtebione zani-
kiem przyzebia wptywa na tuki zebowe. Powiek-
szeniu ulega takze kat zuchwowy nawet do
wartosci 135 stopni. Znajomos¢ wymienionych
mechanizmdw rzgdzacych procesem stopnio-
wych przemian proporcji twarzy, nastepujacych
wraz z wiekiem, pozwala dobra¢ wtasciwe meto-
dy ich ewentualnej korekty estetycznej [33].
Dynamicznie rozwijajaca sie cywilizacja pro-
wadzi nie tylko do postepu, ale generuje wiele
problemdéw. Choroby cywilizacyjne nazwa-
ne zostaty epidemig XXI| wieku, sg globalne
i podstepne, dotyczg ludzi w kazdej kategorii
wiekowej. Zalicza sie do nich miedzy innymi
choroby uktadu krazenia, choroby nowotworo-

JoF~

Journal of Face Aesthetics 2020;3(1)

57



neurons, connective tissue of joints, acceler-
ates the aging process. Interdisciplinary actions
restoring the body to oxidative-antioxidative
homeostasis are the basis for delaying the aging
process of the body [34].

Experiencing social pressure, co-occurrence
of somatic diseases and obesity is destructive to
interpersonal relations, which leads to aggrava-
tion of the patient's problems causing chronic
stress, therapy must be multidirectional and
often requires psychological support. Clini-
cal psychology brings together humanities,
social and natural sciences, is designed to intro-
duce elementary and desirable changes in the
patient's attitude to the age of issues that need
to be resolved, and reveals the complexity of
problems [36].

Each of the issues discussed, in the cited lite-
rature, with a multitude of factors have a very
complex impact on the visualization of the
human face.

Summing up

The etiology of facial asymmetry is multifacto-
rial: from functional, neuromuscular, to dental,
appendicular and skeletal, functional, envi-
ronmental, congenital, acquired as a result

of injuries, tumors or as a result of the aging
process. When the degree of fluctuation asym-
metry is within the population average, then

the asymmetry does not significantly affect the
assessment of facial attractiveness. A signifi-
cant degree of fluctuation asymmetry can have
a destructive effect on an individual's psychoso-
cial condition. In mental disorders, there may be
asymmetry of perception resulting from percep-
tion of one's own body.

Conclusion

The discussed problem of facial symmetry and
asymmetry is very complex, multidimensionally
described in the literature, however, it definitely
requires further research in this area.

we, otytosé, cukrzyce, osteoporoze, préchnice

i choroby przyzebia, uzaleznienia, choroby psy-
chiczne [24, 35]. Konfrontacja jednostki z tak
dynamicznym tempem zmian cywilizacyjnych,
zanieczyszczeniem srodowiska, przewlektym
stresem moze skutkowac spadkiem aktywno-
$ci ruchowej, monotonnoscia zle zbilansowanej
diety, bezwzglednym dazeniem do nierealnych,
czesto przerysowanych celéw, uruchamia spi-
rale negatywnych zjawisk prowadzacych do
dysfunkcji psychofizycznych i spotecznych. Po
raz kolejny na szczegdlng uwage zastuguje tutaj
stres oksydacyjny, bedacy wspdolnym mianowni-
kiem wielu choréb cywilizacyjnych. Zachwianie
réwnowagi pomiedzy komdrkowymi procesami
oksydacyjnymi a antyoksydacyjnymi prowadzi
do rozregulowania homeostazy organizmu.
Wysokie stezenie reaktywnych form tlenu uszka-
dza btony komérkowe, DNA, lipidy, struktury
biatkowe, weglowodany, a co za tym idzie $réd-
btonek naczyniowy, neurony, tkanke tagczng sta-
wow, przys$piesza procesy starzenia. Interdyscy-
plinarne dziatania przywracajgce organizmowi
homeostaze oksydacyjno-antyoksydacyjna sta-
nowia podstawe do opdznienia procesdw sta-
rzenia organizmu [34].

Presja spoteczna, wspétwystepowanie cho-
réb somatycznych, otytos¢ dziatajg destrukceyj-
nie na relacje interpersonalne, co prowadzi do
pogtebienia problemdéw chorego, wywotujac
przewlekty stres, terapia musi by¢ wiec wielo-
kierunkowa i czesto wymaga wsparcia psycho-
logicznego. Psychologia kliniczna scala ze soba
nauki humanistyczne, spoteczne i przyrodnicze,
ma za zadanie wprowadzad elementarne i poza-
dane zmiany w nastawieniu pacjenta do wielu
kwestii wymagajacych rozwigzania i odstaniaé
ztozonosé problemdéw [36].

W cytowanym pismiennictwie kazde z oma-
wianych zagadnien, z mnogoscig czynnikéw
w sposéb bardzo ztozony wptywajg na wizualiza-
cje twarzy cztowieka.

Podsumowanie

Etiologia asymetrii twarzy jest wieloczynnikowa:
od czynnosciowych, nerwowo-miesniowych, po
zebowe, wyrostkowe i szkieletowe, funkcjonal-
ne, srodowiskowe, wrodzone, nabyte na skutek
urazéw, nowotworéw czy bedace wynikiem pro-
cesu starzenia. Gdy stopien asymetrii fluktuacyj-
nej miesci sie w sredniej populacyjnej, wowczas
asymetria nie wptywa znaczaco na ocene atrak-
cyjnosci twarzy. Znaczny stopien asymetrii fluk-

58

Journal of Face Aesthetics 2020;3(1) JOFA



Acknowledgements

Conflict of interest statement
The author declares no conflict of interest.

Funding sources
There are no sources of funding to declare.

References / Pi§miennictwo

1.

10.

1.

Szczupat B. Godnos¢ jako warto$¢ i cel dziatar osob ze znieksztatce-
niami twarzy. Przeglad Badan Edukacyjnych. 2015;20(1):203-216.

. Hatch C, Wehby G, Nidey N, Uribe L. The effects of objective 3D mea-

sures of facial shape and symmetry on perceptions of facia attractive-
ness. J Oral Mavillofac Surg. 2017;75(9):1958-1970.

. Zamojski J. Filozoficzne i estetyczne aspekty twarzy w kontekscie

dydaktyki wybranych przedmiotéw humanistycznych na Uniwersyte-
cie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. J. Face Aes-
thet. 2018;1,1:37-50.

. Czajkowski P. Akty emotywne w procesach komunikacyjnych w ujeciu

interdyscyplinarnym. Studia Methodologica. 2018;46:22-27.

. Mafiski A, Ankiej P, Domystawska M. Dysmorfie twarzy w zwierciad-

le spotecznych ustosunkowan.Societas/Communitas. 2018;26(2-
2):141-159.

. Lepich T, Dabek J, Witkowska M, Jura-Szottys E, Bajor G.Female

and male orbit asymmetry: Digital analysis. Adv Clin Exp Med.
2017;26(1):69-76.

. Agrawal R, Patel D, Desai B. Correction of severe facial asymme-

try: a case with fractured condyle. APOS Trends In Orthodontics.
2019;9(1):59-64.

. Karacan K, Sabanciogullan V, Kosar M, Karacan A. The effect of the

functional asymmetry of the brain on face morphometry in the uni-
versity students of mathematics and painting department. Folia
Morphol. 2019;78(3):508-516.

. Thiesen G, Gribel B, Freitas M. Facial asymmetry: a current review.

Orthod.2015;20(6):110-125.

Debat V. Symmetry i beauty - or is it? Medicine/Sciences.
2016;32:774-780.

Kamasz E. Twarze i ich percepcja- kilka stéw o tym, jak przetwarza-
my ekspresje emocjonalng ludzkich twarzy, z uwzglednieniem roli
wybranych cech osobowoséci w tym procesie. Annales Universitatis
M-C Sklodowska. 2018;31(4):307-322.

tuacyjnej moze wywieraé destrukcyjny wptyw na
kondycje psychospoteczna jednostki. W zabu-
rzeniach natury psychicznej moze wystapic¢ asy-
metria postrzegania, wynikajaca z zaburzen per-
cepcji wtasnego ciata.

Whniosek

Omawiany problem symetrii i asymetrii twarzy
jest bardzo ztozony, wielowymiarowo opisywa-
ny w pi$miennictwie, jednakze zdecydowanie
wymaga dalszych badan w tym zakresie.

Oswiadczenia

Oswiadczenie dotyczace konfliktu intereséw
Autor deklaruje brak konfliktu intereséw w autorstwie
oraz publikacji pracy.

Zrédta finansowania
Brak zrodet finansowania.

12. Hotda R. Miedzy biologia a kultura. Atrakcyjnosc fizyczna w bada-
niach miedzykulturowych. Relacje Miedzykulturowe. 2019;1(5):187-
209.

13. Borystawski K. Atrakcyjnos¢ cztowieka jako sygnat biologiczny. W:
Chmielewski P. Atrakcyjnos¢ Twarzy. WUPWSZ, Watbrzych 2016.

14. Wojcik P. Wptyw wielkoci Zrenic i symetryczno$ci twarzy na zaufanie
w grze ekonomicznej.Psychologia Ekonomiczna. 2015;8:41-58.

15. Kaipainen A, Sieber K, Nada R, Maal T, Katsaros C, Fudalej P. Regional
facia asymmetries and attractiveness of the face. European Journal of
Orthodontics. 2016,602-608.

16. Richmond S, Howe LJ, Lewis S, Stergiakouli E, Zhurov A. Facial gene-
tics: a brief overview.Front Genet. 2018;9:462.

17. Launonen AM, Vuollo V, Aarnivala H, Heikkinen T, Pirttiniemi P, Valk-
mana AM, Harila V. Craniofacial asymmetry from one to three years
of age: a prospective cohort study with 3D imaging. J Clin Med.
2020;9(1)70.

18. Wang T, Wessels L, HussainG, Merten S. Discriminative thresholds in
facia asymmetry: a review of the literature. Aesthetic Surgery Jour-
nal. 2017,37(4):375-385.

19. Marzano AV, Menni S, Parodi A, Borghi A, Fuligni A, Fabbri P, Caputo
R. Localized scleroderma in adults and children. Clinical and labora-
tory investigations on 239 cases. Eur J Dermatol. 2003;13:171-6.

20. Wojtynska E, Baczkowski B, Matefko D, Mierzwiriska-Nastal-
ska E. Ocena jakosci zycia pacjentéw w wieku rozwojowym i mto-
dych dorostych leczonych protetycznie z powodu wad wrodzonych
i nabytych w obrebie czesci twarzowej czaszki. Protet. Stomatol.
2019;69(3):282-291.

21. Pecuszok K. Terminologia prawnicza z zakresu chirurgii plastycz-
nej i estetycznej oraz mini- inwazyjnych zabiegéw kosmetycznych.
Medyczna Wokanda. 2015;7:207-215.

22. Kozaczynska J. Uzaleznienia od zabiegéw medycyny estetycznej.
Wizja i Rzeczywistos¢. 2017;14:233-249

23. Mojs E. Jak trudno by¢ mtodym - refleksje na temat anti aging. J Face
Aesthet. 2019;2(1):9-20.

JoF

Journal of Face Aesthetics 2020;3(1)

59



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

Leznicki M, Lewandowska A. Wzmacnianie ludzkiego ciatami wyko-
rzystaniem operacji plastycznych — kontekst spoteczno-etyczny. Ety-
ka.2015;51:25-42.

Krzyszkowiak W, Kuleta- Krzyszkowiak M, Krzanowska E. Leczenie
zaburzen obsesyjno- kompulsyjnych (OCD) i zaburzen powigzanych
(OCRD). Psychiatr. Pol. 2019;53(4):825-843.

Wieczorkowska M. Medykalizacja wygladu — nowy wymiar zdrowe-
go ciata. Acta Universitatis Lodziensis, Folia Sociologica. 2015;55:93-
109.

Napiwodzka-Bulek K. Medycyna estetyczna - humanistycz-
ne dazenie czy ,enhancement"? Filozofia Publiczna i Edukacja
Demokratyczna.2017;6(1):151-166

Sosifiska P, Mikuta- Pietrasik J, Ksiazek K. Molekularne podstawy
komdrkowego starzenia: fenomen Hayflicka 50 lat pézniej. Postepy
Hig Med. Do$w. 2016;70:231-242.

Rodzen J, Fitrzyk K. Mezoterapia bezigtowa jako nieinwazyjna meto-
da poprawiajaca jakosc skéry oséb starszych. Kosmetologia Estetycz-
na. 2016;5(2):143-147.

Rogowski-Tylman M, Narbutt J, Wozniacka A, Lesiak A. Udziat meta-
loproteinazy-8 oraz Sciezki TGF-B/Smad w fotostarzeniu skory. Forum
Dermatologicum. 2016;2(3):114-119.

Polariska A, Cieplewicz P, Adamski Z, Zaba R, Daficzak-Pazdrowska A.
The influence of ultraviolet radiation on the aging process of the skin.
J Face Aesthet. 2019;2(1):28-37.

Matthews-Brzozowska T, Matthews-Kozanecka M. CGF Harmony rewi-
talizacja skory twarzy u pacjentki 40+. J Face Aesthet. 2018;1(1):9-
23.

33.

34.

35.

36.

Avelar L, Cardoso M, Bordoni L, Avelar L, Avelar J. Aging and sexu-
al differences of the human skull. Plast Reconstr Surg Glob Open.
2017:5(4):1297.

Jopkiewicz S. Stres oksydacyjny jako czynnik rozwoju choréb cywi-
lizacyjnych. Medycyna Srodowiskowa - Environmental Medicine.
2018;21(2):48-52.

Gatecki P, Talarowska M. Teoria zapalna depresji — najwazniejsze fak-
ty. Psychiatr Pol. 2018;52(3):437-447.

Kidsek P. Zalezno$¢ miedzy stresem psychologicznym a powstawa-
niem otytosci. Forum Medycyny Rodzinnej. 2016,10(3):145-152.

Acceptance for editing: 2020-02-08

Artykut przyjety do redakcji:
Acceptance for publication: 2020-03-10

Artykut zaakceptowany do publikagji:

60

Journal of Face Aesthetics 2020;3(1) JOFA



