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ABSTR AC T

Introduction. The severity of facial wrinkles is 
related to many factors, such as: endogenic 
skin aging (innate mechanisms), the influence of 
external factors (photoaging) and lifestyle factors 
such as smoking or body weight.
Aim. The aim of the study is to determine the 
relationship between BMI and the occurrence of 
various types of facial wrinkles.
Material and Methods. 50 people participated 
in the study, including 9 men and 41 women. 
The criteria for participation in the study were: 
age over 18, no visible facial hair, no makeup. 
Each volunteer had their weight and height 
examined — BMI was determined and 6 extraoral 
photographs were taken. The severity of wrinkles 

STRESZCZENIE

Wstęp. Nasilenie występowania zmarszczek 
w obrębie twarzy jest związane z wieloma 
czynnikami jak: wewnątrzpochodnym starzeniem 
się skóry (mechanizmy wrodzone), wpływem 
czynników zewnętrznych (fotostarzenie) oraz 
czynnikami związanymi ze stylem życia, takimi jak 
palenie papierosów czy masa ciała.
Cel. Celem pracy jest określenie zależności między 
BMI a występowaniem różnych typów zmarszczek 
na twarzy.
Materiał i metody. W badaniu wzięło udział 50 
osób, w tym 9 mężczyzn i 41 kobiet. Kryteria 
udziału w badaniach stanowiły: wiek powyżej 
18. roku życia, brak widocznego zarostu na 
twarzy, brak makijażu. Każdemu wolontariuszowi 
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Wprowadzenie
Wygląd zewnętrzny, w tym prezencja skóry 
twarzy, jest jednym z ważniejszych elementów 
wpływających na relacje społeczno-kulturowe 
w społeczeństwie, gdyż może znacząco przy-
czyniać się do samoakceptacji lub jej braku, 
wpływając jednocześnie na życie społeczne [1]. 
Z uwagi na zwiększającą się długość życia, a tak-
że wszechobecny kult młodości rozpoznawanie 
czynników starzenia się skóry stało się jednym 
z popularniejszych trendów badań. Głównym 
kierunkiem tych badań są możliwości przedłu-
żenia młodego wyglądu skóry, a więc zapobie-
ganie lub zwalczanie takich objawów starzenia, 
jak: przebarwienia, utrata jędrności czy zmarsz-
czki [2]. Zmiany te manifestują się z równocześ-
nie zachodzącymi ciągłymi, nieuniknionymi 
procesami związanymi z wewnątrzpochodnym 
starzeniem się skóry (mechanizmy wrodzone), 
wpływem czynników zewnętrznych (fotostarze-
nie) oraz czynnikami związanymi ze stylem życia, 
takimi jak palenie papierosów czy masa ciała [3, 
4]. Zmarszczki występujące w obrębie twarzy 
piśmiennictwo dzieli na: zmarszczki poprzeczne 
czoła, zmarszczki gładzizny, zwane „zmarszczką 
lwią”, zmarszczki wokół oczu, zwane „kurzymi 
łapkami”, zmarszczki podoczodołowe, zwane 
„doliną łez”, fałdy nosowo-wargowe, zmarsz-
czki kącika ust, zwane „liniami marionetki” lub 
„zmarszczkami smutku”, zmarszczki wargi gór-
nej, zmarszczkę wargowo-bródkową – rycina 1 
[5, 6].

zbadano masę i wzrost — określono BMI oraz 
wykonano 6 fotografii zewnątrzustnych. Analizie 
poddano stopień zaawansowania zmarszczek 9 
okolic twarzy, a ich stopień zaawansowania był 
oceniany na podstawie skali fotograficznej przez 
trzech niezależnych badaczy. Uzyskane dane 
zostały poddane analizie statystycznej. Za granicę 
istotności statystycznej przyjęto p < 0,05. 
Wyniki. Uzyskano istotną statystycznie zależność 
między BMI a stopniem zaawansowania zmarszczki 
kąta ust. 
Wnioski. Zależność między BMI a stopniem 
zaawansowania zmarszczki kąta ust może być 
uwarunkowana ciężarem tkanki podskórnej 
w okolicy kąta ust, jednakże wymaga 
przeprowadzenia dokładniejszych badań. 

Słowa kluczowe: BMI, estetyka twarzy, stopień 
zaawansowania zmarszczek na twarzy.

in 9 facial areas was analyzed, and their severity 
was assessed on the basis of a photographic scale 
by three independent researchers. The obtained 
data were analyzed statistically. The adopted limit 
of statistical significance was p <0.05.
Results. There was a statistically significant 
correlation between BMI and the severity of mouth 
angle wrinkles.
Conclusions. The relationship between BMI and 
the severity of the wrinkles of the mouth angle may 
be determined by the weight of the subcutaneous 
tissue around the mouth angle, however, it 
requires more detailed research.

Keywords: BMI, face aesthetic, face wrinkles 
severity.

Introduction
The external appearance, including the appea-
rance of the facial skin, is one of the most impor-
tant elements infl uencing the socio-cultural rela-
tions in society, as it can signifi cantly contribute 
to self-acceptance or the lack of it, while also 
infl uencing social life [1]. Due to the increasing 
life expectancy and the ubiquitous cult of youth, 
recognizing the factors of skin aging has beco-
me one of the most popular research trends. 
The main direction of these studies is the possi-
bility of prolonging the youthful appearance of 
the skin, and thus preventing or combating such 
signs of aging as: discoloration, loss of fi rmness 
or wrinkles [2]. These changes are manifested 
in simultaneous ongoing, inevitable processes 
related to intrinsic skin aging (innate mecha-
nisms), the infl uence of external factors (photo-
aging) and lifestyle factors such as smoking or 
body weight [3,4]. Facial wrinkles are divided 
into: transverse forehead wrinkles, glabellar 
lines called "lion's wrinkles", wrinkles around 
the eyes called "crow's feet", orbital lines cal-
led "tear valley", nasolabial folds, mouth corner 
lines called "marionette lines" "or" sadness lines ", 
upper lip wrinkles, nasolabial wrinkles – Figure 1 
[5, 6].
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Aim
The aim of the study is to determine the rela-
tionship between BMI and the occurrence of 
various types of facial wrinkles.

Material and Methods
50 people participated in the study, including 9 
men and 41 women. The criteria for participa-
tion in the study were: age over 18, no visible 
facial hair, no makeup. Each volunteer weight 
and height were examined and 6 extraoral pho-
tographs were taken. The severity of wrinkles 
was analyzed in 9 areas of the face including: 
eye wrinkles — CWL and CWR abbreviations 
(0–6 for women and men), transverse forehe-
ad wrinkles — FW abbreviation (0–5 for women, 
0–6 for men), wrinkles — GW abbreviation (0–5 
for women, 0–7 for men), suborbital wrinkles — 
UEWL and UEWR abbreviation (0–5 for women, 
0–6 for men), nasolabial folds — abbreviation NF 
(0–5 for women, 0–6 for men), upper lip wrin-
kles — ULW abbreviation (0–6 for women) mouth 
angle wrinkles — WOTCOTL abbreviation (0–6 for 
women, 0–5 for men), nasolabial wrinkle — HDO-
TC abbreviation (0–6 for men, which was also 

Cel
Celem pracy jest określenie zależności między 
BMI a występowaniem różnych typów zmar-
szczek na twarzy.

Materiał i metody
W badaniu wzięło udział 50 osób, w tym 9 męż-
czyzn i 41 kobiet. Kryteria udziału w badaniach 
stanowiły: wiek powyżej 18. roku życia, brak 
widocznego zarostu na twarzy, brak makija-
żu. Każdemu wolontariuszowi zbadano masę 
i wzrost oraz zostało wykonanych 6 fotografi i 
zewnątrzustnych. Analizie poddano stopień 
zaawansowania zmarszczek 9 okolic twarzy 
obejmujących: zmarszczki wokół oczu — skrót 
CWL i CWR (0–6 dla kobiet i dla mężczyzn), 
zmarszczki poprzeczne czoła —  skrót FW (0–5 
dla kobiet, 0–6 dla mężczyzn), zmarszczki — skrót 
GW (0–5 dla kobiet, 0–7 dla mężczyzn), zmarsz-
czki podoczodołowe – skrót UEWL i UEWR (0–5 
dla kobiet, 0–6 dla mężczyzn), bruzdy nosowo-
-wargowe —  skrót NF (0–5 dla kobiet, 0–6 dla 
mężczyzn), zmarszczki wargi górnej – skrót ULW 
(0–6 dla kobiet), zmarszczki kąta ust – skrót 
WOTCOTL (0–6 dla kobiet, 0–5 dla mężczyzn), 

Figure 1. Facial wrinkles, Przylipiak 2014 [5]
Rycina 1. Zmarszczki występujące w obrębie twarzy, Przylipiak 2014 [5]
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bruzdę wargowo-bródkową – skrót HDOTC (0–6 
dla mężczyzn, która posłużyła również do oceny 
u kobiet), na podstawie skali referencyjnej Skin 
Aging Atlas. Volume 1, CaucasianType. Paris: 
EditionsMed'Com (2007). Stopień zaawanso-
wania zmarszczek był oceniany na podstawie 
skali referencyjnej przez 3 niezależnych bada-
czy — lekarza dentystę oraz dwóch studentów 
kierunku lekarsko-dentystycznego płci żeńskiej, 
oceniających na podstawie instrukcji. Studen-
ci zostali uprzednio przeszkoleni przez lekarza 
w zakresie oceny zmarszczek. Uzyskane dane 
zostały poddane analizie statystycznej, za grani-
cę istotności statystycznej przyjęto p < 0,05. 

used for women), based on the Skin Aging Atlas 
reference scale. Volume 1, CaucasianType. Paris: 
EditionsMed'Com (2007). The degree of wrin-
kles advancement was assessed on the basis 
of the reference scale by 3 independent rese-
archers — a dentist and two female students of 
medicine and dentistry, assessing on the basis 
of instructions. The students were previously 
trained by a doctor in the evaluation of wrinkles. 
The obtained data were analyzed statistically, 
the limit of statistical signifi cance was p < 0.05.

A pair of variables
Para zmiennych

The Spearman’s rank correlation coeffi cient
Korelacja porządku rang Spearmana

N
ważnych

R
Spearman t(N-2) p

BMI & CWL-D 50 0,212547 1,50700 0,138364
BMI & CWR-D 50 0,200819 1,42025 0,161998
BMI & FW-D 50 -0,044971 -0,31188 0,756482
BMI & GW-D 50 0,030995 0,21484 0,830799
BMI & UEWL-D 50 -0,009667 -0,06697 0,946880
BMI & UEWR-D 50 -0,028788 -0,19953 0,842688
BMI & NF-D 50 -0,241689 -1,72563 0,090847
BMI & ULW-D 50 0,067700 0,47012 0,640401
BMI & WOTCOTL-D 50 0,470981 3,69901 0,000556
BMI & HDOTC-D 50 0,013982 0,09688 0,923228

Table 1. Relationship between BMI and different types of wrinkles
Tabela 1. Zależność między BMI a różnymi typami zmarszczek

Figure 2. Relationship between BMI and Mouth Angle Wrinkle
Rycina 2. Zależność między BMI a zmarszczką kąta ust
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Wyniki
Wykazano powiązanie — istotną statystycznie 
zależność między BMI a stopniem zaawansowa-
nia zmarszczki kącika ust — tabela 1 i rycina 2.

Dyskusja
Wskaźnik masy ciała BMI opracowany w XIX w. 
przez Qué teleta jest powszechnie używanym, 
prostym parametrem używanym do klasyfi ka-
cji masy ciała, którego wartość uzyskiwana jest 
poprzez iloczyn masy ciała do kwadratu wysoko-
ści w metrach (kg/m2). W tabeli 2 przedstawiono 
klasyfi kację wskaźnika BMI dla osób dorosłych.

Pomimo doniesień o zależności pomiędzy 
masą ciała a zmarszczkami na skórze twarzy 
mało jest publikacji w tym zakresie. Rexybe 
i wsp. [7] potwierdzili istotne powiązanie wyż-
szego wskaźnika BMI z młodszym wyglądem 
i mniejszą liczbą zmarszczek na twarzy. Wolff 
i wsp. [8] zaobserwowali, iż wzrost masy ciała 
i wskaźnika BMI pełni funkcję ochronną dla skó-
ry przed powstawaniem zmarszczek. Również 
badanie przeprowadzone przez Guna i wsp. 
[9] wykazało to samo powiązanie masy ciała 
z wyglądem twarzy u kobiet i podobny trend 
wśród mężczyzn, jednakże nie był on istotny sta-
tystycznie. Ponadto wykazali oni, iż wskaźnik BMI 
ma większy wpływ na powstawanie zmarszczek 
niż na zmianę kształtu twarzy u kobiet. Jak 
podają, zwiększona ilość tkanki tłuszczowej na 
twarzy zmniejsza ilość widocznych zmarszczek 
na podobieństwo wypełniaczy i jak twierdzą, 
mimo negatywnego wpływu otyłości na starze-
nie się układowe, w przypadku twarzy dochodzi 
do maskowania tego efektu poprzez zmniej-
szenie widoczności zmarszczek. Jednakże, jak 
podkreślają, zwiększona ilość podskórnej tkanki 
tłuszczowej powiązana jest ze zwiększoną wiot-
kością skóry, więc chociaż podwyższony wskaź-

Results
A relationship was demonstrated — a statistical-
ly signifi cant relationship between BMI and the 
severity of mouth corner wrinkles — Table 1 and 
Figure 2. 

Discussion
Body mass index BMI developed in the 19th 
century by Quételet is a commonly used, sim-
ple parameter used to classify body weight, the 
value of which is obtained by multiplying body 
weight squared height in meters (kg/m2). Tab-
le 2 shows the classifi cation of BMI for adults:

Despite reports on the relationship between 
body weight and facial wrinkles, there are few 
publications in this fi eld. Rexybe et al. [7] con-
fi rmed a signifi cant association of a higher BMI 
index with a younger appearance and a smaller 
number of facial wrinkles. Wolff et al. [8] obser-
ved that the increase in body weight and BMI 
has a protective function for the skin against 
wrinkles. Also, a study by Gun et al. [9] showed 
the same relationship between body weight 
and facial appearance in women and a similar 
trend in men, however, it was not statistically 
signifi cant. Moreover, they showed that BMI has 
a greater infl uence on the formation of wrinkles 
than on changing the face shape in women. As 
reported, the increased amount of fat on the 
face reduces the amount of visible wrinkles simi-
lar to fi llers, and they claim, despite the negative 
impact of obesity on systemic aging, in the case 
of the face, this effect is masked by reducing 
the visibility of wrinkles. However, as authors 
emphasize, the increased amount of subcuta-
neous fat is associated with increased skin laxity, 
so although an increased BMI index reduces the 
visibility of wrinkles, it may lead to premature 
skin laxity, which may adversely affect the visu-

BMI (kg/m2). Interpretation / Interpretacja
poniżej 16,0 starvation / wygłodzenie
16,0–17,0 emaciation / wychudzenie
17–18,5 underweight / niedowaga
18,5–25,0 optimal body weight / optymalna masa ciała
25,0–30,0 overweight / nadwaga
30,0–35,0 I degree of obesity / I stopień otyłości
35,0–40,0 obesity II / II stopień otyłości
powyżej 40,0 obesity degree III / III stopień otyłości

Table 2. BMI classifi cation for adults approved by WHO [5]
Tabela 2. Klasyfi kacja BMI dla osó b dorosłych zatwierdzona przez WHO [5]
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nik BMI zmniejsza widoczność zmarszczek, to 
może doprowadzić do przedwczesnej wiotkości 
skóry, co negatywnie może wpływać na wizuali-
zację owalu twarzy. Przeprowadzone przez nas 
badanie, wykonane niezależnie przez 3 badaczy, 
na podstawie skali fotografi cznej wykazało istot-
ną statystycznie zależność między zmarszczką 
kącika ust a wskaźnikiem BMI. Dla pozostałych 
zmarszczek podlegających ocenie nie wykazano 
zależności. Zatem w przeprowadzonych przez 
nas badaniach, bez uwzględnienia przedziałów 
BMI u badanych, poszukując wyłącznie ogólnej 
zależności BMI w stosunku do zmarszczek całej 
twarzy, znaleziono jedno powiązanie. Kolejne 
badania grupujące wolontariuszy w zależności 
od masy ciała mogą ujawnić bardziej szczegó-
łowe zależności odzwierciedlające się w typach 
zmarszczek na twarzach tych osób. Nie bez 
znaczenia jest także przynależność etniczna, 
na co zdecydowaną uwagę zwracają Vierköt-
ter i Krutmann [10]. Sugerują oni, że podczas 
gdy wewnętrzny proces starzenia się skóry jest 
procesem podobnym we wszystkich popula-
cjach, to zewnętrzne oznaki starzenia się skóry 
przebiegają różnie w różnych grupach etnicz-
nych. Ponadto dowodzą oni, że u osób rasy 
białej wcześniej pojawiają się zmarszczki skóry 
twarzy i są one większe, bardziej intensywne niż 
w innych populacjach.

Podsumowanie
Uzyskana w naszym badaniu zależność między 
BMI a stopniem zaawansowania zmarszczki kąta 
ust może być uwarunkowana ciężarem nadmier-
nej ilości tkanki podskórnej, załamującej się 
w okolicy kąta ust. Zależność ta wymaga prze-
prowadzenia dokładniejszych badań. 

Badania te powinny być ukierunkowane na 
określenie stopnia zaawansowania zmarszczek 
w poszczególnych przedziałach BMI z uwzględnie-
niem przynależności etnicznej. Większość donie-
sień naukowych wskazuje na mniejszy stopień 
zaawansowania zmarszczek u osób z dużym BMI. 

alization of the face oval. Our study, conducted 
independently by 3 researchers, on the basis of 
a photographic scale, showed a statistically sig-
nifi cant correlation between the wrinkle of the 
corner of the mouth and the BMI index. No rela-
tionship was found for the remaining wrinkles 
subject to assessment. Therefore, in our rese-
arch, without taking into account the BMI ranges 
in the respondents, looking only for the general 
relationship of BMI in relation to the wrinkles of 
the whole face, one relationship was found. Sub-
sequent studies grouping volunteers according 
to body weight may reveal more detailed corre-
lations refl ecting the types of wrinkles on their 
faces. Ethnic affi liation is also important, as was 
strongly emphasised by Vierkötter and Krut-
mann [10]. They suggest that while internal skin 
aging is a similar process in all populations, the 
external signs of skin aging vary across ethnic 
groups. In addition, they prove that white peo-
ple develop facial wrinkles earlier and that they 
are larger, more intense, than in other popula-
tions.

Conclusion
The correlation between BMI and the severity of 
the mouth angle wrinkles obtained in our study 
may be conditioned by the weight of the exces-
sive amount of subcutaneous tissue that breaks 
down around the mouth angle. This relationship 
requires more detailed research.

The research should be aimed at determi-
ning the severity of wrinkles in individual BMI 
ranges, taking into account ethnicity. Most 
scientifi c reports indicate a lower degree of 
wrinkle advancement in people with high BMI.
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