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ABSTRACT

Aesthetic medicine is very popular among
women and men as a tool to improve the external
appearance, thereby increasing self-confidence
and facilitating interpersonal contacts. No

need for post-procedures convalescence, low
invasiveness and documented effects make

skin peels one of the most-chosen procedures
offered by cosmetology and aesthetic medicine
surgeries. Due to their variety and simplicity of
the procedure, some of them can be successfully
used at home. They allow to improve the overall
condition of the skin - smoothing out superficial
wrinkles, skin colour improvement, increase
tension of the skin. Positive effects are noted not
only by clinicians, but also by persons undergoing
facial skin peels, as presented in the own study.

Keywords: peel, face skin, aesthetic medicine.

STRESZCZENIE

Medycyna estetyczna jako dziedzina pozwalajgca
poprawic¢ wyglad zewnetrzny cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem zaréwno wsréd kobiet jak

i mezczyzn wptywa tym samym na podniesienie
pewnosci siebie, utatwiajac kontakty miedzyludzkie.
Brak koniecznosci rekonwalescencji pozabiegowej,
mata inwazyjnosc i udokumentowane efekty
sprawiaja, ze peelingi skory sa jednym z najchetniej
wybieranych zabiegéw oferowanych przez
gabinety kosmetologii i dermatologii estetycznej.
Ich réznorodnosé i prostota zabiegu sprawiaja,

ze niektére z nich moga by¢ z powodzeniem
stosowane w warunkach domowych. Pozwalajg
one na poprawe ogodlnej kondycji skéry: sptycenie
zmarszczek, wyréwnanie kolorytu, zwiekszenie
napiecia. Pozytywne efekty odnotowywane sg nie
tylko przez osoby przeprowadzajgce zabiegi, ale
réwniez poddajace sie peelingom skory twarzy, co
przedstawiono w badaniu wtasnym.

Stowa kluczowe: peelingi, pilingi, skéra twarzy,
medycyna estetyczna.
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Introduction

Attractiveness and appearance are impor-

tant aspects of life for both men and women.

An attractive person is perceived as a good,
trustworthy, valuable one. Aesthetic medicine,
whose main tasks are to prevent, slow down and
treat the symptoms of aging of the body, is part
of this trend [1]. Anti-aging prevention slows
down the aging of the skin, including facial skin.
It consists of proper skin care and healthy life-
style accompanied by with professional proce-
dures of aesthetic medicine. Dryness and fine
wrinkles appear as the first symptoms of facial
skin aging and signal the need to start anti-
aging care, which is based on photoprotection.
A balanced diet - low in calories, rich in anti-
oxidants, proper hydration, proper sleep and
exercise are the basis of a healthy lifestyle [2].
An introduction to the intensive anti-aging facial
skin care are popular procedures with the use of
scrubs. The history of peelings begins in ancient
times when curdled milk or old wine was used to
improve the condition of the skin and extends to
this day. Peelings are divided according to the
method of exfoliation and the depth of action. In
the first one we distinguish chemical, mechani-
cal and physical peelings. Chemical peeling is
called an active substance, for example man-
delic acid or trichloroacetic acid, whose acting
on the skin causes destruction of the epithelium,
its exfoliation and, as a result, regeneration.
Mechanical peeling rubs the epidermis with

a paste or corundum discs. Physical peeling is
performed using ultrasound, nitrous oxide, lig-
uid nitrogen, lasers - CO2, Er:YAG. Peelings can
work within the epidermis covering its granular
layer - very superficial peelings or work up to
the basal layer - superficial peelings. Working
within the epidermis and dermis to its papillary
layer classifies peelings as medium-deep. Deep
peels act up to the reticular layer of the dermis
[3]. Improving the aesthetics of the skin is one

of the most common reasons for using facial

skin peels - they work beneficially on superficial
wrinkles, enlarged hair follicles, producing the
effect of refreshed skin. However, it is important
that the evaluation of this effect is felt by the
beneficiary of the peeling.

Aim
The aim of this study is to assess the effective-
ness of facial skin peels as subjectively percei-

Wprowadzenie

Atrakcyjnosc fizyczna i wyglad zewnetrzny sg
waznymi aspektami zycia zaréwno wsréd kobiet
jak i mezczyzn. Osoba atrakcyjna jest postrze-
gana jako osoba dobra, godna zaufania, wartos-
ciowa. Medycyna estetyczna, ktdrej gtéwnymi
zadaniami sg zapobieganie, spowolnienie oraz
leczenie objawdéw wynikajgcych ze starzenia sie
organizmu wpisuje sie w ten nurt [1]. Profilaktyka
przeciwstarzeniowa ma za zadanie spowolnié
proces starzenia sie skory, w tym skory twarzy.
Sktada sie na nig odpowiednia pielegnacja sko-
ry i zdrowy tryb zycia, ktére powinny by¢ uzu-
petnione profesjonalnymi zabiegami z zakresu
medycyny estetycznej. Przesuszenie i drobne
zmarszczki pojawiajg sie jako pierwsze objawy
starzenia sie skory twarzy i sygnalizujg potrze-
be rozpoczecia pielegnacji anti-aging, ktorej
podstawa jest fotoprotekcja. Zbilansowana
dieta - niskokaloryczna, bogata w antyoksy-
danty, odpowiednie nawodnienie organizmu,
prawidtowy sen i wysitek fizyczny to podstawy
zdrowego trybu zycia [2]. Wstep do intensyw-
nej kuracji przeciwstarzeniowej skory twarzy
stanowig popularne zabiegi z zastosowaniem
peelingéw. Historia peelingéw rozpoczyna sie
w czasach starozytnych, kiedy to zsiadte mleko
lub stare wino stosowano w celu poprawy kon-
dycji skory, i siega czaséw obecnych. Peelingi
mozna podzieli¢ ze wzgledu na sposdb ztusz-
czania i gtebokos¢ dziatania. W tym pierwszym
wyrdznia sie peelingi: chemiczne, mechanicz-
ne, fizyczne. Peelingiem chemicznym nazywa
sie substancje aktywna, np. kwas migdatowy
czy tréjchlorooctowy, ktére, dziatajac na skére
powoduja zniszczenie nabtonka, jego ztuszcze-
nie, a w efekcie regeneracje. Peeling mecha-
niczny $ciera naskorek przy pomocy pasty czy
tarcz korundowych. Peeling fizyczny wykonu-
je sie przy uzyciu ultradzwiekdéw, podtlenku
azotu, ciektego azotu, laseréow - CO2, Er:-YAG.
Peelingi moga dziata¢ w obrebie naskorka,
obejmujac jego warstwe ziarnistg - peelingi
bardzo powierzchniowe lub dziata¢ az do war-
stwy podstawnej, czyli powierzchniowe. Dzia-
tanie w obrebie naskérka i skéry wiasciwej do
jej warstwy brodawkowatej zalicza peelingi do
sredniogtebokich. Peelingi gtebokie dziataja az
do warstwy siateczkowatej skéry whasciwej [3].
Poprawienie estetyki skory to jeden z najczest-
szych powoddw zastosowania peelingdow skory
twarzy - dziataja one korzystnie na powierzch-
niowe zmarszczki, poszerzone mieszki wtosowe,
dajac efekt od$wiezonej, wypoczetej skéry. Jed-
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ved by the beneficiary on the basis of a survey
and information included in scientific reports.

Material and Methods

The questionnaires were addressed to a ran-
dom group of 49 women and 4 men of Polish
origin aged 17 to 71 years (mean age 36.15
years). The average BMI in the study group was
23.00, which means a normal body weight. 35
respondents lived in a city with more than 100
thousand inhabitants, 4 people declared living
in cities with 20-100 thousand inhabitants, 7
people lived in a city with less than 20 thousand
inhabitants and the same number of people
lived in a village. Most of the respondents - 44
people had higher education. In the research
we used the method of diagnostic survey, parti-
cipation in it was voluntary and the participants
anonymity was preserved. The research tool
was the author's survey questionnaire concer-
ning facial skin peels. The respondents ans-
wered two subject blocks - the first was on the
demographics and characterized the gender,
age, BMI, place of residence and education of
the respondent on the basis of which the stu-
dy material was described. The second block
included questions about facial skin care and
facial skin peels. Fifty-three questionnaires were
included for descriptive analysis and multivaria-
te correspondence analysis. The study was self-
funded.

The literature analysis was performed by
browsing pubMed and GoogleScholar data-
bases, key words beeing: peelings, facial skin,
aesthetic medicine, peels, face skin, aesthetic
medicine. Finally, 12 reports were included after
verification.

Results

The second block allowed for a description of
preventive care for facial skin and the results
regarding the topic of this report, namely peels.
The vast majority of the respondents worked
indoors - 48 people, of whom 28 people worked
in air-conditioned areas. Slightly more than half
of the respondents, 29 people, considered their
eating habits as incorrect. In the aspect of sun
exposure, 30 people declared using photopro-
tection, and 6 people did not use photoprotec-
tion. Respondents evaluated their skin type: 27
people as mixed skin, 18 people as dry skin, 13
people as sensitive skin, 11 people as vascular

nakze istotnym jest, aby ocena tego efektu byta
odczuwalna przez korzystajgcego z peelingu.

Cel

Celem pracy jest ocena efektywnosci stosowa-
nia peelingdéw skory twarzy w subiektywnym
odczuciu pacjenta na podstawie badania ankie-
towego i informacji zawartych w doniesieniach
naukowych.

Materiat i metody

Ankiety byty skierowane do losowej grupy
0sbb, w ktérej znalazto sie 49 kobiet i 4 mez-
czyzn pochodzenia polskiego w wieku od 17 do
71 lat ($rednia wieku 36,15 roku). Srednie BMI
w badanej grupie wynosito 23,00, co oznacza
pozadang mase ciata. 35 ankietowanych miesz-
kato w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow,
4 osoby deklarowato zamieszkania w miastach
z liczbg mieszkancéw 20-100 tys., a 7 oséb
mieszkato w miescie ponizej 20 tys. mieszkan-
céw oraz tyle samo oséb zamieszkuje wies.
Wiekszos$é respondentdéw - 44 osoby posiadaty
wyksztatcenie wyzsze. W badaniu wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego, udziat w nim
byt dobrowolny z zachowaniem anonimowosci
uczestnikéw. Narzedziem badawczym byt autor-
ski kwestionariusz ankiety dotyczacej peelin-
goéw skéry twarzy. Ankietowani odpowiadali na
dwa bloki tematyczne - pierwszy byt metrycz-
ka i charakteryzowat ptec¢, wiek, BMI, miejsce
zamieszkania oraz wyksztatcenie respondenta,
na podstawie ktérego opisano materiat badany.
Drugi blok zawierat pytania dotyczace pieleg-
nacji skory twarzy i peelingdéw skoéry twarzy. Do
analizy opisowej oraz wielowymiarowej analizy
korespondencyjnej wigczono 53 ankiety. Bada-
nia zostaty sfinansowane z wtasnych srodkoéw.
Analizy pismiennictwa dokonano przeglada-
jac bazy pubMed i Google Scholar, wpisujac sto-
wa kluczowe: peelingi, skéra twarzy, medycyna
estetyczna, pilingi, face skin, aesthetic medici-
ne, taczac je lub dodajac uzyskano rézne prace
w zaleznosci od konfiguracji. Ostatecznie po
weryfikacji uwzgledniono 12 doniesien.

Wyniki
Drugi blok tematyczny pozwolit na przedsta-
wienie opisu dziatan profilaktycznych dla skéry

twarzy oraz wynikow dotyczacych tematu niniej-
szego doniesienia - peelingow.
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skin and 4 people as oily skin. Most of the tested
observed such symptoms of photoaging as: 35
people wrinkles, 27 people hyperpigmentation,
17 people enlarged pores, 10 people dilated
capillaries, 4 people discoloration, 3 persons
micro-damage, 2 persons lentigines spots. In
case of daily skin care, most of the respondents
used creams - day cream 41 people, night
cream 38 people, under eyes cream 22 people.
10 people do not use face creams. Most of the
respondents wash their skin with a micellar
liquid or gel.

36 people responded confirm that they use
facial skin peels (Figure 1).

Most of the respondents use facial skin peels
athome - 20 people, 10 people in a cosmetic
surgery, 6 people in a dermatology surgery.
Chemical or abrasive peels predominate among
the applied peels. The frequency of use of facial
peels among the respondents is as follows: 8
people have them performed once a week, 15
people once a month, 5 people once a quar-
ter, 2 people once a year. The respondents use
facial skin peel all year, most of them in autumn
and winter. When asked about the visual impro-
vement of the facial skin after peeling, most of
the respondents, 31 people, answered affir-
matively. In the opinion of 5 people, the peels
have not brought any changes. The respondents
observed the following positive changes after
the applied peeling: improvement of facial skin
tone, narrowing of pores, brightening of disco-
lorations, reduction of wrinkles and acne, occa-
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Znaczna wiekszos¢ ankietowanych pracowa-
ta w pomieszczeniu - 48 oséb, w tym u 28 osdb
byto ono klimatyzowane. Nieznacznie ponad
potowa ankietowanych - 29 oséb uznata swoje
nawyki zywieniowe za nieprawidtowe. W aspek-
cie ekspozycji na swiatto stoneczne 30 oséb
deklaruje korzystanie z fotoproteke;ji, a 6 oséb
nie korzysta z fotoprotekcji. Respondenci ocenili
swoj rodzaj skéry: 27 oséb jako skdre mieszang,
18 0séb jako skore suchg, 13 0séb jako skore
wrazliwg, 11 0sdb jako skére naczynkowg oraz
4 osoby jako skore ttustg. Wiekszos¢ badanych
obserwowata u siebie takie oznaki fotostarzenia
jak: 35 0séb drobne zmarszczki, 27 osdb prze-
barwienia, 17 oséb poszerzone uj$cia mieszkéw
wtosowych, 10 oséb poszerzone naczynka, 4
osoby odbarwienia, 3 osoby mikrouszkodzenia,
2 osoby plamy soczewicowate. W przypadku
codziennej pielegnacji skory wiekszos¢ bada-
nych stosowata kremy: krem na dzien 41 oséb,
na noc 38 oséb, pod oczy 22 osoby. 10 oséb nie
uzywa kreméw do twarzy. Mycie skéry wéréd
wiekszosci ankietowanych odbywa sie z wyko-
rzystaniem zelu lub ptynu micelarnego.

36 0s6b odpowiedziato twierdzgco na pyta-
nie czy stosujg peelingi skory twarzy (rycina 1).

Wiekszos¢ ankietowanych stosujgcych
peelingi skéry twarzy wykonuje je samodzielnie
w domu: 20 osdb, 10 oséb w gabinecie kosme-
tycznym, 6 oséb w gabinecie dermatologii este-
tycznej. Wsréd zastosowanych peelingdw prze-
wazaja zawierajace substancje chemiczne lub
Scierne. Czesto$¢ stosowania peelingéw skéry

32,1%
17

No / Nie

A Figure 1. Respondents’ answers to the question "Do you use facial skin peels?”

A Rycina 1. Odpowiedz respondentdéw na pytanie ,Czy stosuje Pan/i peelingi do skéry twarzy?”
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sionally narrowing of vessels and brightening

of skin. Among the unfavorable symptoms after
facial skin peeling the respondents most often
mentioned skin redness occurring immedia-
tely after the procedure and its exfoliation on
the third day. The respondents rated their sati-
sfaction with the improvement in facial aesthe-
tics after facial skin peels on a scale from 1 to 10,
7 people rating it maximum - 10/10, the rest in
lower ranges (Figure 2).

When asked if they want to continue with
facial skin peels, the majority of people - 41,
responded in the affirmative (Figure 3).

Among the respondents, 31 had never used
any aesthetic medicine procedures other than
facial skin peels.

Furthermore, on the basis of two-dimensio-
nal correspondence analysis, conclusions could
be drawn regarding the willingness to conti-
nue facial skin peels. The greatest willingness
to continue facial skin peels was declared by
female respondents over 50 years of age, who

[e)]

S

Quantity, n / Liczebno$é¢, n
w

twarzy wsréd respondowanych przedstawia sie
nastepujgco: 8 oséb wykonuje je raz w tygodniu,
15 oséb raz w miesigcu, 5 oséb raz na kwar-

tat, 2 osoby raz w roku. Ankietowani wykonuja
peelingi skory twarzy przez caty rok, przy czym
wiekszosc jesienia i zima. Na pytanie odnosnie
wizualnej poprawy skéry twarzy po zastosowa-
nym peelingu wiekszos¢ ankietowanych - 31
0s6b odpowiedziata twierdzgco. Zdaniem 5
0s6b peeling nie wnidst zmian. Ankietowani
obserwowali nastepujgce pozytywne zmiany po
zastosowanym peelingu skéry twarzy: poprawe
napiecia skory twarzy, zwezenie uj$¢ mieszkow
wtosowych, rozjasnienie przebarwien, redukcje
zmarszczek i redukcje tradziku, sporadycznie
zwezenie naczyn i rozjasnienie skéry. Wsréd
objawow niekorzystnych po zastosowanym
peelingu skéry twarzy ankietowani wymieniaja
najczesciej zaczerwienienie skéry wystepujgce
bezposrednio po zabiegu i jej ztuszczanie sie na
3. dzien. Ankietowani w skali od 1 do 10 ocenili
swoja satysfakcje co do poprawy estetyki twarzy

5 6 7 8 9 10

Rating / Ocena

A Figure 2. Respondents’ answers to the question - How do you asses the improvement in facial aesthetic
and your satisfaction after the peeling procedure - please mark from 0-10

A Rycina 2. Odpowiedz respondentéw na pytanie ,Jaka Pan/i odczuwat/a satysfakcje po wykonanym
zabiegu peelingu/poprawe estetyki twarzy - prosze zaznaczy¢ od 0-10"
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A Figure 3. Respondents’ answers to the question "In your own opinion, is it reasonable to continue facial

skin peels?”

A Rycina 3. Odpowiedz respondentéw na pytanie ,Czy w Pana/i odczuciu wtasnym zasadne jest

kontynuowanie peelingéw skdry twarzy?”

were highly satisfied with medical facial skin
peeling, which they preferred the most. Women
in the 30-50 age group were more likely to opt
for cosmetic facial skin peeling, after which they
noticed a visual improvement of the skin, which
translated into a desire to continue the proce-
dure. The youngest group of respondents were
most likely to use facial skin peels mainly at
home, showing average satisfaction as regards
visual improvement of the skin after the proce-
dure. Among respondents, low satisfaction with
facial skin peels was associated with the lack of
visual improvement in skin condition (Figure 4).

Most of the literature on the subject agrees
on the beneficial effects of peels on facial skin.
Wronowska et al. [4] in their study found that
people in cosmetic surgery choose mainly
exfoliating procedures, which yield satisfactory
results in improving the aesthetics of the facial
skin. Palacz [5] evaluated the effectiveness of
chemical peels by means od the mandelic acid
and the lactic acid - by evaluating digital pho-
tographs and measuring skin hydration. She
observed positive effects of the mandelic acid
and the lactic acid and on the skin, which were
consistent with the subjective assessment of
the person undergoing a peeling procedu-

po zabiegu peelingu skéry twarzy - 7 oséb oce-
nito jg maksymalnie - 10/10, pozostali w prze-
dziatach nizszych (rycina 2).

Na pytanie, czy w odczuciu wtasnym badane-
go zasadne jest kontynuowanie peelingdéw skéry
twarzy, wiekszos$é badanych - 41 oséb odpowie-
dziata twierdzaco (rycina 3).

Wsréd badanych 31 oséb nigdy nie korzysta-
to z innych zabiegdw z zakresu medycyny este-
tycznej niz peelingi skory twarzy.

Ponadto na podstawie wielowymiarowej
analizy korespondencyjnej mozna byto wycigg-
nac wnioski dotyczace checi kontynuacji zabie-
gow peelingu skéry twarzy. Najwiekszg cheé do
kontynuacji peelingu skéry twarzy deklarowaty
respondentki w wieku powyzej 50 lat, bedace
wysoce usatysfakcjonowane z medycznego
peelingu skéry twarzy, ktéry najbardziej prefe-
rowaty. Z kolei kobiety w grupie wiekowej 30-50
lat chetniej decydowaty sie na kosmetyczny
peeling skoéry twarzy, po ktérym odnotowywaty
wizualng poprawe skory, co przetozyto sie na
che¢ kontynuacji zabiegu. Najmtodsza grupa
ankietowanych najchetniej korzystata z peelin-
gow skory twarzy gtéwnie w warunkach domo-
wych, wykazujac srednig satysfakcje co do wizu-
alnej poprawy skory po zabiegu. Wsréd respon-
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re. She found no adverse effects. Lizak et al.

[6] evaluated the effects of therapy to allevia-

te facial skin discoloration. According to the
respondents, the methods that provide the
best effect were IPL intense pulsed light the-
rapy, microdermabrasion, and peeling using
the glycolic acid with the trichloroacetic acid.
Apart from post-treatment hyperpigmentation
after the use of trichloroacetic acid, they found
no other adverse effects. According to Janko-
wiak et al. [7], a good choice for people who
are afraid of adverse effects after acid peels is
the peeling with the mandelic acid, after which
practically no irritation is observed and at the
improvement in skin quality has been docu-
mented. Ciszek et al. [8] performed a series of
procedures of the eye area with fruit acids and
retinol in women over 50. They observed an
improvement in upper eyelid tension, eyelid
elevation, eyelid skin pigmentation equalization
and wrinkles shallowing, which was confirmed
by the respondents who underwent the proce-
dures. In an anonymous questionnaire respon-
dents reported a "feeling of rejuvenation” in
the procedured area, which made them more
willing to participate in social life and let them
more self-confidence. Sekita-Pilch [9] performed
a series of fractional mechanical (hanoabrasi-
on) peels on a 30-year-old woman. She obser-
ved improvement in skin hydration along with
skin smoothing and the reduction of superficial
wrinkles. On the basis of a questionnaire, the
patient assessed the effects of the procedure
as very good, showing a high level of satisfac-
tion and willingness to continue the therapy to
maintain the achieved effects. Osika et al. [10]
claim that the combination of microdermabrasi-
on with chemical peels, when applied regular-
ly, results in improvement of skin appearance.
Additionally, it increases the penetration of
active substances in the skin, and thus is respon-
sible for better effects of home and profesional
care. Adamowska [11] presented the current
state of knowledge of people in the aspect of
peels performed in cosmetic and dermatologi-
cal surgeries. This was especially for chemical
peels, which are widely recognized due to their
documented variety of applications and multi-
directional effects. In the survey, she found that
most women choose chemical peel procedures
and are aware of their beneficial effects on the
skin. The most popular were mandelic, salicylic,
glycolic and lactic acids. Women are motivated
to use acids mainly by the desire to improve the
overall condition of the facial skin and to imple-

dowanych niska satysfakcja z zabiegu peelingu
skory twarzy wigzata sie z brakiem wizualnej
poprawy stanu skéry (rycina 4).

Wiekszosé doniesien pismiennictwa jest
zgodna co do faktu korzystnego oddziatywania
peelingdw na skére twarzy. Wronowska i wsp. [4]
w swoich badaniach stwierdzili, ze osoby gabi-
netéw kosmetycznych wybierajg gtéwnie zabie-
gi ztuszczajace, co przynosi im zadowalajace
efekty w zakresie poprawy estetyki skéry twarzy.
Palacz [5] za pomoca oceny zdje¢ cyfrowych oraz
pomiaru nawilzenia skory ocenita skutecznosé
peelingéw chemicznych - kwasu migdatowego
i mlekowego. Zaobserwowata pozytywne efekty
poprawy stanu skory po dziataniu kwasu mleko-
wego i migdatowego, co byto zgodne z subiek-
tywnga oceng osoby poddanej zabiegom peelin-
gu. Nie stwierdzita wystgpienia dziatan niepoza-
danych. Lizak i wsp. [6] ocenili efekty terapii tago-
dzacej przebarwienia skory twarzy. Zdaniem oce-
nianych przez autoréw respondentéw metodami,
ktore przyniosty najlepszy efekt, byty kolejno:
terapia intensywnym $wiattem impulsowym IPL,
mikrodermabrazja, peeling przy uzyciu kwasu gli-
kolowego w potaczeniu z kwasem tréjchloroocto-
wym. Poza przebarwieniami pozabiegowymi po
uzyciu kwasu tréjchlorooctowego nie stwierdzili
innych efektéw niepozadanych. Zdaniem Jan-
kowiak i wsp. [7] dla 0séb szczegdlnie obawiaja-
cych sie dziatan niepozadanych po zastosowaniu
peelingdw kwasowych dobrym wyborem jest
peeling przy uzyciu kwasu migdatowego, po kté-
rym praktycznie nie obserwuje sie podraznien,

a przy tym ma on udokumentowane korzystne
dziatanie poprawiajgce jakosc skory. Ciszek i wsp.
[8] przeprowadezili serie zabiegdéw na okolice sko-
ry oka przy uzyciu kwaséw owocowych i retinolu
u kobiet po 50. rz. Obserwowali poprawe napie-
cia powieki gérnej, jej uniesienie, wyréwnanie
pigmentacji skéry powiek oraz sptycenie zmar-
szczek okolicy oka, co potwierdzity osoby ankie-
towane, u ktérych wykonano zabiegi. W anoni-
mowej ankiecie respondentki stwierdzity ,odczu-
cie odmtodzenia” w okolicy poddanej zabiegom,
co spowodowato, ze chetniej uczestniczyty one
w zyciu towarzyskim i zyskaty wiecej pewno-

$ci siebie. Sekita-Pilch [9] przeprowadzita serie
zabiegéw z zastosowaniem frakcyjnego peelin-
gu mechanicznego (nanoabrazji) u 30-letniej
kobiety. Obserwowata miedzy innymi poprawe
nawilzenia skory wraz z jej wygtadzeniem, reduk-
cje powierzchownych zmarszczek. Na podstawie
ankiety pacjentka poddana zabiegowi oceni-

ta efekty zabiegu na bardzo dobre, wykazujac
wysoki poziom zadowolenia i cheé kontynuac;ji
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ment anti-aging prevention. Respondents con-
sidered chemical peels as a method that effec-
tively improves the appearance of the skin. Our
survey confirms the results and conclusions of
the cited literature.

Summary

The most common aesthetic medicine proce-
dures are those that improve the appearance

of facial skin in a non-invasive way. These pro-
cedures include facial peels. A wide spectrum
of action, simple procedure with a low risk of
adverse effects and scientifically proven effects
contribute to the popularization of peels. It has
been shown that most people have basic knowl-
edge about the causes of skin aging, but they
do notimplement anti-aging prevention, as
exemplified by the use of photoprotection only
in summer. This indicates the need for more
education in this area. Awareness in the aspect
of positive effects of facial peels on the skin is
high among women who perform these proce-
dures both at home and in the surgery, usually
deciding on chemical or mechanical peels. In
the opinion of most people undergoing pro-
cedures with the use of facial skin peels, itis
justified to continue them, which is the result of
observing the visual improvement of skin condi-
tion after the applied peels. However, analysis
of the literature found that this assessment was
often made by the person performing the pro-
cedure, with a little or no attention paid to the
feelings of the beneficiary. It seems reasonable
that in the future evaluations of the effects of
facial skin peels should place more emphasis on
the feelings of the person undergoing the peel-
ing procedure.

Conclusions

Both people who use anti-aging prophylaxis and
those who do not are in the majority aware of
the causes of skin aging. They are most likely to
opt for minimally invasive procedures like facial
skin peels. The vast majority of those undergo-
ing facial skin peels reported improvement in
overall skin condition, with negligible adverse
effects. The vast majority of people undergoing
facial skin peels consider it reasonable to con-
tinue them in the future.

terapii celem podtrzymania uzyskanych efektéw.
Osika i wsp. [10] twierdzg, ze potgczenie zabie-
géw mikrodermabrazji z peelingami chemiczny-
mi, przy ich regularnym stosowaniu, w efekcie
zapewnia poprawe wygladu skéry. Dodatkowo
zwieksza penetracje substancji aktywnych w ské-
rze, a tym samym odpowiada za lepsze efekty
pielegnacji domowej i gabinetowej. Adamowska
[11] przedstawita aktualng wiedze oséb w aspek-
cie zabiegéw wykonywanych w gabinetach kos-
metycznych i dermatologicznych. Szczegdinie
dotyczyto to peelingdw chemicznych, ktére cie-
szg sie uznaniem ze wzgledu na udokumentowa-
na réznorodnosc zastosowan i wielokierunkowe
dziatanie. W badaniu ankietowym stwierdzita, ze
wiekszosc¢ kobiet wybiera zabiegi z zastosowa-
niem peelingu chemicznego i s swiadome ich
korzystnego oddziatywania na skére. Najwiek-
szg popularnoscia cieszyty sie kwas migdatowy,
salicylowy, glikolowy i mlekowy - stosowane
zaréwno w gabinecie, jak i w warunkach domo-
wych. Do stosowania kwasow kobiety motywuje
gtéwnie cheé poprawy ogdlnej kondycji skory
twarzy i wdrazanie profilaktyki przeciwstarzenio-
wej. Ankietowane uwazaty peelingi chemiczne za
metode skutecznie poprawiajgca wyglad skéry.
Przeprowadzone przez nas badania ankietowe sg
zgodne z wynikami cytowanego pismiennictwa.

Podsumowanie

Najczesciej wybieranymi zabiegami z zakresu
medycyny estetycznej sg te, ktére w sposdb
nieinwazyjny poprawiajg wyglad skéry twarzy.
Do tych zabiegéw zalicza sie miedzy innymi
peelingi. Szerokie spektrum dziatania, proste
przeprowadzenie zabiegu obarczone nieznacz-
nym ryzykiem wystapienia powiktan oraz efekty
dziatania udowodnione naukowo przyczyniajg
sie do popularyzacji peelingéw. Wykazano, ze
wiekszos¢ oséb posiada podstawowa wiedze
odnosnie przyczyn starzenia sie skéry, jednak nie
wdrazajg one profilaktyki przeciwstarzeniowe;j,
miedzy innymi korzystajac z fotoprotekcji jedynie
w okresie letnim. Swiadczy to o potrzebie inten-
sywniejszej edukacji w tym zakresie. Swiadomo$é
w aspekcie pozytywnego oddziatywania peelin-
gow na skére twarzy jest wysoka wsrod kobiet,
ktére wykonuja te zabiegi zaréwno w warunkach
domowych jak i gabinetowych, decydujac sie
najczesciej na peelingi chemiczne lub mecha-
niczne. Zdaniem wiekszosci oséb poddajacych
sie zabiegom z zastosowaniem peelingéw skéry
twarzy zasadne jest ich kontynuowanie, co jest
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