/"BY NG SA

© Copyright by Poznan University of Medical Sciences, Poland

ORIGINAL PAPER

Study of the

effects of cosmetic
preparations
containing
resveratrol on facial
skin ageing process

PRACA ORYGINALNA

Badanie wplywu
preparatow
kosmetycznych

z resweratrolem

na proces starzenia
sie skory twarzy

Kamila Buciak"?, Maria Urbanska®®, Joanna lgielska-Kalwat" ¢,
Agnieszka Seraszek-Jaros® ¢, Katarzyna Wréblewska-Korczalik®®,

Justyna Gornowicz-Porowska® "

' Dermatology Center Symbiosis sp. z 0.0. w Poznaniu

2 Department and Division of Practical Cosmetology
and Skin Diseases Prophylaxis, Poznan University of
Medical Sciences, Poland

% Department of Bioinformatics and Computational
Biology, Poznan University of Medical Sciences, Poland

4 Hair Clinic Kolasinski, Swarzedz, Poland

a

° https://orcid.org/0000-0002-6959-720X
< (& https://orcid.org/0000-0002-7017-7392

DOI: https://doi.org/10.20883/jofa.47

* Corresponding author / Osoba do kontaktu

' Centrum Dermatologii Symbiosis sp. z 0.0. w Poznaniu

% Katedra i Zaktad Naturalnych Surowcéw Leczniczych
i Kosmetycznych, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

3 Zaktad Bioinformatyki i Statystyki, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

“ Klinika Kolasirski, Swarzedz

¢ (® https://orcid.org/0000-0003-4787-1033

" @ https://orcid.org/0000-0003-3106-064X

ABSTRACT

Introduction. Skin ageing is a natural process
occurring under the influence of endogenous

and exogenous factors. Due to its properties,
resveratrol can be used as an active ingredient of
anti-ageing cosmetics intended for skin protection
against the photoaging process.

Aim. The aim of this research paper was to assess

STRESZCZENIE

Wstep. Starzenie skoéry jest naturalnym procesem
zachodzacym pod wptywem czynnikéw
wewnatrzpochodnych jak i zewnatrzpochodnych.
Resweratrol ze wzgledu na swoje wiasciwosci moze
by¢ stosowany jako sktadnik aktywny kosmetykéw
anti-aging, ktérych zadaniem jest ochrona skory
przed procesem fotostarzenia.
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the influence of a series of treatments and home
skin care based on preparations containing
resveratrol and other natural ingredients, on the
facial skin ageing processes delay.

Material and Methods. The study included 15
women, aged 30-65, with healthy facial skin

and with minor or major signs of skin ageing,
such as: loss of moisture, loss of skin firmness,
enlarged pores, or wrinkles. The study consisted
in performing a series of 3 Resveravit C Peel 50%
Back To Comfort treatments at a beauty studio,
supplemented with home skin care with the use
of Resveravit C anti-ageing preparations, and skin
analysis with the use of POLDERMA EXPLORE

3D instrument, before and after the treatment.
Statistical analysis was performed.

Results. Skin parameters analysis has shown that
Resveravit C Peel 50% Back To Comfort treatment
and home treatment with Resveravit C anti-ageing
improved the skin firmness, reduced the number
of wrinkles, and enlarged pores, and reduced
brown spots.

Conclusions. Treatments and cosmetic
preparations containing resveratrol can effectively
reduce the signs of skin ageing.

Keywords: resveratrol, anti-ageing, skin analysis.

Introduction

Resveratrol is a natural polyphenolic compound
present in many plant raw materials, found in
over 70 species including grapes, berries and
peanuts [1]. It is believed that this compound
acts as phytoalexin in plants, protecting them
against stress, UV light, insects, and pathogen
attacks [2].

The richest sources of resveratrol are the
varieties of common grape vine with black fruit
(Vitis vinifera L.). Fresh grape skins contain even
5-10% of this compound. Resveratrol in high
concentrations is also found in red wine becau-
se itis concentrated during fermentation [2]. Itis
produced through extraction of common grape
vine fruit and Japanese knotweed. It is also pro-
duced in biotechnological processes with the
use of yeast (INCI: Pichia/Resveratrol Ferment
Extract).

Resveratrol is widely used in medicine
because of its valuable properties: antioxida-
tive, anti-inflammatory, anti-diabetic, cardio-
protective, and anticarcinogenic [3, 4]. It also

Cel. Celem pracy byta ocena wptywu serii
zabiegdw i pielegnacji domowej opartej na
preparatach zawierajgcych w sktadzie resweratrol

i inne naturalne sktadniki na opdznienie procesow
starzenia skory twarzy.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 15
kobiet, w wieku 30-65 lat, ze zdrowg skérg twarzy
oraz z mniejszymi lub znacznymi oznakami starzenia
takimi jak: utrata nawilzenia, utrata napiecia skory,
rozszerzone pory czy zmarszczki. Badanie polegato
na przeprowadzeniu serii 3 zabiegéw Resveravit

C Peel 50% Back To Comfort w gabinecie
kosmetycznym i uzupetniajacej pielegnacji
domowej preparatami Resveravit C anti-aging oraz
analizie skory za pomoca urzadzenia POLDERMA
EXPLORE 3D przed i po zakonczeniu kuracji. Wyniki
poddano analizie statystycznej.

Wyniki. Na podstawie analizy parametréw skéry
stwierdzono, ze przeprowadzone zabiegi Resveravit
C Peel 50% Back To Comfort i kuracja domowa
Resveravit C anti-aging miaty wptyw na poprawe
napiecia skéry, zmniejszenie ilosci zmarszczek

i rozszerzonych uj$¢ gruczotéw tojowych oraz na
redukcje przebarwien skory.

Whioski. Zabiegi i preparaty kosmetyczne
zawierajgce w sktadzie resweratrol moga skutecznie
redukowacd oznaki starzenia skéry twarzy.

Stowa kluczowe: resweratrol, anti-aging, analiza
skory.

Wprowadzenie

Resweratrol jest naturalnym zwigzkiem poli-
fenolowym wystepujacym w wielu surowcach
roslinnych; stwierdzono jego obecnosé w ponad
70 gatunkach, miedzy innymi w winogronach,
boréwkach, zurawinie, pomidorach [1]. Uwaza
sie, ze zwiagzek ten dziata w roslinach jako fito-
aleksyna, zapewniajgc ochrone przed stresem,
Swiattem ultrafioletowym, atakiem owaddéw

i patogenow [2].

Najbogatszym zrédtem resweratrolu sa
odmiany o czarnych owocach winorosli wtas-
ciwej (Vitis vinifera L.). W $wiezych skdrkach
winogron wystepuje nawet 5-10% tego zwiazku.
Resweratrol znajduje sie rowniez w duzych steze-
niach w czerwonym winie, poniewaz koncentruje
sie podczas jego fermentacji [2]. Otrzymywany
jest w wyniku ekstrakeji owocéw winorosli wtas-
ciwej i rdestu japonskiego. Pozyskiwany jest row-
niez biotechnologicznie za posrednictwem droz-
dzy (INCI: Pichia/Resveratrol Ferment Extract).

Resweratrol ma szerokie zastosowanie
w medycynie ze wzgledu na cenne wtasciwosci:
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demonstrates efficiency in topical use, espe-
cially in ageing skin care. Due to the existence
of the hydroxyl group, it was found that it may
actively neutralize and prevent formation of the
reactive forms of oxygen. Excessive creation of
the reactive forms of oxygen causes oxidative
damages, inflammation, and disorders due to
age. Resveratrol may act as an antioxidant, and
modulate cell functions, signal transduction,
and gene expression [5, 6].

It was found that under in vitro conditions,
this compound exceeds the survival of cells,
and slows down the ageing rate. It may induce
HaCaT cells proliferation and inhibits their ultra-
structure damage and oxidation through UVA
radiation [7]

Resveratrol also demonstrates antimelano-
genic properties. In animal tests and in clinical
trials it has been proven that topical application
of 1% resveratrol on skin reduces pigmentation
caused by UV. It is believed that resveratrol wea-
kens cellular synthesis of melanin by inhibiting
catalytic activity of tyrosinase, and by inhibiting
tyrosinase gene expression. This compound
may affect brown spots brightening [, 8, 9]

With its properties, resveratrol can be used
as an active ingredient of anti-ageing cosmetics
intended for skin protection against the photoa-
ging process.

Aim

The aim of this research paper was to assess the
influence of a series of treatments and home
skin care based on preparations containing res-
veratrol and other natural ingredients, on the
facial skin ageing processes delay.

Material and Methods

Consent to carry out the study with volunte-
ers was granted by the Bioethics Commission
at Poznan University of Medical Sciences No.
182/21.

Study group

The study included 15 women aged between
30 and 65 years. They were women with healthy
facial skin, with minor or major signs of ageing,
such as: loss of moisture, loss of skin firmness,
enlarged pores, or wrinkles.

antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwcukrzy-
cowe, kardioprotekcyjne oraz przeciwnowotworo-
we [3, 4]. Wykazuje tez skutecznosé przy stosowa-
niu miejscowym szczegdlnie w pielegnacji skory
starzejacej sie. Stwierdzono, ze ze wzgledu na
wystepowanie grupy hydroksylowej moze aktyw-
nie neutralizowac oraz przeciwdziata¢ powstawa-
niu reaktywnych form tlenu. Nadmierne tworzenie
wolnych rodnikéw wywotuje uszkodzenia oksyda-
cyjne, stany zapalne i zaburzenia zwigzane z wie-
kiem. Resweratrol moze dziata¢ jako przeciwutle-
niacz i modulowac funkcje komérek, transdukcje
sygnatu i ekspresje gendw [5, 6]. Stwierdzono, ze
w warunkach in vitro zwigzek ten zwieksza przezy-
walnos¢ komarek i spowalnia tempo starzenia sie.
Moze pobudzaé proliferacje komérek HaCaT oraz
hamowac uszkodzenie ich ultrastruktury i utlenia-
nie przez promieniowanie UVA [7].

Resweratrol wykazuje takze wtasciwosci
antymelanogenne. W badaniach na zwierzetach
i w badaniach klinicznych, wykazano, ze miejsco-
we stosowanie 1% resweratrolu na skére zmniej-
sza pigmentacje wywotana przez UV. Uwaza
sie, ze resweratrol ostabia komérkowg synteze
melaniny poprzez zahamowanie aktywnosci
katalitycznej tyrozynazy oraz zahamowanie eks-
presji genu tyrozynazy. W zwiazku z tym zwigzek
ten moze wptywad na rozjasnianie przebarwien
skéry [6, 8, 9].

Dzieki swoim wtasciwosciom resweratrol moze
by¢ stosowany jako sktadnik aktywny kosmetykéw
anti-aging dla skory twarzy, ktérych zadaniem jest
ochrona skéry przed procesem fotostarzenia.

Cel

Celem pracy byta ocena wptywu serii zabiegow
i pielegnacji domowej opartej na preparatach
zawierajacych w sktadzie resweratrol i inne natu-
ralne sktadniki na opdznienie proceséw starze-
nia skory twarzy.

Materiat i metody

Na przeprowadzenie badan z udziatem ochot-
nikéw uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu nr 182/21.

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 15 kobiet, w wieku
30-65 lat. Byty to kobiety ze zdrowg skéra twa-
rzy, z mniejszymi lub znacznymi oznakami sta-
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Treatments with resveratrol

The study consisted in performing a series of 3
Resveravit C Peel 50% Back To Comfort treat-
ments at a beauty studio, supplemented with
home care with the use of Resveravit C anti-age-
ing preparations. The skin care kit contained:
make-up removing milk, day cream, night cream,
and serum. Treatments were performed with
two-week intervals, for the period of 4 weeks.
Duration of one treatment session was 1 hour.

Facial skin analysis

Before the treatment, and after the completion
of the full series, the skin condition was analy-
sed with the use of POLDERMA EXPLORE 3D
instrument. On this basis, the levels of wrinkles,
enlarged pores, skin structure, and brown spots
were determined. All tests were performed at
Centrum Dermatologii Symbiosis Sp. z 0.0. (Der-
matology Centre Symbiosis Limited Liability
Company) in Poznan.

The multidimensional skin analyser POLDER-
MA EXPLORE 3D uses three lighting systems
(visible spectrum RGB, UV radiation with the
wavelength 365 nm, and polarized light PL)
which give a complete image of the skin, and
device software allows the comparison of two
images before and after a cosmetic treatment.

The analysis covers 8 elements (Figure 1),
whereas in the study in question the number of

rzenia, takimi jak: utrata nawilzenia, utrata napie-
cia skory, rozszerzone pory czy zmarszczki.

Zabiegi z resweratrolem

Badanie polegato na przeprowadzeniu serii 3
zabiegdw Resveravit C Peel 50% Back To Com-
fort w gabinecie kosmetycznym i uzupetniajacej
pielegnacji domowej preparatami Resveravit C
anti-aging. W sktad zestawu wchodzito: mleczko
do demakijazu, krem na dzien, krem na noc oraz
serum. Zabiegi wykonywano w odstepach dwu-
tygodniowych przez okres 4 tygodni. Czas trwa-
nia jednego zabiegu wynosit 1 godzine.

Analiza skory twarzy
Przed przystapieniem do zabiegéw i po zakon-
czeniu kuracji zostata przeprowadzona analiza
skéry za pomocg nowoczesnego urzadzenia do
kompleksowej analizy skory twarzy POLDER-
MA EXPLORE 3D. Na tej podstawie okreslono
poziom zmarszczek, rozszerzonych pordw, struk-
ture skéry oraz brazowe przebarwienia.
Wielowymiarowy analizer skéry POLDERMA
EXPLORE 3D wykorzystuje trzy systemy oswiet-
lenia ($wiatto widzialne RGB, promieniowanie UV
o dtugosci fali 365 nm, $wiatto spolaryzowane
PL) umozliwiajgce otrzymanie kompleksowego
obrazu skéry, a jego oprogramowanie umozliwia
poréwnanie dwdch obrazéw przed i po zabiegu
kosmetycznym.

A Figure 1. Sample image of measurements made with the POLDERMA
EXPLORE 3D skin analyzer [own source]

A Rycina 1. Przyktadowy obraz pomiaréw wykonanych analizerem skéry
POLDERMA EXPLORE 3D [zrédto wtasne]
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wrinkles, skin structure, number of pores and
brown spots were measured.

Statistical analysis

Statistical analysis was performed using the
Student's t-test for dependent variables. The
parametric test was applied. The level of signifi-
cance was p < 0.05.

Results

Measurement of the number of wrinkles
Figure 2 presents the results of the measure-
ment of the number of wrinkles in the study sub-
jects before and after a series of treatments and
home care. In 11 persons (73%) the reduction of
wrinkles could be seen, whereas in other 4 per-
sons (24%) the number of wrinkles was higher.

In one person the biggest improvement has
been seen, the reduction of wrinkles by as much
as 20% was achieved (Figure 3). In three per-
sons the improvement was slight, by 1-2% only.
The mean value of improvement of this parame-
ter was 5.8%.

Measurement of the number of enlarged pores
Another parameter measured was the number
of enlarged skin pores which are the outlets of
sweat and sebaceous glands. Figure 4 presents
the results of the measurement of the number of
enlarged pores for all persons taking part in the
study. The measurement was made before and
after the treatment.

Analiza obejmuje 8 elementéw (Rycina 1),
natomiast w przeprowadzonym badaniu wyko-
nano pomiary ilosci zmarszczek, struktury ské-
ry, ilosci poréw i brazowych przebarwien skéry
(Brown Spot).

Analiza statystyczna

Analiza statystyczna zostata wykonana przy uzy-
ciu testu t-Studenta dla zmiennych zaleznych.
Zastosowano test parametryczny, gdyz wszyst-
kie zmienne wykazywaty zgodnos¢ rozktadu

z krzywa Gaussa. Za poziom istotnosci przyjeto
p < 0,05.

Wyniki

Pomiar ilosci zmarszczek

Na rycinie 2 przedstawiono uzyskane wyniki
pomiaru ilosci zmarszczek u probantéw przed
i po wykonaniu serii zabiegéw oraz kuracji
domowej. U 11 0sdb (73%) mozna zauwazyd
redukcje zmarszczek, u pozostatych 4 oséb
(24%) ilos¢ zmarszczek sie zwiekszyta.

U jednej osoby nastapita najwieksza poprawa,
uzyskano redukcje zmarszczek az o 20% (Ryci-
na 3). U trzech oséb poprawa byta niewielka

0 1-2%. Srednia warto$¢ poprawy tego parame-
tru wyniosta 5,8%.

Pomiar ilosci rozszerzonych poréw

Kolejnym mierzonym parametrem byta ilosé
rozszerzonych poréw skéry stanowigcych ujscia
gruczotéw tojowych. Na rycinie 4 przedstawio-

szczkl
[%3) [=)]
(@] (@]

.

il
5
55 N5 5 8 N

10 b B 12 13 14 15

Osoby

Przed mPo

A Figure 2. Comparison of the results of measuring the number of wrinkles before and

after the treatment

A Rycina 2. Poréwnanie wynikéw pomiaru ilosci zmarszczek przed i po kuracji
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| week of research IV week of research
I tydzien badan IV tydzien badan

A Figure 3. Picture of the measurement of the number of wrinkles made with the POLDERMA EXPLORE 3D
camera before and after treatment. 20% reduction of wrinkles [own source]

A Rycina 3. Obrazy pomiardw ilosci zmarszczek wykonanych aparatem POLDERMA EXPLORE 3D przed i po
kuracji. Redukcja zmarszczek o 20% [Zrédto wtasne].

PORY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Osoby
Hprzed © po
A Figure 4. Comparison of the results of measuring the number of enlarged pores

before and after the treatment
A Rycina 4. Poréwnanie wynikéw pomiaru ilosci rozszerzonych poréw przed i po kuracji

JOFA Journal of Face Aesthetics 2021;4(2) 99



In 73% of the subjects (11 persons) a consi-
derable reduction in the number of enlarged
skin pores was observed. Whereas, in 4 persons
(26%) the number of enlarged pores slightly
increased. The biggest improvement, by 35%,
was observed in 1 person (Figure 5), whereas
the littlest improvement was by 8%. The mean
value of improvement of this parameter was
12.6%.

Measurement of the skin structure

Skin structure measurement may be used to spe-
cify its smoothness and firmness. After a series
of treatment sessions an improvement of this
parameter was observed in 10 persons (67%), in
3 persons (20%) the skin structure has not chan-
ged, and in 2 persons only (13%) it has slightly
worsened (Figure 6). The biggest improvement
was the increase of the studied parameter by
7%. On the average, the increase in skin structu-
re improvement amounted to 5.6%.

no wyniki pomiaréw ilosci rozszerzonych poréw
dla wszystkich oséb biorgcych udziat w badaniu.
Pomiaru dokonano przed i po kuracji.

U 73% probantéw (11 oséb) zaobserwowano
znaczace zmniejszenie ilosci rozszerzonych
poréow skéry. Natomiast u 4 oséb (26%) ilos¢ roz-
szerzonych pordéw nieznacznie sie zwiekszyta.
Najwieksza poprawa nastapita u 1 osoby (Ryci-
na 5), az o0 35%, natomiast najmniejsza poprawa
wynosita 8%. Srednia warto$¢ poprawy tego
parametru wynosita 12,6%.

Pomiar okreslajacy strukture skory

Na podstawie pomiaru struktury skéry mozna
okresli¢ jej gtadkosc i jedrnosé. Po serii zabiegdw
odnotowano poprawe tego parametru u 10 oséb
(67%), u 3 0s6b (20%) struktura skéry nie ule-

gta zmianie, a tylko u 2 oséb (13%) nieznacznie
sie pogorszyta (Rycina 6). Najwiekszg poprawag
byt wzrost badanego parametru o 7%. Srednio
wzrost poprawy struktury skéry wynidst 5,6%.

| week of research
I tydzierh badan

IV week of research
IV tydzien badan

A Figure 5. Image of the measurement of the number of enlarged pores made with the POLDERMA
EXPLORE 3D camera before and after treatment. Reduction in the amount of enlarged pores by 35%

[own source]

A Rycina 5. Obrazy pomiaréw ilosci rozszerzonych poréw wykonanych aparatem POLDERMA EXPLORE 3D
przed i po kuracji. Redukcja ilosci rozszerzonych poréw o 35% [Zrédto wtasne]
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A Figure 6. Comparison of the results of skin structure measurement before and after the treatment
A Rycina 6. Poréwnanie wynikéw pomiaru struktury skéry przed i po kuracji

Measurement of the number of brown spots Pomiar ilosci brazowych przebarwien (Brown
Brown spots are the melanin deposits located Spot)
in the basal layer of the epidermis which take Brazowe przebarwienia to ztogi melaniny znaj-
the form of spots in yellow brown to dark-brown dujace sie w warstwie podstawnej naskorka, kto-
colour. The measured parameter is specified re uwidaczniajg sie w postaci plam o barwie od
as a Brown Spot. The results of the number of z6ttobrunatnej do ciemnobrunatnej. Mierzony
brown spots measured in all the study subjects parametr okreslany jest jako Brown Spot. Wyni-
70 7

1 2 3 4 5 6 (Qsoby? 9 10 11 12 13 14 15

W Przed ®mPo

A Figure 7. Comparison of the results of measuring the amount of brown skin discoloration
before and after the treatment
A Rycina 7. Poréwnanie wynikéw pomiaru ilosci brazowych przebarwien skéry przed i po kuracji
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| week of research
I tydzien badan

IV week of research
IV tydzien badan

A Figure 8. Image of the measurement of the amount of brown skin discoloration made with the
POLDERMA camera EXPLORE 3D before and after treatment. Reduction of the amount of brown

discoloration by 19% [own source]

A Rycina 8. Obrazy pomiaréw ilosci brazowych przebarwier skéry wykonanych aparatem POLDERMA
EXPLORE 3D przed i po kuracji. Redukcja ilosci brgzowych przebarwien o 19% [Zrédto wtasne]

are presented in Figure 7. The measurements
have been taken before and after the treat-
ment. As the chart shows, the number of brown
spots decreased in 10 volunteers (67%). Whe-
reas, the value of this parameter worsened in 5
persons (33%), and in 2 of them the change was
only slight.

The biggest improvement was the decrease
of the number of brown spots by 19% (Figu-
re 8). The mean value of the Brown Spot para-
meter has improved by 4.8%.

Statistically significant differences were
obtained for skin pores (p = 0.0032), facial
skin structure (p = 0.0485) and brown spot
p = 0.0161. No statistically significant diffe-
rences were found for the results before and
after the treatment in reducing facial wrinkles
(p = 0.0823).

ki pomiaru ilosci brazowych przebarwien skoéry
wszystkich oséb bioracych udziat w badaniu
przedstawia rycina 7. Pomiary byty dokonywane
przed i po kuracji. Na wykresie widac, ze ilos¢
brazowych przebarwien skéry ulegta zmniejsze-
niu u 10 ochotnikdéw (67%). Natomiast warto$¢
parametru pogorszyfa sie u 5 0séb (33%), w tym
u 2 nieznacznie.

Najwieksza poprawa byt spadek ilosci brazo-
wych przebarwier az o 19% (Rycina 8). Srednia
wartos$¢ parametru Brown Spot poprawita sie
0 4,8%.

Réznice istotne statystycznie uzyskano dla
poréow skéry (p = 0,0032), struktury skéry twa-
rzy (p = 0,0485) oraz Brown Spot )p = 0,0161_.
Nie wykazano istotnych statystycznie réznic
w redukcji zmarszczek twarzy (p = 0,0823) przed
i po zastosowanej kuracji.
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Discussion

The presented results allow the statement that
Resveravit C Peel 50% Back To Comfort treat-
ments and skin care with the use of Resveravit C
anti-ageing cosmetics have affected positively
the reduction of skin ageing signs.

This was probably greatly influenced by
the main ingredients of the preparations used
during the treatment, such as: resveratrol, vita-
min C, urea, grapeseed oil, whose properties
are confirmed in literature. Resveratrol improves
natural repair processes of the skin. It improves
skin cells resistance to injurious environmen-
tal factors, protects keratinocytes against UVA
radiation which causes the formation of free
radicals. It also prevents oxidative stress which
deprives the skin of its firmness and increases
the number of wrinkles. It gives regenerative,
anti-inflammatory, and firming effect [6]. Vita-
min C, in the form of 3-O-ethyl ascorbic acid, is
the latest form of vitamin C used in cosmetics.
Itis characterised with high durability and bio-
compatibility for the skin. Vitamin C presence
in the tested cream and serum supplements its
deficiencies in epidermis, and prevents chan-
ges due to photoaging, and supports natural
antioxidative processes and has the brightening
effect[10]. Urea is a component of the natural
skin moisturising factor. Used in cosmetic pre-
parations in concentration equal or less than
10%, it improves skin hydration [11]. Grapeseed
oil which has positive effect on the regeneration
process of the hydrolipidic film of epidermis,
reduces inflammation, soothes irritation, and
protects the skin against adverse external fac-
tors [12].

The form of treatment was also of significan-
ce, as it was based on peelings affecting skin
regeneration stimulation. Apart from having
the brightening effect, mandelic acid contained
in the chemical peeling Resveravit C Peel 50%
exfoliates the external layers of epidermis and
narrows enlarged pores. Tartaric acid demon-
strates strong antioxidative and regenerative
effect, slowing down the ageing process of the
skin. It has also antibacterial effect, regulates
the work of sebaceous glands and unblocks
pores [13].

Summary

The tests performed show that Resveravit C Peel
50% Back To Comfort treatments and Resvera-

Dyskusja

Przedstawione wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze
zabiegi Resveravit C Peel 50% Back To Comfort
oraz kuracja kosmetykami Resveravit C anti-
-aging wptynety pozytywnie na zmniejszenie
objawow starzenia skory.

Istotny wptyw na takie dziatanie miaty prawdo-
podobnie gtéwne sktadniki zawarte w preparatach
stosowanych podczas kuracji, takie jak: reswera-
trol, witamina C, mocznik, olej z pestek winogron,
ktérych wiasciwosci potwierdza literatura. Reswe-
ratrol wptywa na poprawe naturalnych proceséw
naprawczych skéry. Zwieksza odpornosé komérek
skéry na dziatanie szkodliwych czynnikéw srodo-
wiska, chroni keratynocyty przed dziataniem pro-
mieniowania UVA, ktére powodujg powstawanie
wolnych rodnikéw. Zapobiega stresowi oksyda-
cyjnemu, ktéry powoduje utrate jedrnosci skory
i zwieksza ilo$¢ zmarszczek. Ma dziatanie regene-
rujgce, przeciwzapalne oraz ujedrniajace [6]. Wita-
mina C w postaci kwasu 3-O-etyl askorbinowego
jest najnowsza postaciag witaminy C stosowang
w kosmetykach. Charakteryzuje sie wysoka trwa-
toscia i biokompatybilnoscig dla skory. Obecnosé
witaminy C w badanym kremie oraz serum uzu-
petnia jej niedobory w naskérku, dzieki czemu
zapobiega zmianom zwigzanym z fotostarzeniem,
wspomaga naturalne procesy antyoksydacyjne
oraz dziata rozjasniajgco [10]. Mocznik wchodzi
w sktad naturalnego czynnika nawilzajgcego skory.
Stosowany w preparatach kosmetycznych w ste-
zeniach rownych lub nizszych niz 10% poprawia
nawilzenie skory [11]. Olej z pestek winogron, ktéry
wptywa pozytywnie na proces regeneracji bariery
hydrolipidowej naskérka, zmniejsza stany zapal-
ne, tagodzi podraznienia oraz chroni skére przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi [12].

Istotna tez byta forma zabiegu, ktérego pod-
stawa byty peelingi wptywajgce na pobudza-
nie regeneracji skéry. Kwas migdatowy zawar-
ty w peelingu chemicznym Resveravit C Peel
50%, oprécz dziatania rozjasniajacego, ztuszcza
zewnetrzne warstwy naskérka oraz zweza roz-
szerzone pory. Kwas winowy wykazuje silne
dziatanie antyoksydacyjne i regeneracyjne, spo-
walniajgce proces starzenia skory. Dziata row-
niez antybakteryjnie, reguluje prace gruczotow
tojowych i odblokowuje pory [13].

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wskazujg na skutecz-
nosé zabiegéw Resveravit C Peel 50% Back To
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vit C anti-ageing dermocosmetics are effecti-
ve in reducing the changes resulting from skin
ageing. With the instrumental tests it has been
demonstrated that treatments with the use of
chemical peelings Resveravit C Peel in combina-
tion with home care bring positive effects in the
improvement of skin structure, reduction of the
number of enlarged pores, and brightening and
equalization of the skin tone. The studied group
was not big due to the ongoing COVID-19 pan-
demic. Therefore, the research should be conti-
nued in the future on a larger group of subjects
to confirm the efficacy of the anti-ageing treat-
ment discussed in this paper.
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