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ABSTRACT

The aesthetic perception of a face is multifactorial.

The researchers most often focus on its
proportions in terms of historical beauty canons,
anthropological intercultural gender and race
differences, and a multi-faceted approach

to aging, also at the molecular level. This
multifaceted nature is the result of both individual
and holistic perception of the phenomenon of
beauty, which as a visual aspect is susceptible to
optical illusions and cultural definition.

Keywords. face perception, beauty canons,
proportions, gender, race, aging.

STRESZCZENIE

Postrzeganie twarzy w kontekscie estetycznym jest
zalezne od wielu czynnikéw. Badacze najczesciej
koncentruja sie na jej proporcjach w ujeciu
historycznym (obowigzujgce w poszczegdlnych
okresach kanony piekna), antropologicznym,
miedzykulturowym, réznic zwigzanych z ptcig

i rasg oraz wieloaspektowym ujeciem proceséw
starzenia takze na poziomie molekularnym.
Wieloaspektowosé ta jest wynikiem jednoczesnie
indywidualnego oraz holistycznego postrzegania
zjawiska piekna, ktore jako wizualne podatne

jest na ztudzenia optyczne i zalezne od definicji
kulturowe;j.

Stowa kluczowe: postrzeganie twarzy, kanony
piekna, proporcje, pteé, rasa, starzenie.
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Introduction

One of the factors influencing the variability of
the face is the aspect ratio of the face. Bashour
[2006] dealt with the meaning of the propor-
tions of the face as knowledge necessary in
everyday work in the field of facial aesthetics,
but also taking into account the historical and
anthropological context. The author quotes
eleven neoclassical canons of face proportions,
namely: the head can be divided into 2 halves
by a horizontal line passing through the eyes;
the face is divided into three equal parts, the
middle of which is occupied by the nose; the
head into four equal horizontal quarters, the
middle of which are the forehead and nose,
respectively; the length of the ears is equal to
the length of the nose; the distance between
the eyes is equal to the width of the nose; as
well as the width of each eye, so the vertical face
can be divided into 5 equal parts - each with
the width of an eye; the width of the mouth is
1.5 the width of the nose; the width of the nose
is a quarter of the width of the face; the slope

of the bridge of the nose is the same as the slo-
pe of the ear; the lower part of the face can be
divided into three equal parts; it can also be
divided into equal quarters [Bashour, 2006].
Atiyeh and Hayek [2008] argued that numbers
and harmonious proportions play a key role in
assessing the human face and body, and that
beauty depends on "ideal proportions", which
suggests that expressing beauty in the langua-
ge of geometry is possible, and what is more
necessary in the era of growing demand for aes-
thetic treatments, when there is a need to pre-
cisely define what is really beautiful in the final
result. They add that people view the body and
face holistically, not as separate individual fea-
tures, and that the beauty of a particular feature
depends on "ideal proportions." They caution
that beauty, as an essentially visual phenome-
non, can be susceptible to optical illusions. They
list the proportions used by Leonardo da Vinci,
in which the width of the mouth is equal to the
distance from the lips to the edge of the chin,
the distance from the edge of the chin to the
nostrils, from the nostrils to the eyebrows and
from the eyebrow line to the hairline, and the
length of the nose is equal to the height of the
ear.. They add that neoclassical canons, while
providing a practical guide to facial proportions
for artists and surgeons, cannot be indiscrimina-
tely applied to the analysis of real human faces
[Atiyeh and Hayek, 2008].

Wstep

Jednym z czynnikéw wptywajacych na zmien-
nosc¢ twarzy sa jej proporcje. Znaczeniem
proporcji twarzy jako wiedzy niezbednej

w codziennej pracy w zakresie estetyki twa-
rzy, ale tez z uwzglednieniem kontekstu histo-
rycznego i antropologicznego zajmowat sie
Bashour [2006]. Autor ten przytacza jedena-
$cie neoklasycznych kanonéw proporcji twa-
rzy, a mianowicie: gtowe mozna podzieli¢ na
2 potowy pozioma linig przechodzaca przez
oczy; twarz zas na trzy réwne czesci, z kto-
rych srodkowa zajmuje nos; gtowe na cztery
réwne poziome ¢wiartki, z ktérych srodkowe
stanowia odpowiednio czoto i nos; dtugosé
uszu réwna sie dtugosci nosa; odlegtosé mie-
dzy oczami réwna jest szerokosci nosa, a tak-
ze szerokosci kazdego oka, tak wiec twarz

w pionie mozna podzieli¢ na 5 réwnych cze-
$ci - kazda o szerokosci oka; szeroko$¢ ust to
1,5 szerokosci nosa; szerokos¢ nosa to jedna
czwarta szerokosci twarzy; nachylenie grzbie-
tu nosa jest takie samo jak nachylenie ucha;
dolng czesé twarzy mozna podzieli¢ na trzy
réwne czesci; mozna ja tez podzieli¢ na réwne
¢wiartki [Bashour, 2006]. Atiyeh i Hayek [2008]
twierdzili, ze liczby i harmonijne proporcje
odgrywaja kluczowg role w ocenie ludzkiej
twarzy i ciata, a piekno zalezy od ,idealnych
proporcji”, co pozwala sgdzié, ze wyrazenie
piekna jezykiem geometrii jest mozliwe, a co
wiecej staje sie to niezbedne w dobie rosna-
cego zapotrzebowania na zabiegi estetyczne,
gdy istnieje konieczno$é precyzyjnego zdefi-
niowania, co tak naprawde jest piekne w osta-
tecznym rezultacie. Dodaja oni, ze ludzie
postrzegaja ciato i twarz holistycznie, nie jako
odrebne indywidualne cechy, a piekno kon-
kretnej cechy zalezy od ,idealnych proporc;ji”.
Ostrzegaja, ze piekno jako zjawisko zasadni-
czo wizualne moze byé podatne na ztudzenia
optyczne. Wymieniajg oni proporcje stosowa-
ne przez Leonarda da Vinci, w ktérych szero-
kos¢ ust réwna jest odlegtosci od warg do kra-
wedzi brody, odlegtos¢ od krawedzi brody do
nozdrzy, od nozdrzy do brwi i od linii brwi do
linii wtoséw sg réwne, a dtugosé nosa jest row-
na wysokosci ucha. Dodaja, ze kanony neokla-
syczne cho¢ stanowia praktyczny przewodnik
po proporcjach twarzy dla artystéw i chirur-
géw, nie moga by¢ bezkrytycznie stosowane
do analizy rzeczywistych ludzkich twarzy [Atiy-
eh i Hayek, 2008].
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Aim

The aim of the study is to present a contempora-
ry view of face variability in terms of the influen-
ce of various factors.

Material and Methods

12 literature references (for the last 8 years) were
selected from medical databases out of many
reports concerning the subject of the work and
they were analyzed.

Results

Laurentini and Bottino [2014] presented a study
of facial proportions, one that showed subtle
differences between beautiful and "ordinary"
faces: where beautiful women had a greater
upper one-third and smaller the lower part of
the face, and another that found vertical aspe-
ct ratio matters more than the horizontal one.
According to the authors, the expression of the
face is also important, as it affects its geometry,
because static and dynamic stimuli carry a diffe-
rent type of information and may lead to a diffe-
rent assessment of attractiveness.

Hashim et al., [2017] when considering the
aesthetic canons of the face, they devoted most
of their attention to its lower, or third, part,
emphasizing the importance of the mouth’s
proportion as its most important element. They
discuss a study of white Caucasian women, in
which the most attractive ratio was 1: 2, and the
least 2: 1 (upper to lower lip ratio), and the most
attractive lips occupied about 10% of this part
of the face. They also mention the golden ratio
and the Marquardt mask as tools for analysis,
but with limited usefulness in clinical practice.
They pay attention to the aging processes that
change the proportions of the face, especially
the reduction in height and the increase in width
and depth of the face, as well as the redistribu-
tion of adipose tissue and changes in the appea-
rance of the skin. They conclude that the pro-
portions of the face are the most important for
those clinicians who consider the use of fillers
or implants in the patient (i.e. changing its pro-
portions) to improve the overall harmony of the
face, bearing in mind the perfect ideal vertical
and horizontal divisions [Hashim et al., 2017].

Matthews-Brzozowska et al. [2014] point
out that the visible redness of the lower lip is

Cel

Celem pracy jest przedstawienie wspdtczesne-
go spojrzenia na zmiennosci twarzy w aspekcie
wsptywu réznych czynnikdw.

Materiat i metody

Z baz medycznych wybrano z wielu doniesien
dotyczacych tematu pracy sposrdd 12 pozycji
pismiennictwa z ostatnich 8 lat, ktére przeanali-
zowano.

Wyniki

Laurentini i Bottino [2014] przedstawili bada-
nia proporcji twarzy - jedno, ktére wykazato
subtelne réznice pomiedzy twarzami pieknymi
i ,zwyczajnymi”: piekne kobiety posiadaty wiek-
szg jedna trzecig gérng i mniejsza jedna trzecia
dolng czes¢ twarzy oraz inne badanie, w ktérym
okazato sig, ze proporcje pionowe majg wieksze
znaczenie niz poziome. Wedtug autoréw wazna
tez jest ekspresja twarzy, ktéra wptywa na jej
geometrie, gdyz bodzce statyczne i dynamicz-
ne niosg ze sobga inny rodzaj informacji i moga
prowadzi¢ do innej oceny atrakcyjnosci [Lau-
rentini i Bottino, 2014]. Hashim i wsp. [2017],
rozwazajac kanony estetyczne twarzy, najwiecej
uwagi poswiecili jej dolnej, czyli trzeciej czesci,
podkreslajac znaczenie proporcji ust jako naj-
wazniejszego jej elementu. Omawiajg badanie
biatych kobiet rasy kaukaskiej, w ktérym najbar-
dziej atrakcyjna okazata sie proporcja 1:2, zas
najmniej 2:1 (stosunek wargi gérnej do dolnej),
a najatrakcyjniejsze usta zajmowaty okoto 10%
powierzchni tej czesci twarzy. Wymieniajg oni,
tez ztotg proporcje i maske Marquardta jako
narzedzia stuzace analizie, ale o ograniczonej
przydatnosci w praktyce klinicznej. Zwracaja
uwage ha zmieniajgce proporcje twarzy proce-
sy starzenia, zwtaszcza zmniejszenie wysokosci
i zwiekszenie szerokosci oraz gtebokosci twarzy
oraz redystrybucje tkanki ttuszczowej i zmiany
w wygladzie skéry. Konkluduja oni, ze propor-
cje twarzy najistotniejsze sg dla tych klinicy-
stow, ktdrzy rozwazajg zastosowanie u pacjenta
wypetniaczy czy implantéw (czyli zmiane jej pro-
porcji), aby majac na uwadze idealne pionowe
i poziome podziaty poprawic¢ ogdlng harmonie
twarzy [Hashim i wsp., 2017].
Matthews-Brzozowska i wsp. [2014] zwraca-
ja uwage, ze widoczna czerwien wargi dolnej
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25% wider than the upper lip, summing up
that a careful analysis of the face and a holistic
approach to treatment allow to a better predi-
ction of the effect that can be achieved during
treatment procedures and minimize the risk of
possible complications [Matthews-Brzozowska
etal., 2014].

On the issue of lips, as an element of sym-
metry and aesthetics, Kar et al. [2018] consider
the possibility of determining their ideal appea-
rance in the context of the growing popularity
of aesthetic treatments in this region of the face,
sometimes leading to disastrous results. They
describe what a perfect mouth should look like,
respecting anatomy, proportions, facial lan-
dmarks, gender and ethnic differences. The ide-
al relationship of the upper lip to the lower lip
among Caucasians is 1: 1.6, when the black race
has a genetically determined greater volume of
lips, their darker color and less susceptibility to
sunlight, which translates into a longer-lasting
youthful appearance, without "barcode wrin-
kles". According to the authors, the width of the
lips should be about 40% of the width of the
lower part of the face, their appearance largely
defines the attractiveness of the face, and hype-
raugmentation seems to result mainly from the
misunderstanding of the anatomical nature of
the lip contour [Kar et al., 2018].

Bueler [2018] claims that the physician sho-
uld take into account the need to modify some
proportions. He expresses the opinion that the
Marquardt mask, based on a golden ratio, is
too masculine for a perfect woman's face. She
draws attention to the higher position of the
outer corner of the eye (especially for women),
which is attractive for both women and men.
The eyebrows are the structure of the face who-
se ideal shape and position have historically
changed the most and have the greatest degree
of differentiation, nowadays their shape is less
arched, flatter, located lower than in the mid-70s
of the last century. The nose as the key structure
of the face with its central position and convexi-
ty, in the case of disproportionate build, it takes
away the beauty of the entire face, regardless
of the beauty of the other elements, its asym-
metry disproportionately attracts attention, and
the reduction of the hump is the most common
cause of its surgery. The balance of the upper
and lower lips (as reported by other authors) is
essential and in the case of Caucasian lips, it is
clearly related to the proportion of 1; 1.6; Asians
prefer smaller lips and Latinas prefer larger
ones. Itis important not to feminize the appea-

jest 0 25% szersza niz wargi gérnej, reasumujac
stwierdzajg, ze doktadna analiza twarzy i podej-
Scie holistyczne do leczenia pozwala lepiej prze-
widzie¢ zmiany mozliwe do osiggniecia w trakcie
procedur zabiegowych oraz zminimalizowac ryzy-
ko wystagpienia powiktar [Matthews-Brzozowska

i wsp., 2014]. W kwestii ust jako elementu symetrii
i estetyki wypowiadaja sie Kar i wsp. [2018], rozwa-
zajgc mozliwosc¢ okreslenia ich idealnego wygladu
w kontekscie rosngcej popularnosci zabiegow
estetycznych w tym regionie twarzy prowadza-
cych niekiedy do fatalnych rezultatow. Opisuja jak
powinny wygladac idealne usta z poszanowaniem
anatomii, proporcji, punktéw orientacyjnych twa-
rzy, réznic ptciowych i etnicznych. Idealna relacja
wargi gornej do dolnej wséréd przedstawicieli rasy
kaukaskiej wynosi 1:1,6, gdy rasa czarna ma gene-
tycznie uwarunkowana wieksza objetosé warg,
ciemniejsze ich zabarwienie i mniejszg podatnosé
na promieniowanie stoneczne, przektadajgce

sie na dtuzej utrzymujacy sie mtody wyglad, bez
.zmarszczek palacza”. Wedtug autoréw szero-
kosc¢ ust powinna wynosic¢ okoto 40% szerokosci
dolnej czesci twarzy, ich wyglad w duzej mierze
definiuje atrakcyjnos$é twarzy, a hiperaugmentacja
wynika przede wszystkim z niezrozumienia natury
anatomicznej konturu ust [Kar i wsp., 2018]. Bue-
ler [2018] twierdzi, ze lekarz w swoich dziataniach
powinien wzigé pod uwage potrzebe modyfikaciji
niektérych proporgji. Przedstawia opinieg, ze opar-
ta o ztotg proporcje maska Marquardta jest zbyt
meska dla idealnej twarzy kobiecej. Zwraca uwa-
ge na atrakcyjne zaréwno dla kobiet i mezczyzn
wyzsze (zwtaszcza dla kobiet) potozenie zewnetrz-
nego kacika oka. Brwi sg tg strukturg twarzy, kto-
rej idealny ksztatt i potozenie historycznie zmie-
niato sie najbardziej i majag najwiekszy stopien
zréznicowania. W dzisiejszych czasach ich ksztatt
jest mniej tukowaty, bardziej ptaski, potozone sa
nizej, niz w potowie lat 70. zesztego stulecia. Nos
jako kluczowa struktura twarzy z jego centralnym
potozeniem i wypuktoscig w przypadku niepro-
porcjonalnej budowy odbiera urode catej twarzy.
Niezaleznie od urody pozostatych elementéw
jego asymetria niewspotmiernie przycigga uwage,
a zmniejszenie garbu jest najczestszg przyczyna
jego operacji. Réwnowaga gornej i dolnej wargi
(tak jak u innych autoréw) jest niezbedna i w przy-
padku ust rasy kaukaskiej jednoznacznie zwigza-
na z proporcja 1;1,6; Azjatki preferujg mniejsze
usta, a Latynoski wieksze. Wazne jest, aby nie
sfeminizowaé wygladu twarzy meskiej i nie zma-
skulinizowac kobiecej, konieczne jest zdaniem
autora odpowiedzialne podejscie do klasycznych
i wspotczesnych standardéw [Bueller, 2018].
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rance of the male face and not to masculine the
female one, it is necessary, according to the aut-
hor, to take a responsible approach to classical
and modern standards [Bueller, 2018].

A study by Vudini¢ et al. [2019] showed that
the most preferred upper to lower lip ratio for
women was 2: 1, and for men 1: 2. Moreover, the
authors concluded that there is no need for all
dimensions or features of each face element to
be perfect, itis enough if the overall appearan-
ce of the face appears to be perfect [Vucini¢ et
al., 2019].

Fang et al. [2012] wrote about the inter-ethnic
variability of face dimensions, concluding that
the greatest differences in the proportions of
the face occur in the height of the forehead and
the dimensions of the eyes, nose and mouth,
while they did not show a significant difference
between the sexes in terms of neoclassical face
proportions [Fang and et al., 2012].

Danel et al. Investigated the inter-population
relations, verifying the hypothesis of known
faces, according to which in the population,
familiar features, and therefore similar to their
own, are preferred as an expression of visual
adaptation. They conducted an experiment on
facial features modified towards those present
in the Polish and Scottish populations, in which
it turned out that both Poles and Scots chose
Polish-shaped faces as more attractive, which,
according to the authors, indicates the possi-
bility of modification of aesthetic preferences
and suggests its relationship. with migration,
Internet universality and globalization [Danel et
al., 2012]. Broer et al., In their computer study
on facial models (13,000 respondents from 50
countries), assuming that beauty is "in the eyes
of the beholder" and showed that mathemati-
cal proportions are not universal in themselves,
age, gender, education, occupation, demo-
graphic processes and geographical and ethnic
context also influence perception and aesthe-
tic preferences [Broer et al., 2014]. Alam et al.,
[2015], who studied the presence of the golden
ratio in a multiracial approach, assessed Asian
faces in this respect, in which the occurrence of
a perfect shape based on the golden ratio was
very rare, which did not translate into an assess-
ment of their beauty [Alam et al.,, 2015 ].

Despite the great interest of researchers in
the aging process, Ahadi et al. [2020] argue that
the changes occurring with age at the mole-
cular level are not yet sufficiently researched
and understood. They emphasize that aging is
a combination of physiological and molecular

W badaniu przeprowadzonym przez Vucinié
i wsp. [2019] wykazano, ze najbardziej prefero-
wang proporcjg wargi gérnej do dolnej byta dla
kobiet proporcja 2:1, a dla mezczyzn 1:2. Ponad-
to autorzy stwierdzili, ze nie ma potrzeby, aby
wszystkie wymiary czy wszystkie cechy kazde-
go z elementéw twarzy byty idealne, wystarczy
jezeli ogdlny wyglad twarzy sprawia wrazenie
idealnego [Vucini¢ i wsp., 2019].

O miedzyetnicznej zmiennosci wymiaréw
twarzy piszg Fang i wsp. [2012], konkludujac, ze
najwieksze réznice w proporcjach twarzy wyste-
pujag w zakresie wysokosci czota oraz wymiaréw
oczu, nosa i ust, natomiast nie wykazali znacza-
cej réznicy miedzy ptciami w zakresie neokla-
sycznych proporcji twarzy [Fang i wsp., 2012].

Danel i wsp. badali relacje miedzypopulacyj-
ne, weryfikujac hipoteze znanych twarzy, wedtug
ktérej w populacji preferowane sg znane, a wiec
podobne do wtasnych rysy jako wyraz adaptacji
wizualnej. Przeprowadzili eksperyment na zmo-
dyfikowanych w kierunku obecnych w popula-
cji polskiej oraz w populacji szkockiej cechach
twarzy, w ktérym okazato sie, ze zaréwno Polacy,
jak Szkoci wybierali twarze o polskim ksztatcie
jako atrakcyjniejsze, co wedtug autoréw swiad-
czy o mozliwosci wystepowania modyfikacji
preferencji estetycznych i sugeruja jej zwigzek
z migracja, powszechnoscia internetu i globali-
zacjg [Danel i wsp., 2012]. Broer i wsp. w swoim
badaniu komputerowym na modelach twarzy
(13000 respondentéw z 50 krajow) przy zatoze-
niu, ze piekno jest ,w oczach patrzagcego” wyka-
zali, iz proporcje matematyczne same w sobie
nie sg uniwersalne, wptyw na postrzeganie i pre-
ferencje estetyczne ma tez wiek, pteé, wyksztat-
cenie, zawdd, procesy demograficzne i kontekst
geograficzno-etniczny [Broer i wsp., 2014].

Alam i wsp. [2015] badajacy wystepowanie
ztotej proporcji w ujeciu wielorasowym oceniali
pod tym wzgledem twarze azjatyckie, w kto-
rych wystepowanie idealnego ksztattu opar-
tego o ztotg proporcje byto bardzo rzadkie, co
nie przektadato sie na ocene ich piekna [Alam
i wsp., 2015].

Pomimo stale rosnacej ilosci badan procesy
starzenia zwtaszcza te zachodzace z wiekiem
na poziomie molekularnym, jak twierdzg Ahadi
i wsp. [2020], nadal nie sg wystarczajaco zba-
dane i w petni rozumiane, natomiast samo sta-
rzenie jest ztozeniem proceséw fizjologicznych
oraz molekularnych nieuchronnie prowadzacych
do choréb i w ostatecznym rezultacie $mier-
ci jednostki. Procesy te przez swoja ztozong
i roznorodng nature sg niezmiernie trudne do
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processes that lead to disease and ultimately
death, and that their diversity makes it difficult
to define precisely at the individual level. These
authors conducted long-term (four-year) pro-
filing of 106 people using a modern research
approach - multiomics - simultaneous analysis
of various data in conjunction with clinical labo-
ratory studies to identify markers related to age
and aging patterns. They identified markers and
molecular patterns of aging (,aging patterns”)
and examined the differences between them
depending on whether the subjects were insulin
resistant (IR), insulin sensitive (IS), or not tested
in this regard, obtaining over 18 million data
(including the analysis of transcriptome, prote-
ome and metabolome, cytokine levels, micro-
biome sequencing, 51 laboratory studies), which
were then analyzed collectively and individually.
Correlation with age has been established for
Clostridium or Blautia bacteria, the number of
monocytes, platelets, growth factors, numerous
metabolites, including lipids, apolipoproteins
and amino acids. Researchers noticed that the
population trend does not have to be the same
as the individual one, as it is modifiable by vario-
us factors including BMI, individual’s lifestyle,
physical activity, medical interventions (inclu-
ding drugs), microbiome and others. Ultimate-
ly, this leads to different dynamics and aging
rates between individuals, in different biological
mechanisms that may overlap. The authors dist-
inguished four main directions of modification
that may occur individually or in combination:
metabolic, immunological, hepatic and renal
disorders. They highlighted the possibility of
influencing the speed of aging processes by
modifying lifestyle [Ahadi et al., 2020].

Based on their research, Victorelli and Pas-
s0s [2020] prove that cell aging is tantamount to
irreversible cell cycle arrest, damage to telome-
res and increased secretion of proinflammatory
factors called SASP (senescence-associated
secretory phenotype), caused by various stres-
sors. They believe that the accumulation of
senescent cells through SASP factors leads to
aging of adjacent cells and tissue dysfunction,
and that disruption of telomere function may be
independent of their shortening and may be the
cause of aging, as confirmed for aging melano-
cytes inducing paracrine telomere damage and
propagation in the skin of senescent cells. The
authors suggest that telomeres may be involved
in autocrine and paracrine aging as sensors for
extracellular fluid imbalance [Victorelli and Pas-
sos, 2020].

precyzyjnego zdefiniowania. Autorzy ci przepro-
wadzili dtugotrwate (czteroletnie) profilowanie
106 osdb, wykorzystujagc nowoczesne podejscie
badawcze - multi-omike -jednoczesna anali-

ze roznych danych w potaczeniu z klinicznymi
badaniami laboratoryjnymi, w celu identyfika-
cji markeréw zwigzanych z wiekiem i wzorcami
starzenia. Identyfikowali oni markery i wzorce
molekularne starzenia (,patterns of aging”) oraz
badali réznice pomiedzy nimi w zaleznosci czy
badani byli insulinooporni (IR), insulinowrazliwi
(IS) czy tez niebadani w tym kierunku, uzyskujac
ponad 18 milionéw danych (w tym analiza tran-
skryptomu, proteomu i metabolomu, poziomu
cytokin, sekwencjonowania mikrobiomu, 51
badan laboratoryjnych), ktére nastepnie ana-
lizowano zbiorczo i indywidualnie. Korelacje

z wiekiem ustalono dla bakterii z rodzaju Clostri-
dium czy Blautia, liczby monocytéw, ptytek krwi,
czynnikéw wzrostu, licznych metabolitéw, w tym
lipidéw, apolipoprotein i aminokwaséw. Bada-
cze doszli do wniosku, ze trend obserwowany

w populacji nie zawsze tozsamy jest z osobni-
czym, gdyz ten modyfikowalny jest przez roz-
norodne czynniki, do ktérych zaliczyli BMI, styl
zycia, aktywnosc fizyczng, interwencje medycz-
ne (w tym leki), mikrobiom i inne. Ostatecznie
prowadzi to do odmiennej dynamiki i tempa sta-
rzenia poszczegolnych jednostek w mogacych
sie na siebie naktadaé réznych mechanizmach
biologicznych. Autorzy wyrdznili cztery gtéwne
kierunki modyfikacyjne mogace wystepowac
pojedynczo lub tacznie: metaboliczny, immu-
nologiczny, zaburzen gospodarki watrobowej
oraz nerkowej. Podkreslili mozliwos¢ wptywu na
szybkos$é proceséw starzenia poprzez modyfika-
cje stylu zycia [Ahadi i wsp., 2020].

Victorelli i Passos [2020] na podstawie badan
udowadniaja, ze starzenie sie komodrek réwno-
znaczne jest z nieodwracalnym zatrzymaniem
ich cyklu komorkowego, uszkodzeniem telo-
merdw i zwiekszonym wydzielaniem czynnikéw
prozapalnych zwanych SASP (ang.: senescence-
-associated secretory - fenotyp wydzielniczy
powiazany ze starzeniem), wywotywanym przez
rozmaite stresory. Dowodzg, ze gromadzace
sie starzejgce komérki poprzez czynniki SASP
prowadza do starzenia komdrek sasiadujgcych
i w konsekwencji do dysfunkcji tkanek, a zabu-
rzenie funkcji telomeréw moze by¢ niezalezne
od ich skrécenia i moze byé przyczyna starze-
nia, co potwierdzone zostato dla starzejgcych
sie melanocytéw indukujacych w skérze para-
krynowe uszkodzenie telomerdéw i propagacje
starzejacych sie komadrek. Autorzy sugeruja, ze
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Conclusion

Multifactoriality influencing the aesthetics of the
face is most often raised in many publications on
the disclosure of factors causing its variability.
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