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ABSTRACT

The paper presents views on the face proportions
on the basis of selected literature of the last ten
years in terms of facial aesthetics. 13 reports from
the period of 10 years were analyzed, showing
that the proportions of the face are not the most
relevant for the assessment of the aesthetics of the
face, an individual, original, unique face image is
more important.

Keywords: face, proportions, facial aesthetics.

Introduction

The human face in the humanities is present in
almost every approach that is discussed, as well
as in the teaching of such subjects as aesthetics,
philosophy, history of philosophy, philosophy
of medicine and others, which was emphasized
in his work on aspects of the face in teaching
selected subjects at the Medical University of
Poznan, emphasized by Zamojski [2018 ]. Vario-

STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono poglady na proporcje
twarzy na podstawie wybranego pismiennictwa
ostatnich dziesieciu lat w aspekcie estetyki twarzy.
Przeanalizowano 13 doniesien z okresu 10 lat,
wykazujac, ze proporcje twarzy nie sg najbardziej
istotne dla oceny estetyki twarzy, wazniejszy

jest indywidualny, oryginalny, niepowtarzalny
wizerunek twarzy.

Stowa kluczowe: twarz, proporcje, estetyka
twarzy.

Wstep

Twarz ludzka w naukach humanistycznych
obecna jest niemal w kazdym poruszanym uje-
ciu, a takze w dydaktyce takich przedmiotow
jak estetyka, filozofia, historia filozofii, filozofia
medycyny i inne, co w swojej pracy o aspektach
twarzy w nauczaniu wybranych przedmiotéw
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu pod-
kreslit Zamojski [2018]. Wykorzystywane sa tu
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us works of art are used here - not only pain-
tings, but also books (such as the quoted fairy
tale Beautiful Face from the book of 13 fairy tales
from the kingdom of Lailonia for big and small by
Leszek Kotakowski) and their film adaptations,
also poems - such as the quoted Paleolithic fer-
tility fetish by Wistawa Szymborska. The face
can be a beautiful allegory, an introduction to
a seminar on Platonism and Aristotelianism, and
in art the lack of a face can be used as a means
of expression, its absence by covering it, which
causes a surprising overtone, all in line with the
statement that "it is difficult to find a part of the
human body more meaningful than the face".
It is multidimensional, present in the works of
philosophers, phenomenologists, sociologists
and neurologists, as a reflection of emotions,
it combines visual arts with the philosophy of
medicine and can have a therapeutic and caring
dimension [Zamojski, 2018].

Therefore, the question of whether there is
science behind the art of assessing the beau-
ty of a face, oris it just an individual view of the
assessor through his prism, still seems to be
valid. This topic appears in numerous works and
publications on human attractiveness. Attempts
to systematize knowledge and determine what
really constitutes beauty has been the subject of
research by scientists for almost centuries, and
many studies have shown that self-perception of
beauty has a huge impact on everyday life. Few
studies conducted according to the principles of
evidence-based medicine have shown that this
assessment is influenced by many factors (socioe-
conomic, cultural, ethnic - including the ethnicity
of the researcher) and no simple correlation can
be made in this respect. It has been shown that
both the "golden ratio" and symmetry / asymme-
try are not as important as originally thought, the
assessment must be comprehensive, related to
the relationships of the aesthetic units of the face.
However, the proportions of the portraits of the
great masters are still closer to the ideal than tho-
se measured clinically, and the desire to "quan-
tify" beauty seems to be a necessity in the era of
growing requirements and awareness of patients,
and here the scientific - evidence-based appro-
ach (which in fact, in quantitative terms, constitu-
tes beauty) seems desirable [Harrar et al., 2018].

Aim

The aim of the study was to analyze contempo-
rary literature in the field of facial proportions

rozmaite dzieta sztuki - nie tylko obrazy, row-
niez ksigzki (jak przytaczana bajka Piekna twarz
z ksigzki 13 bajek z krélestwa Lailonii dla duzych
i matych Leszka Kotakowskiego) i ich adaptacje
filmowe, takze wiersze - jak przytaczany Fetysz
ptodnosci z paleolitu Wistawy Szymborskiej.
Twarz moze by¢ piekna alegorig, wprowadze-
niem do seminarium z platonizmu i arystoteli-
zmu, a w sztuce jako srodek wyrazu moze by¢
wykorzystany brak twarzy, jej nieobecnosc
poprzez zastoniecie, co powoduje zaskakujgcy
wydzwiek, wszystko w zgodzie z twierdzeniem,
ze ,trudno o bogatsza w znaczenia czes$é ludz-
kiego ciata niz twarz". Jest ona wielowymiarowa,
obecna w pracach filozoféw, fenomenologdw,
socjologéw i neurologéw, bedac odbiciem
emocji faczy sztuki wizualne z filozofig medycyny
i moze mie¢ wymiar terapeutyczno-opiekunczy
[Zamojski, 2018].

Wydaje sie zatem wcigz aktualne pytanie,
czy za sztuka oceniania piekna twarzy kryje
sie nauka, czy jest to tylko indywidualne spoj-
rzenie oceniajgcego. Ten temat przewija sie
przez liczne prace i publikacje dotyczace ludz-
kiej atrakcyjnosci. Proby usystematyzowania
wiedzy i ustalenie, co naprawde skfada sie na
piekno, jest przedmiotem badan naukowcéw
praktycznie od wiekdw, a wiele badan wykaza-
to, ze samopostrzeganie piekna ma ogromny
wptyw na zycie codzienne. Nieliczne badania
prowadzone wedtug zasad medycyny opartej na
dowodach wykazaty, iz na te ocene ma wptyw
wiele czynnikéw (socjoekonomicznych, kulturo-
wych, etnicznych - w tym etniczne pochodze-
nie badacza) i nie da sie przeprowadzi¢ w tym
zakresie prostej korelacji. Wykazano, ze zaréwno
.ztota proporcja” jak i symetria/asymetria nie sg
tak bardzo istotne, jak pierwotnie sagdzono, oce-
na musi by¢ kompleksowa, zwigzana z relacjami
jednostek estetycznych twarzy. Jednak nadal
proporcje z portretéw wielkich mistrzéow sa bliz-
sze ideatowi niz te mierzone klinicznie, a cheé
.Skwantyfikowania” piekna wydaje sie koniecz-
noscig w dobie rosngcych wymagan i Swiado-
mosci pacjentéw i tu podejscie naukowe - evi-
dence-based (co tak naprawde w kategoriach
ilosciowych sktada sie na piekno) wydaje sie
pozadane [Harrar i wsp., 2018].

Cel

Celem pracy byto przeanalizowanie wspodtczes-
nego pismiennictwa w zakresie proporcji twarzy
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and their importance in the context of facial aes-
thetic medicine treatments.

Material and Method

Selected literature in the PubMed, ResearchGa-
te and GoogleScholar Internet databases from
the last 10 years was collected and analyzed
using the following keywords: face, proportions,
facial aesthetics. 13 reports on the proportions
of the face were selected, taking into account
the current trends in the area of interest of doc-
tors in aesthetic facial medicine.

Results and discussion

Mommaerts and Moerenhout [2011] compared
the proportions of modern harmonious and
ancient faces in order to verify classical canons
and possibly establish new canons useful for
planning surgical procedures. For the study,
they used black and white photos of contempo-
rary beautiful faces, "judges" whose task was to
choose the most beautiful faces were patients
after orthopedic facial surgeries, and for compa-
rison, pictures of classic sculptures of goddesses
and gods were used. After taking measurements
(including the face index), these researchers
found that the average ideal face of a modern
woman - unlike in the ancient period - is shor-
ter than the male face, with a similar distance
between the pupils (the modern harmonious
female face has a significantly lower face index,
which means a lower face height or greater

face width compared to both ancient men and
women). The face of a modern man is longer
than his ancient counterpart and than that of

a woman. In ancient times, the ideal height of
the lower face in relation to the entire face was
50% for both sexes, and today it is 45% for "ide-
al" women and 48% for "ideal" men, the ratio of
the lower third of the face has not changed over

2,500 years [Mommaerts and Moerenhout, 2011].

Fan et al., [2012] used in their study the
possibilities of a computer to study the effect of
variously modified proportions of a virtual face
(without hair, skin texture and expression that
could affect perception) on its attractiveness
to the observer and thus showed that the most
attractive face it does not at all coincide with the
neoclassical canons with the greatest possible
amount of golden proportions. Therefore, they
considered the claim that the most beautiful

i ich znaczenia w kontekscie zabiegéw medycy-
ny estetycznej twarzy.

Materiat i metoda

Zebrano i przeanalizowano wybrane pismienni-
ctwo z baz internetowych PubMed, ResearchGa-
te, GoogleScholar z ostatnich 10 lat, postugujac
sie stowami kluczowymi: twarz, proporcje, este-
tyka twarzy. Wybrano 13 doniesien dotyczacych
proporcji twarzy z uwzglednieniem aktualnych
trendow w obszarze zainteresowan lekarzy
medycyny estetycznej twarzy.

Wyniki i omdéwienie

Mommaerts i Moerenhout [2011] poréwnali
proporcje wspodtczesnych harmonijnych twarzy
oraz antycznych w celu weryfikacji kanondw
klasycznych i ewentualnego ustalenia nowych
kanonoéw przydatnych do planowania zabiegéw
chirurgicznych. Do badania wykorzystali czarno-
-biate zdjecia wspotczesnych pieknych twarzy.
.Sedziami”, ktérych zadaniem byto wybraé naj-
piekniejsze twarze, byli pacjenci po operacjach
ortopedycznych twarzy oraz dla poréwnania
uzyto zdjecia klasycznych rzezb bogin i bogow.
W innym etapie pracy badacze ci po wykonaniu
pomiaréw stwierdzili, ze srednia idealna twarz
kobiety wspodtczesnej - odwrotnie niz w okresie
antycznym - jest krétsza od twarzy meskiej, przy
podobnej odlegtosci miedzy zrenicami (wspot-
czesna harmonijna twarz kobieca ma znaczaco
nizszy indeks twarzowy, oznacza to nizszg wyso-
kos¢ twarzy lub wieksza jej szerokosé w poréw-
naniu zaréwno z mezczyznami jak i kobietami
antycznymi). Twarz wspotczesnego mezczyzny
jest dtuzsza od jego antycznego odpowiednika
oraz od twarzy kobiecej. W starozytnosci ideal-
na wysokos¢ dolnej czesci twarzy w stosunku do
catej twarzy wynosita 50% dla obu ptci, a wspot-
czesnie wynosi 45% dla ,idealnych” kobiet i 48%
dla ,idealnych” mezczyzn, wskaznik dolnej jed-
nej trzeciej czesci twarzy nie zmienit sie w ciggu
2500 lat [Mommaerts i Moerenhout, 2011].

Fan i wsp. [2012] wykorzystali w swoim bada-
niu mozliwosci komputera do badania wptywu
réznie zmodyfikowanych proporcji twarzy (bez
wtosdw, tekstury skory i ekspresji, ktére mogty-
by wptynaé na postrzeganie) na jej atrakcyjnosé
dla obserwatora i w ten sposéb wykazali, ze
najatrakcyjniejsza twarz wcale nie pokrywa sie
z neoklasycznymi kanonami z najwiekszg moz-
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faces are those in which the "golden proportion”
dominates, as impossible to maintain. However,
despite this, the most attractive face coincided
with the "golden mask" of Marquardt, although
the authors were not able to statistically test this
observation due to difficulties in determining
the facial landmarks that would correspond to
the geometric lines of the mask [Fan et al., 2012].
Milutinovic et al., [2014] conducted a study
evaluating the differences in the proportions of
faces of attractive and anonymous women to
objectively determine the features commonly
considered beautiful and found that attractive
women had a generally smaller face and most
parameters (including the division of faces into
three levels and five vertical parts) met the criteria
of ideal proportions and that the examined diffe-
rences between average and attractive faces were
statistically significant [Milutinovic et al., 2014].
Matthews-Brzozowska and Stoczkiewicz
[2014] emphasize the importance of the "classifi-
cation of the appearance and aesthetic analysis"
of the face as one of the most important parts of
the body on which interpersonal and professio-
nal relationships depend, and which includes not
only macro-aesthetic analysis according to spa-
tial planes and profile, but also mini- and micro-
-aesthetics, i.e. the structure of the smile and the
proportions of the teeth, or the gingival corri-
dors, which is a modern approach to treatment
and allows you to improve the aesthetics of the
face. They describe the facial index defined as
the ratio of the height of the face (Trichion-Gnat-
hion points distance) to its width (Zygion-Zygion
distance), referring to the shape of the face
(short, long, square), currently 1.31 for women
and 1.35 respectively for men. The authors also
emphasize the importance of the facial centerline
as determining its symmetry and refer to classi-
cal proportions (including the division of the face
according to the "rule of five" vertically and into
three parts horizontally) as guidelines in clinical
diagnosis. They also discuss in detail the points,
proportions, angles and distances relevant to
assessing the face both en face and in profile
[Matthews-Brzozowska and Stoczkiewicz, 2014].
Laurentini and Bottino [2014] note that recen-
tly, under the influence of developing plastic sur-
gery and research on attractiveness, following
an attempt to increase the attractiveness of the
face, the weight of morphometric measurements
has been shifted from bone element measu-
rements to soft tissue measurements, and the
same is happening in dental orthopedics (dento-
facial orthopedics). They present a range of inte-

liwg iloscig ztotych proporcji. W zwigzku z tym
uznali, ze twierdzenie, iz najpiekniejsze sg te
twarze, w ktérych dominuja ,ztote proporcje”,
za niemozliwe do utrzymania. Jednakze mimo
to najbardziej atrakcyjna twarz pokrywata sie ze
.ztota maska” Marquardta, cho¢ autorzy nie byli
w stanie przetestowac statystycznie tego spo-
strzezenia ze wzgledu na trudnosci w okresleniu
punktéw orientacyjnych twarzy, ktére odpowia-
datyby geometrycznym liniom maski [Fan i wsp.,
2012].

Milutinovic i wsp. [2014] przeprowadzili bada-
nie oceniajgce roznice proporcji twarzy atrak-
cyjnych oraz anonimowych kobiet, aby ustali¢
w sposdb obiektywny cechy uznane powszech-
nie za piekne i stwierdzili, ze atrakcyjne twarze
kobiet miaty ogdlnie mniejszg twarz i wiekszos$c
parametréw (w tym podziat twarzy na trzy pozio-
me i pie¢ pionowych czesci) spetniaty kryteria
idealnych proporcji oraz ze zbadane réznice
miedzy przecietnymi i atrakcyjnymi twarzami
byty statystycznie istotne [Milutinovic i wsp.,
2014].

Matthews-Brzozowska i Stoczkiewicz [2014]
podkreslajg wage ,klasyfikacji wygladu i ana-
lizy estetycznej” twarzy jako jednej z najwaz-
niejszych czesci ciata, od ktérej zaleza relacje
interpersonalne i zawodowe, a na ktdra sktadaja
sie nie tylko analiza makroestetyczna wedtug
ptaszczyzn przestrzennych i profilu, ale takze
mini- i mikroestetyka, czyli konstrukcja usmie-
chu i proporcje zebdw, czy korytarze dzigstowe,
co stanowi nowoczesne podejscie do leczenia
i pozwala na poprawienie estetyki twarzy. Opi-
sujg indeks twarzowy wyznaczany jako stosunek
wysokosci twarzy (odlegtosé punktéw Trichion-
-Gnathion) do jej szerokosci (odlegtos¢ Zygion-
-Zygion), méwiagcy o ksztatcie twarzy (krétka,
dtuga, kwadratowa), obecnie wynoszacy 1,31
dla kobiet i odpowiednio 1,35 dla mezczyzn.
Autorzy podkreslaja takze wage linii posrodko-
wej twarzy, wyznaczajacej jej symetrie i powo-
tuja sie na klasyczne proporcje (w tym podziat
twarzy zgodnie z ,regutg pieciu” wertykalnie,
jak i na trzy czesci w poziomie), jako wskazdw-
ki w diagnozie klinicznej. Omawiajg oni takze
szczegdtowo punkty, proporcje, katy i odlegto-
$ci istotne w ocenie twarzy zaréwno en face, jak
i z profilu [Matthews-Brzozowska i Stoczkiewicz,
2014].

Laurentini i Bottino [2014] zauwazaja, ze
ostatnio pod wptywem rozwijajacej sie chi-
rurgii plastycznej i badan nad atrakcyjnoscia,

w nastepstwie dazenia do zwiekszenia atrak-
cyjnosci twarzy, ciezar pomiaréw morfome-
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resting reports, including one on Italian women -
a study of facial proportions that revealed subtle
differences between normal and beautiful faces.
The beautiful women tested had a larger upper
third and a smaller third of the lower part of the
face, and another study found that vertical pro-
portions were more important than horizontal
proportions. They conclude that it is necessary
to extend the spectrum of observations to rese-
arch on facial expression, that affects its geome-
try [Laurentini and Bottino, 2014].

Strzatkowska and Winiarska-Maks [2015]
believe that the soft tissues of the face in diag-
nostics affect and often camouflage occlusal
problems and add that they allow for the modifi-
cation of the planned treatment, and the three-
-dimensional analysis of the faces of professio-
nal models proved that their faces do not cor-
respond to the golden ratio [Strzatkowska and
Winiarska-Maks, 2015].

Hashim et al. [2017] focused mainly on the aes-
thetic canons of the lower third of the face, paying
attention to the importance of lips proportion.
They mentioned the golden ratio and the Mar-
quardt mask as the tools for the analysis, noting
that their usefulness in practice is limited by chan-
ges occurring during the aging processes (incre-
ased width, reduced height and changes in the
distribution of facial adipose tissue). Knowledge
of the proportions and ideal vertical and horizon-
tal divisions, according to the authors, is impor-
tant for aesthetic medicine physicians considering
the use of implants and fillers to improve the ove-
rall hamony of the face [Hashim et al., 2017].

Bueler [2018] claims that a plastic surgeon in
his activities should combine the ideas of classical
beauty with the patient's needs, but also take into
account cultural, ethnic and natural factors and
appearance of the face. It covers classical propor-
tions and canons, but also ethnic differences that
should be taken into account, as well as cultural
trends that may influence the need to modify
certain proportions. And expresses the opinion
that the Marquardt mask, based on the golden
ratio, is too masculine for a perfect woman's face.
However, she cautions against feminizing the
appearance of the male face while restoring the
mid-face volume. At the same time encouraging
a responsible approach to classic and contempo-
rary beauty standards [Bueller, 2018].

In a study by Vucini¢ et al. [2019], they found
that it is not necessary for all dimensions or all
features of each face element to be perfect, it
is enough if the overall appearance of the face
appears to be ideal [Vucinié et al., 2019].

trycznych zostat przeniesiony z pomiaréw ele-
mentow kostnych na pomiary tkanek miekkich

i podobnie dzieje sie w ortopedii dentystycznej
(dentofacial orthopedics). Przedstawiajg oni
szereg interesujacych doniesien, miedzy inny-
mi dotyczacych kobiet wtoskich - badanie pro-
porcji twarzy, ktére wykazato subtelne réznice
pomiedzy twarzami pieknymi i ,zwyczajnymi”
(normal and beautiful faces). Poddane badaniu
piekne kobiety posiadaty wieksza jedng trzecia
gérna i mniejsza jedna trzecig dolng czesé twa-
rzy oraz inne badanie, w ktérym okazato sie, ze
proporcje pionowe majg wieksze znaczenie niz
poziome. Konstatujg oni, ze niezbedne jest roz-
szerzenie spektrum obserwacji na badania nad
ekspresja twarzy, ktéra wptywa na jej geometrie
[Laurentini i Bottino, 2014].

Strzatkowska i Winiarska-Maks [2015] uwaza-
ja, ze tkanki miekkie twarzy w diagnostyce wpty-
waja, a niejednokrotnie kamuflujg problemy
zgryzowe i dodaja, ze pozwalajg one na mody-
fikacje planowanego leczenia, a tréjwymiarowa
analiza twarzy profesjonalnych modeli dowiod-
fa, iz ich twarze nie odpowiadajg ztotej proporcji
[Strzatkowska i Winiarska-Maks, 2015].

Hashim i wsp. [2017] skupili sie gtéwnie na
kanonach estetycznych jednej trzeciej dolnej
twarzy, zwracajgc uwage na znaczenie proporcji
ust. Jako narzedzia do analizy wymienili ztotg
proporcje oraz maske Marquardta, zaznaczajac,
ze ich przydatnos$c¢ w praktyce ograniczona jest
zmianami zachodzgcymi w trakcie procesow
starzenia (zwiekszenie szerokosci, zmniejszenie
wysokosci i zmiany rozmieszczenia tkanki ttusz-
czowej twarzy). Wedtug autoréw znajomosé pro-
porcji i idealnych podziatéw pionowych i pozio-
mych istotna jest dla lekarzy medycyny este-
tycznej rozwazajgcych wykorzystanie implantéw
i wypetniaczy w celu poprawy ogdlnej hamonii
twarzy [Hashim i wsp., 2017].

Bueler [2018] twierdzi, ze chirurg plastyczny
w swoich dziataniach powinien potaczy¢ idee
klasycznego piekna z potrzebami pacjenta,
ale takze wzig¢ pod uwage czynniki i niuanse
kulturowe, etniczne i naturalny wyglad twarzy.
Omawia klasyczne proporcje i kanony, ale takze
réznice etniczne, ktére nalezy bra¢ pod uwage,
a takze trendy kulturowe, ktére moga wptywadé
na potrzebe modyfikacji niektorych proporcji.
Przedstawia opinie, ze oparta o ztotg proporcje
maska Marquardta jest zbyt meska dla idealnej
twarzy kobiecej. Jednakze przestrzega przed
feminizacja wygladu twarzy meskiej podczas
przywracania objetosci sSrodkowej czesci twarzy.
Jednoczesnie zachecajac do odpowiedzialnego
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Lipiec et al. [2019] compared (using 3D pho-
tography) the proportions of the faces of young
Polish women with other ethnic groups and
showed a statistically significant ethnic differen-
ce of this population from women living on the
American continent (Native American women
and winners of beauty contests in Latin Ameri-
ca). They measured four relationships between
vertical dimensions, three between horizontal
dimensions, and four ratios between vertical
and horizontal measurements. These authors
showed that Polish women have the shortest
middle part of the face compared to the rest of
the evaluated women. Faces with a shape closer
to a triangle than an oval or a square were asses-
sed as more beautiful [Lipiec et al., 2019].

An analysis in a similar methodology, compa-
ring the proportions of the faces of young Polish
men in relation to young Polish women and the
"golden ratio" was presented by Maslak-Bere$
et al. [2020], showing that male proportions dif-
fer from female proportions (most in terms of
proportions between horizontal sections) but in
the vertical dimension, the proportions of the
faces of both women and men oscillate around
the "golden ratio". The researchers noted that
the subjects reported a greater need to impro-
ve the aesthetics of the face compared to the
desire to obtain proper function and occlusion.
According to the authors, this implies the need
to take into account the possibility of improving
the aesthetics of the face as an important com-
ponent of treatment, which should be compre-
hensive in terms of proportions, and not their
individual components, and such an approach
leads to the improvement of both the patient's
self-acceptance and environmental acceptance
[Maslak-Bere$ et al., 2020].

When discussing the proportions of the face,
one cannot ignore the meaning of symmetry/
asymmetry, which may distort these propor-
tions. A review of the literature in this area from
the last five years was the subject of the consi-
derations of Wréblewska et al. [2020]. After ana-
lyzing 31 publications, the authors concluded
that the etiology of facial symmetry is multifac-
torial: congenital, acquired, fluctuating, related
to aging or injuries, diseases, including cancer,
functional, neuromuscular, functional skeletal,
dental, also environmental and it is related to
the correct structure. Asymmetry is related to
the dominant cerebral hemisphere and incre-
ases with age, and the more active side of the
face is characterized by larger horizontal and
vertical dimensions, moreover, asymmetry is

podejscia do klasycznych i wspétczesnych stan-
dardéw piekna [Bueller, 2018].

W badaniu przeprowadzonym przez Vucinic¢
i wsp. [2019] stwierdzili oni, ze nie ma potrze-
by, aby wszystkie wymiary czy wszystkie cechy
kazdego z elementdéw twarzy byty doskonate,
wystarczy jezeli ogdlny wyglad twarzy sprawia
wrazenie idealnego [Vuéinié i wsp., 2019].

Lipiec i wsp. [2019] dokonali poréwnania
(z wykorzystaniem fotografii 3D) proporcji twa-
rzy mtodych Polek z innymi grupami etnicz-
nymi i wykazali statystycznie istotng etniczng
odmiennosc tej populacji od kobiet zyjagcych na
kontynencie amerykanskim (rdzennych amery-
kanek oraz zwyciezczyn konkurséw pieknosci
w Ameryce tacinskiej). Mierzyli oni cztery zalez-
nosci miedzy wymiarami pionowymi, trzy mie-
dzy poziomymi oraz cztery proporcje pomiedzy
pionowymi i poziomymi pomiarami. Autorzy
ci wykazali, ze Polki maja najkrotsza srodkowa
czesé twarzy w poréwnaniu z pozostatymi oce-
nianymi kobietami. Jako piekniejsze oceniano
twarze o ksztatcie bardziej zblizonym do tréjkata
niz owalu czy kwadratu [Lipiec i wsp., 2019].

Analize w podobnej metodologii, poréwnu-
jaca proporcje twarzy mtodych polskich mez-
czyzn w odniesieniu do mtodych polskich kobiet
oraz ,ztotej proporcji”, przedstawili Maslak-
-Beres i wsp. [2020], wykazujac, ze proporcje
meskie réznig sie od kobiecych (najbardziej
w zakresie proporcji pomiedzy odcinkami pozio-
mymi), ale w wymiarze pionowym proporcje
twarzy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn oscyluja
wokdt ,ztotej proporcji”. Badacze zwrécili uwage
na fakt, iz badani raportowali wiekszg potrzebe
poprawy estetyki twarzy w poréwnaniu do checi
uzyskania prawidtowej funkgji i okluzji. Impliku-
je to, wedtug autoréw, koniecznosé brania pod
uwage mozliwosci poprawy estetyki twarzy jako
istotnej sktadowej leczenia, ktére powinno byc¢
catosciowe w zakresie zaburzen proporgji, a nie
pojedynczych ich sktadowych i takie podejscie
prowadzi do poprawy zaréwno samoakceptac;ji
pacjenta, jak i akceptacji Srodowiskowej [Maslak-
-Beres i wsp., 2020].

Omawiajac proporcje twarzy, nie mozna
poming¢ znaczenia symetrii/asymetrii, ktéra te
proporcje moze znieksztatcic¢. Przeglad pismien-
nictwa w tym zakresie z okresu ostatnich pieciu
lat byt tematem rozwazan Wréblewskiej i wsp.
[2020]. Autorzy ci po przeanalizowaniu 31 pub-
likacji doszli do wniosku, ze etiologia symetrii
twarzy jest wieloczynnikowa: wrodzona, nabyta,
fluktuacyjna, zwigzana ze starzeniem czy ura-
zami, chorobami, w tym nowotworami, czyn-
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greater in men than in women and it is a natural
feature as long as it is within the population ave-
rage. Significant asymmetry may lead to disor-
ders of the psychosocial condition, there are
also known disorders of body perception in the
form of perception asymmetry, the existence of
which should be taken into account by a doctor
of aesthetic medicine when collecting an inter-
view [Wréblewska et al., 2020].

Interesting conclusions were drawn by
Hwang and Park [2021] about the origin of divi-
ne proportion and its use in the field of plastic
surgery, namely they stated that both in nature
and the human body one can find a mathemati-
cal regularity, however, this does not mean that
there is a " formula of beauty " in mathematics.
This is evidenced by the fact that there are no
traces of it in architecture and painting before
Luca Pacioli applied this mathematical formula
(Divina Proportione) in 1509, they point out that
Leonardo da Vinci himself took mathematics
lessons from him. Moreover, modern aesthetic
medicine has empirically proven through the
actions of aesthetic practitioners that the so-cal-
led "essence of beauty" cannot be derived from
the mathematical "formula of beauty" that exists
within the object itself, suggesting that beauty
is based on biology rather than mathematics.
They conclude that, in this context, many years
of efforts by plastic surgeons to identify the "for-
mula of beauty" have failed [Hwang and Park,
2021].

Hwang and Park [2021] came to interesting
conclusions by summarizing the existing litera-
ture (PubMed) on the origin of divine proportion
and its use in the field of plastic surgery, namely
they stated that both in nature and in the human
body one can find a mathematical regularity,
but this does not mean that there is a "formula
of beauty" in mathematics. This is evidenced
by the fact that there are no traces of it in archi-
tecture and painting before Luca Pacioli (Divina
Proportione) applied this mathematical formula
in 1509, they point out that Leonardo da Vinci
himself took math lessons with him. Moreover,
modern aesthetic medicine has empirically
proven through the actions of aesthetic practi-
tioners that the so-called "essence of beauty"
cannot be derived from a mathematical "formu-
la of beauty" existing in the object itself, imply-
ing that beauty is based on biology rather than
mathematics. They conclude that, in this con-
text, many years of efforts by plastic surgeons
to identify the "formula of beauty" have failed
[Hwang and Park, 2021].

nosciowa, nerwowo-mie$niowa, funkcjonalna
szkieletowa, zebowa, takze srodowiskowa i jest
ona zwigzana z prawidtowa budowa. Asymetria
zwigzana jest z dominujgca potkulag mézgowa
i zwieksza sie z wiekiem, a bardziej aktywna
strone twarzy cechujg wieksze wymiary zaréwno
poziome, jak i pionowe, nadto asymetria wiek-
sza jest u mezczyzn niz kobiet i jest ona cecha
naturalng, o ile miesci sie w $redniej popula-
cyjnej. Znaczna asymetria moze prowadzi¢ do
zaburzen kondycji psychospotecznej, znane sg
réwniez zaburzenia percepcji ciata pod postacia
asymetrii postrzegania, ktérych istnienie lekarz
medycyny estetycznej powinien mie¢ na uwadze
podczas zbierania wywiadu [Wréblewska i wsp.,
2020].

Do ciekawych wnioskéw doszli Hwang i Park
[2021] na temat pochodzenia boskiej propor-
cji i jej wykorzystania w dziedzinie chirurgii
plastycznej, mianowicie stwierdzili, ze zaréw-
no w naturze, jak i ciele cztowieka mozna zna-
lez¢ matematyczng prawidtowosé, jednak nie
oznacza to, ze w matematyce istnieje ,formuta
piekna”. Dowodem na to ma by¢ fakt, iz brak
jakichkolwiek jej sladéw w architekturze i malar-
stwie przed zastosowaniem tej matematycznej
formuty w 1509 roku przez Luca Pacioli (Divina
Proportione), zaznaczajg oni, ze sam Leonar-
do da Vinci brat u niego lekcje matematyki.
Co wiecej, wspdtczesna medycyna estetyczna
poprzez dziatania lekarzy estetykéw empirycz-
nie dowiodta, ze tak zwanej ,esencji piekna” nie
mozna wyprowadzi¢ z matematycznej ,formuty
piekna” istniejgcej w samym przedmiocie, suge-
rujac, ze piekno opiera sie raczej na biologii,
a nie na matematyce. Konkludujg oni, ze w tym
kontekscie wieloletnie wysitki chirurgdéw pla-
stycznych dazacych do zidentyfikowania ,formu-
ty piekna” nie powiodty sie [Hwang i Park, 2021].

Podsumowanie

Twarz jest postrzegana poprzez jej indywidu-
alny oryginalny wymiar, a nie ztozenie punktéw
pomiarowych i ich zaleznosci oraz proporcji.
Ponadto niezbedne wydaje sie by¢ uzyskanie
wspoélnego mianownika pomiedzy potrzeba-
mi i poczuciem estetyki pacjenta, ktére zalezy
od wielu czynnikéw (pte¢, pochodzenie etnicz-
ne, wyksztatcenie, wykonywana praca, status
materialny i inne), a aktualnymi mozliwosciami
medycyny estetycznej w zakresie modyfikacji
defektéw i przywracania do pierwotnego sta-
nu (odmtadzanie czy korekta niedoskonatosci,
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Summary

The face is perceived through its individual
original dimension, and not through the com-
position of measurement points and their
relationships and proportions. In addition, it
seems necessary to obtain a common denomi-
nator between the patient's needs and sense
of aesthetics, which depends on many factors
(gender, ethnicity, education, work performed,
material status, and others), and the current
possibilities of aesthetic medicine to modify
defects and restore them to their original state
(rejuvenation or correction of imperfections,
also after injuries), and the knowledge of the
subject, skills and sense of aesthetics of the
doctor performing the procedure. It seems that
the more elements that make up a harmonious
appearance are taken into account, the greater
the chance of achieving a satisfactory treatment
effect. Measuring beauty may not be of great
practical value because comparative measure-
ments ignore the individuality of each of us.
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