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On 22-23 October 2023, the International Scien-
tific and Training Conference "New possibilities
in oral therapy in terms of facial aesthetics" was
held in Poznan, with speakers from Belgium, the
Netherlands and Poland. The conference was
organised by the Polish Society of Facial Aesthe-
tic Practitioners (PTLET) under the patronage of
His Magnificence the Rector of the Karol Marcin-
kowski Poznan Medical University, the Greater
Poznan Chamber of Physicians and the Mayor

W dniach 22-23 pazdziernika 2023 roku odby-
ta sie w Poznaniu Miedzynarodowa Konferen-
cja Naukowo-Szkoleniowa ,Nowe mozliwosci

w terapii jamy ustnej w aspekcie estetyki twa-
rzy", na ktérej wystapili prelegenci z Belgii,
Holandii i Polski. Konferencja zorganizowana
zostata przez Polskie Towarzystwo Lekarzy Este-
tyki Twarzy (PTLET) pod patronatem Jego Mag-
nificencji Rektora Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Wiel-
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of Poznan. The first day of the conference was
devoted to lectures, while the second day was
devoted to practical workshops on facial aes-
thetic procedures and the preparations used in
these procedures.

After a ceremonial welcome to all gathered
guests by the Honorary President of the Polish
Association of Facial Aesthetic Practitioners,
Prof. Dr. Teresa Matthews-Brzozowska, the spe-
eches of the speakers began. The first lecture,
"Determinants of interpersonal attractiveness",
was given by Prof. Ewa Mojs, MD, and she devo-
ted her speech to issues related to beauty as
such, interpersonal attractiveness and self-
-esteem. The speaker emphasised that people
with high self-esteem are those who simply like
and accept themselves, including physically.

A well-established self-esteem not only makes
people accept their imperfections and feel
good about themselves, but also allows them to
"let go" of the need for approval from those aro-
und them. People with high self-esteem do not
need to (and are less likely to) resort to aesthe-
tic treatments to improve their self-acceptance,
as they are aware that the effect of the treat-
ments is transient and a false "prescription” for
improving their well-being. The second paper
entitled. "Spiritual development as a pathway to
acceptance and an antidote to addictions" was
presented by Dr Ewa Baum, Prof. UMP. Referring
to the previous presentation, the speaker said
that the problem of self-esteem is directly rela-
ted to the human interior and has a huge impact
on daily functioning, mood and self-perception
in the context of dependence on the opinions of
others. Spirituality, broadly speaking as a mul-
tidimensional term, is considered on various
levels, including: psychological, medical, moral,
cultural or social, and should lead to well-being.
Thus, the spiritual aspect plays a significant role
in the context of building one's autonomy and
self-acceptance, and the conscious use of spiri-
tual resources is extremely important and even
essential in the fight against addictions. In the
following presentation: "Kalokagathia - what the
term meant in the past and today". - Dr n o cult.
phis. Renata Sleboda introduced us to this con-
cept, which stands for the combination of good-
ness and beauty, harmony between soul, mind
and body. Maintaining balance on this level
promotes the development of the personality
and the acquisition of self-confidence. Dr Art-
hur Matthews-Brzozowski, M.D., in an extremely
interesting presentation entitled 'Facial aesthe-
tics, what an oral and maxillofacial surgeon in

kopolskiej Izby Lekarskiej oraz Prezydenta Mia-
sta Poznania. Pierwszy dzier konferencji zostat
poswiecony wyktadom, drugi zas warsztatom
praktycznym zwigzanym z wykonywaniem zabie-
gow z zakresu estetyki twarzy oraz stosowanym
w tych zabiegach preparatom.

Po uroczystym przywitaniu wszystkich zebra-
nych gosci przez Prezes Honorowa Polskiego
Towarzystwa Lekarzy Estetyki Twarzy prof. dr
hab. Terese Matthews-Brzozowska, rozpocze-
ty sie wystgpienia prelegentéw. Jako pierwsza
swéj wyktad ,Wyznaczniki atrakcyjnosci inter-
personalnej” wygtosita prof. dr hab. Ewa Mojs,

a swoje wystapienie poswiecita zagadnieniom
zwigzanym z pieknem jako takim, atrakcyjnoscia
interpersonalna i samoocena. Prelegentka pod-
kreslata, ze osoby z wysoka samooceng to oso-
by, ktére po prostu sie lubia i akceptujg, takze

w wymiarze fizycznym. Ugruntowana samooce-
na powoduje nie tylko akceptacje swoich niedo-
skonatosci, dobre samopoczucie, ale pozwala
takze na ,uwolnienie sie” od potrzeby akceptaciji
ze strony otoczenia. Osoby z wysokg samooceng
nie muszg siegac (i rzadziej siegajg) po zabiegi
medycyny estetycznej w celu poprawy wtasne;j
akceptacji, sg one $wiadome, ze efekt zabiegdw
jest przemijajacy i stanowi fatszywa ,recepta” na
poprawe samopoczucia. Drugi referat pt. ,Roz-
woj duchowy jako droga do akceptacji i antido-
tum na uzaleznienia” przedstawita dr hab. Ewa
Baum, prof. UMP. Nawigzujac do poprzedniego
wystapienia, prelegentka powiedziata, ze prob-
lem samooceny jest bezposrednio zwigzany

z wnetrzem cztowieka i ma ogromny wptyw na
codzienne funkcjonowanie, nastrdj oraz postrze-
ganie samego siebie w kontekscie zaleznosci

od opinii innych oséb. Duchowos¢, w szerokim
ujeciu jako termin wielowymiarowy, rozpatry-
wana bywa na réznych ptaszczyznach, w tym:
psychologicznej, medycznej, moralnej, kultu-
rowej czy spotecznej i powinna prowadzi¢ do
osiggniecia dobrostanu. Zatem aspekt duchowy
odgrywa znaczaca role w kontekscie budowania
witasnej autonomii i akceptacji samego siebie,

a swiadome korzystanie z zasobéw duchowych
jest niezwykle istotne i wrecz niezbedne w wal-
ce z uzaleznieniami. W kolejnym wystgpieniu:
.Kalokagathia - co oznaczato to pojecie daw-
niej, a co dzi$” - dr n. o kult. fiz. Renata Sleboda
przyblizyta nam to pojecie, oznaczajgce pota-
czenie dobra i piekna, harmonie miedzy dusza,
umystem a ciatem. Zachowanie réwnowagi na
tej ptaszczyznie sprzyja rozwojowi osobowosci

i nabywaniu pewnosci siebie. Dr n. med. Artur
Matthews-Brzozowski w niezwykle interesuja-
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the Netherlands can do', presented the types
of cutting used in facial clefts that allow full fun-
ctionality and aesthetic appearance to be mai-
ntained. To better show the effect of the pro-
cedures, the speaker used photographic docu-
mentation of patients 'before and after' such
surgery. Another lecture was given by dr. Jurek
Conings on the topic of 'New insights into facial
ageing assessment’, in which various factors
influencing facial ageing assessment were pre-
sented. He pointed out that the available scales
are insufficient for a complete assessment and
that a new one would have to be developed,
which includes the assessment of facial ageing
in a multifaceted way, also taking into account
psychological aspects.

After the break, the team led by Dr Agata
Tuczynska, MD, PhD, gave a lecture entitled
‘Evaluation of the facial profile before and after
orthodontic treatment', where the most impor-
tantissue discussed was the necessity to analy-
se the morphological relations of the face and
masticatory organ, establishing inconsistencies
with the biological norm before and after ort-
hodontic treatment. The next paper by dentist
dr. Magdalena Tuczynska and dent. Martyna
Zamaro "The use of fibrin in smile aesthetics"
was devoted to the latest literature reports on
the use of platelet-rich fibrin in smile aesthetics.
A summary of clinical studies by various aut-
hors using PRF in bone regeneration, recession
coverage and post-extraction gap supply was
presented. In turn, Dr Edyta Adamczyk-Kutera
spoke about 'Amino acid therapies for the skin
and mucous membranes'. She introduced us
to biostimulating products based on amino
acids, which have a stimulating and regenera-
ting effect, improve the biological condition of
the skin and mucous membranes and thus have
an impact on the reduction of biological age,
supporting the healthy appearance of both the
face and body. Dr Monika tacka, M.D., with her
presentation entitled "Autologous or synthetic
tissue biostimulators? The latest preparations
and their classification', she introduced us to
preparations for the reconstruction of skin stru-
cture through cell stimulation and restoration of
skin parameters lost over the years. The effect is
completely natural, by improving the firmness,
density and quality of the skin. The conference's
special guest, Piotr Jastrzebski, M.Sc., as coo-
rdinator of a research grant in cooperation
with the Jagiellonian University, introduced
a new concept of tissue regeneration using the
method of double centrifugation of one's own

cym wystapieniu pt. ,Estetyka twarzy, co moze
chirurg szczekowo-twarzowy w Holandii” przed-
stawit rodzaje ciecia stosowane w rozszczepach
twarzy pozwalajgce na zachowanie petnej funk-
cjonalnosci i estetyki wygladu. Dla lepszego
ukazania efektu zabiegéw prelegent wykorzystat
dokumentacje fotograficzng pacjentéw ,przed
i po” przeprowadzeniu takiego zabiegu. Kolejny
wyktad zostat poprowadzony przez lek. Jurka
Coningsa na temat ,Nowe spojrzenie na ocene
procesu starzenia twarzy”, w ktérym przedsta-
wione zostaty réznorodne czynniki wptywajgce
na ocene starzenia twarzy. Zwrdcit on uwage, ze
dostepne skale sa niewystarczajace do petnej
oceny i nalezatoby opracowac nowg, obejmuja-
cg ocene starzenia twarzy w sposob wieloaspek-
towy, uwzgledniajagc takze aspekty psycholo-
giczne.

Po przerwie zespdt pod kierownictwem dr
n. med. Agaty Tuczynskiej wygtosit wyktad pt.
.Ocena profilu twarzy przed i po leczeniu orto-
dontycznym”, gdzie najwazniejszg poruszang
kwestig byta koniecznos¢ przeprowadzania
analizy stosunkéw morfologicznych twarzy
i narzadu zucia, ustalenie niezgodnosci z normg
biologiczng przed leczeniem ortodontycznym
oraz po nim. Nastepny referat lek. dent. Mag-
daleny Tuczynskiej i lek. dent. Martyny Zamaro
Wykorzystanie fibryny w estetyce usmiechu”
poswiecony byt najnowszym doniesieniom
pismiennictwa na temat wykorzystania fibryny
bogatoptytkowej w estetyce usmiechu. Przed-
stawione zostato zestawienie badan klinicznych
réznych autoréw wykorzystujgce PRF w regene-
racji kosci, pokryciu recesji oraz zaopatrzeniu
luki poekstrakcyjnej. Z kolei lek. Edyta Adam-
czyk-Kutera méwita o ,Terapiach aminokwa-
sowych na skére i btony $luzowe”. Przyblizyta
nam produkty biostymulujgce na bazie amino-
kwaséw dziatajace stymulujgco-regenerujaco,
poprawiajace kondycje biologiczna skéry i bton
$luzowych i tym samym majace wptyw na reduk-
cje wieku biologicznego, wspierajace zdrowy
wyglad zaréwno twarzy, jak i ciata. Dr n. med.
Monika tacka swoim wystgpieniem pt. ,Bio-
stymulatory tkankowe autologiczne czy synte-
tyczne? Najnowsze preparaty i ich klasyfikacja”
przyblizyta nam preparaty stuzgce do odbudo-
wy struktury skoéry dzieki stymulacji komérek
i przywréceniu parametrow skory utraconych
z biegiem lat. Efekt dziatania jest catkowicie
naturalny, poprzez poprawe jedrnosci, gestosci
i jakosci skéry. Natomiast gosé specjalny konfe-
rencji mgr inz. Piotr Jastrzebski, jako koordyna-
tor grantu badawczego we wspdtpracy z Uni-
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blood in order to use all the autologous mate-
rial obtained. This project culminated in the
creation of a maximally simplified, effective and
ultrasound-confirmed HFUS tissue regeneration
procedure.

All the papers were of great interest, which
was particularly evident in the lively discussion
and many comments. An added value of the
conference was its holistic approach, where the
organisers did not focus only on strictly dental
aspects. The speakers addressed not only medi-
cal aspects, related to new possibilities in facial
aesthetic treatments, but also psychological and
spiritual aspects related to facial aesthetics, the
concept of beauty, attractiveness or spirituality.

The second day of the conference was devo-
ted to intensive workshops. The participants,
students of the 8th edition of the Postgraduate
Studies in Facial Aesthetics (SPET), as well as
their graduates, had the opportunity to improve
their practical skills.

wersytetem Jagiellonskim, przyblizyt nowa kon-
cepcje regeneracji tkanki wykorzystujgcg meto-
de podwdjnego wirowania wtasnej krwi w celu
wykorzystania catosci pozyskanego materiatu
autologicznego. Projekt ten zwienczony zostat
stworzeniem maksymalnie uproszczonej, sku-
tecznej i potwierdzonej obrazowaniem USG
HFUS procedury regeneracji tkanki.

Wszystkie referaty cieszyty sie duzym zainte-
resowaniem, co szczegodlnie byto widaé podczas
ozywionej dyskus;ji i wielu komentarzy. War-
toscig dodang konferencji byto jej holistyczne
podejscie, gdzie organizatorzy nie nastawili sie
tylko na aspekty sensu stricto stomatologiczne.
Prelegenci poruszali aspekty nie tylko medycz-
ne, zwigzane z nowymi mozliwosciami w zabie-
gach z zakresu estetyki twarzy, ale takze psycho-
logiczno-duchowe zwigzane z estetyka twarzy,
pojeciem piekna, atrakcyjnosci czy duchowosci.

Drugi dzien konferencji zostat poswiecony
intensywnym warsztatom. Uczestnicy - studen-
ci VIl edycji Studiow Podyplomowych Estetyka
Twarzy (SPET) oraz ich absolwenci mieli mozli-
wos¢ doskonalenia swoich umiejetnosci prak-
tycznych.
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