© 2023 by the author(s). This is an open @
access article distributed under the @
terms and conditions of the Creative By

Commons Attribution (CC BY) licencse.
Published by Poznan University of Medical Sciences

CASE STUDY

A comparison
of the efficacy
of reducing

the signs of
ageing in the
neck skin after
polynucleotides
injections in
regimens with
d1%ferent dosing
intervals -

a case study

STUDIUM PRZYPADKU

Poréwnanie sku-
tecznosci redukcji
oznak starzenia

sie skory szyi po
zastosowaniu in-
jekcji polinukleoty-
dow w schematach
o roznej czesto-
tliwosci podazy
dawek - studium

przypadku

Aleksandra Lis"?, Weronika Kawatkiewicz**®, Leszek Kubisz* ¢

! Postgraduate Studies ,Facial Aesthetics”, Poznan
University of Medical Sciences, Poland

% Department of Biophysics, Chair of Biophysics, Poznan
University of Medical Sciences, Poland

® () https://orcid.org/0000-0002-8117-404X

DOI: https://doi.org/10.20883/jofa.68

* Corresponding author / Osoba do kontaktu
e-mail: w.kawalkiewicz@gmail.com

! Studia Podyplomowe ,Estetyka twarzy”, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

2 Katedra Biofizyki, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

https://orcid.org/0000-0003-4060-344X

ABSTRACT

Introduction. The article presents the case of
a 59-year-old female patient with signs of the neck
skin ageing who underwent treatment based on

STRESZCZENIE

Wstep. W artykule przedstawiono przypadek
59-letniej pacjentki z oznakami starzenia sie skéry
szyi, ktéra zostata poddana leczeniu opartemu na
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fish-derived polinucleotides injections using two
different regimens.

Aim. To compare efficacy of the regimens A and B.
Material and methods. Intradermal injections
were administered in two schemes (A and B),
considering the following intervals: four treatments
2 weeks apart for scheme A (left half of the neck)
and four treatments 4 weeks apart for scheme B
(right half of the neck). Analysis of skin parameters
was performed using the set of probes Cutometer
Dual MPA 580 probe Courage+Khazaka electronic
GmbH (cutometer, corneometer, mexameter,
evaporimeter). Measurements were always taken
at the same points on the both sides of the neck.
Results. The patient was treated without persistent
side effects. No improvement in cutometer
parameters has been observed after treatment
with Scheme A on both neck and mandible site.

In contrast, the use of Scheme B resulted in
increases in parameters R2 (the only significant
effect). The application of both regimens resulted
in more consistent melanin results in the neck

and mandibular regions. In addition, regimen

A was more effective in reducing skin redness at
both sites, while regimen B was more effective in
improving skin condition and resulted in a greater
increase in skin hydration in the mandibular site.
Conclusions. The skin benefited more from
Scheme B. Treatment with polynucleotides
extends the anti-ageing therapy options but is
characterised by a mild effect. In mature patients it
should be used rather as a form of prevention than
as a method of reversing the effects of ageing.

Keywords: polynucleotides, neck skin,
biorevitalization, anti-ageing therapies, cutometer.

Introduction

Ageing is a multifactorial and inevitable process
during which the efficiency of organs, as well
as their structure and appearance, gradually
deteriorates. Proper understanding of mecha-
nisms underlying the aging process is essential
for effective prevention and developing new
methods of treatment. Age-related changes are
particularly noticeable in the skin - both becau-
se itis the largest organ of the human body and
because it ages faster due to the simultaneous
influence of intrinsic and extrinsic factors [1].
Intrinsic ageing is caused by an underlying
genetic predisposition, impairment of the neu-
roendocrine and immune system, the influence
of reactive oxygen species or the accumulation

iniekcjach polinukleotydéw pochodzenia rybiego

z zastosowaniem dwdch réznych schematow.

Cel. Poréwnanie skutecznosci schematéw A'i B.
Materiat i metody. Iniekcje sSrédskérne podawano

w dwdch schematach (A i B), uwzgledniajac
nastepujace odstepy czasu: cztery zabiegi

w odstepie 2 tygodni dla schematu A (lewa potowa
szyi) i cztery zabiegi w odstepie 4 tygodni dla
schematu B (prawa potowa szyi). Analize parametréw
skoéry przeprowadzono przy uzyciu zestawu sond
Cutometer Dual MPA 580 sonda Courage+Khazaka
electronic GmbH (kutometr, korneometr, meksametr,
ewaporymetr). Pomiary wykonywano zawsze w tych
samych punktach po obu stronach szyi.

Wyniki. U pacjentki nie stwierdzono zadnych
istotnych objawéw ubocznych. Nie zaobserwowano
poprawy parametréw mierzonych kutometrem

po leczeniu schematem A zaréwno na szyi, jak

i na zuchwie. Natomiast zastosowanie schematu

B spowodowato wzrost parametru R2 (jedyny
statystycznie istotny efekt). Zastosowanie obu
schematéw spowodowato uzyskanie bardziej
rownomiernego rozktadu melaniny w okolicy szyi

i zuchwy. Ponadto schemat A byt bardziej skuteczny
w redukcji zaczerwienienia skory w obu lokalizacjach,
natomiast schemat B byt bardziej skuteczny

w poprawie kondycji skéry i spowodowat wiekszy
wzrost nawilzenia skory w lokalizacji zuchwowej.
Whioski. Skéra odniosta wieksza korzysé

ze schematu B. Leczenie polinukleotydami
rozszerza mozliwosci terapii przeciwstarzeniowej,
ale charakteryzuje sie fagodnym dziataniem.

U pacjentéw dojrzatych ich stosowanie powinno byé
rozwazane jako forma profilaktyki, ale nie metoda
odwracania efektéw starzenia.

Stowa kluczowe: polinukleotydy, skéra szyi,
biorewitalizacja, terapie przeciwstarzeniowe,
kutometr.

Wstep

Starzenie sie jest wieloczynnikowym i nieunik-
nionym procesem, podczas ktérego stopnio-
wo pogarsza sie wydolnosé narzaddw, a takze
ich struktura i wyglad. Wtasciwe zrozumienie
mechanizméw lezacych u podstaw procesu
starzenia sie jest niezbedne do skutecznej pro-
filaktyki i opracowania nowych metod leczenia
choréb. Zmiany postepujace z wiekiem sg szcze-
gdlnie widoczne w obrebie skory - zaréwno dla-
tego, ze jest ona najwiekszym narzgdem ludzkie-
go ciata, jak i dlatego, ze starzeje sie szybciej na
skutek jednoczesnego oddziatywania czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych [1].

Starzenie wewnatrzpochodne spowodowa-
ne jest lezacg u podstaw predyspozycjg gene-
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of toxic substances. Extrinsic factors, on the
other hand, include sun exposure, environmen-
tal pollution, climate conditions, unhygienic life-
style (e.g. addictions), nutritional deficiencies,
improper skin care, stress and infections [2].
The concept of revitalising the skin, promo-
ting its own repair processes and thanks to that
enhancing its natural beauty, is gaining more
and more supporters, both among practitioners
and patients. A new group of medical products,
called biostimulators, was designed especial-
ly for that purpose. Those substances restore
skin firmness while supporting the structure of
the skin from within, especially by promoting
the regeneration of collagen, elastin fibrils and
glycosaminoglycans. Among them, polynucleo-
tides play an increasingly important role, based
on previous experiences in other clinical indica-
tions where their efficacy and safety have been
proved. Polynucleotides are natural, highly puri-
fied DNA molecules extracted from the gonads
of fish (usually trouts). They act as short-term,
temporary fillers due to the viscoelasticity of the
long DNA fragments and improve skin condition
by stimulating mesenchymal cells with special
reference to dermal fibroblasts. Depending on
the age of the patients’, beneficial influence on
the pores size, skin laxity and fine wrinkles, as
well as skin tone and melanin was observed.
The article presents the case of a 59-year-
-old female patient with decreased neck skin
elasticity, wrinkling, roughness and discolora-
tion due to excessive exposure to the sun, who
underwent treatment based on polynucleotides
injections in two different regimens.

Material and methods

Methodology
The significance level of statistical tests in the
present analysis was set ata = 0.05.

Examine differences between groups

The distribution measures of central tendency
for extremely small sample sizes (n = 3) were
given in terms of Mdn (IQR). The Wilcoxon
Mann-Whitney test was used to compare the
means of two independent groups. The effect
size #JAnk . was calculated as Z statistic divided
by square root of the sample size Z. Interpreta-
tion of the #21k, , effect size was based on the
Funder convention [3].

tyczna, uposledzeniem funkcjonowania uktadu
neuroendokrynnego i immunologicznego,
negatywnym wptywem reaktywnych form tlenu
czy nagromadzeniem substancji toksycznych.

Z kolei do czynnikéw zewnatrzpochodnych zali-
cza sie ekspozycje na promieniowanie stonecz-
ne, zanieczyszczenie srodowiska, warunki klima-
tyczne, niehigieniczny tryb zycia (w tym natogi),
niedobory sktadnikéw odzywczych, niewtasciwg
pielegnacije skéry, stres i infekcje [2].

Idea rewitalizacji skory, wspierania jej wtas-
nych proceséw naprawczych i podkreslania
w ten sposdb jej naturalnego piekna, zyskuje
coraz wiecej zwolennikéw zaréwno wsréd leka-
rzy, jak i pacjentéw. Nowa grupa produktéw
medycznych, zwanych biostymulatorami, zostata
stworzona specjalnie w tym celu. Substancje te
przywracajg skorze jedrnosé, wspierajac jed-
noczesnie jej strukture od wewnatrz, zwtaszcza
poprzez stymulowanie regeneracji kolagenu,
witdkien elastyny i glikozaminoglikanow. Wsréd
biostymulatoréw polinukleotydy zaczynaja
odgrywac coraz wiekszg role, co wynika z wczes-
niejszych doswiadczen z zastosowania w innych
wskazaniach klinicznych, gdzie udowodniono
ich skutecznosé i bezpieczenstwo. Polinukleo-
tydy sa naturalnymi, wysoko oczyszczonymi
czgsteczkami DNA wyodrebnionymi z gonad
ryb (najczesciej pstragow). Dziatajg jako krétko-
trwate tymczasowe wypetniacze ze wzgledu na
wiskoelastycznosé dtugich fragmentéw DNA
i poprawiajg stan skéry poprzez stymulacje
komadrek mezenchymalnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem fibroblastéw skory wtasciwe;.
W zaleznosci od wieku pacjentéw, wywieraja
korzystny wptyw poprzez zmiejszenie widocz-
nosci ujs¢ gruczotéw tojowych, redukcje wiot-
kosci skéry, wygtadzenie drobnych zmarszczek,
a takze wzrost napiecia skory i normalizacje
poziomu melaniny.

W artykule przedstawiono przypadek 59-let-
niej pacjentki z wiotkoscia i szorstkoscig skéry
szyi, zmarszczkami oraz przebarwieniami spo-
wodowanymi nadmierng ekspozycja na stonce,
ktéra zostata poddana leczeniu opartemu na
iniekcjach polinukleotydéw w dwdch réznych
schematach.

Materiat i metody
Metodologia

Poziom istotnosci testéw statystycznych
w niniejszej analizie ustalono na a = 0,05.
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Examine differences within groups

The paired t-test was feasible with an extremely
small group sample (n = 3) when the within-pair
correlation was high [4]. The centrality measure
was characterized by mean and the dispersion
by the standard deviation. The §yeqges Was used
to measure effect size with interpretation based
on the Cohen convention [5].

For smaller correlations (#]22%,,, < 0.3), the
Wilcoxon signed-rank test was conducted. The
centrality measure was characterized by the
median and dispersion by the standard inter-
quartile range. Interpretation of the #22%,,, effect
size was based on the Funder convention [3].

Statistical environment

Analyses were conducted using the R Statistical
language (version 4.1.1; R Core Team, 2021) on
Windows 10 Pro 64 bit (build 19044), using the
packages effectsize (version 0.8.2), rstatix (ver-
sion 0.7.1), report (version 0.5.1.3), and tidyr (ver-
sion 1.2.0) [6-10].

Characteristics of the sample and the
experimental design

Photographic documentation of the patient
before and after the series of treatments was
performed using the Fotomedicus system.

The result of treatment using fish-derived
polynucleotides on the neck skin condition was
evaluated using a cutometer, corneometer,
mexameter, and evaporimeter.

Intradermal injections were administered
with a disposable 30G 13 mm long needle
using droplet technique (polymerised gel with
polynucleotides concentration 25 mg/ml, capa-
city 2 ml, pH 6,80-7,50) in two schemes (A and
B), considering the following intervals (recom-
mended by the manufacturer): four treatments
2 weeks apart (W0, W2, W4, Wé) for scheme
A (left half of the neck) and four treatments 4
weeks apart (W0, W4, W8, W12) for scheme B
(right half of the neck).

Each time 30 minutes before the biophysical
measurements were conducted, disinfection of
the skin was performed. At the measurement
day, the patient was advised to use no cosme-
tics on the treated area. The patient remained
for 30 minutes in room at constant temperature
21°C and relative air humidity 40-60% before
taking the measurements to avoid possible con-
founders.

Analysis of skin parameters was performed
using the set of probes Cutometer Dual MPA
580 probe Courage+Khazaka electronic GmbH.

Badanie réznic miedzy grupami

Rozktad miar tendencji centralnej dla skrajnie
matych liczebnie préb (n = 3) podano w posta-
ci Mdn (IQR). Do poréwnania $rednich dwdch
niezaleznych grup zastosowano test Wilcoxona
Manna-Whitneya. Wielkos$¢ efektu #742K,,, obli-
czano jako statystyke Z podzielong przez pier-
wiastek kwadratowy z wielko$ci proby Z. Inter-
pretacja wielkosci efektu #72% , oparta byta na
konwencji Fundera [3].

Badanie réznic w obrebie grup
Test t dla préb zaleznych byt mozliwy do wyko-
nania przy wyjatkowo matej prébie grupowej
(n = 3), gdy korelacja wewnatrzparowa byta
wysoka [4]. Miara tendencji centralnej byta cha-
rakteryzowana przez érednig, a rozproszenie
przez odchylenie standardowe. Do pomiaru
wielkosci efektu zastosowano wskaznik Guedges
z interpretacjg oparta na konwencji Cohena [5].
Dla mniejszych korelacji (772, < 0,3) prze-
prowadzono test Wilcoxona dla par obserwacji.
Miara tendencji centralnej byta charakteryzowa-
na przez mediane, a rozproszenie przez standar-
dowy rozstep miedzykwartylowy. Interpretacja
wielkosci efektu #2mk  oparta byta na konwencji
Fundera [3].

Jezyk i srodowisko obliczen statystycznych
Analizy przeprowadzono przy uzyciu jezyka
statystycznego R (wersja 4.1.1; R Core Team,
2021) w systemie Windows 10 Pro 64 bit (wersja
19044), z wykorzystaniem pakietow effectsize
(wersja 0.8.2), rstatix (wersja 0.7.1), report (wersja
0.5.1.3) i tidyr (wersja 1.2.0) [6-10].

Charakterystyka badania

Dokumentacje fotograficzng pacjentki przed

i po przeprowadzeniu serii zabiegéw wykonano
przy uzyciu systemu Fotomedicus.

Wptyw leczenia z zastosowaniem polinukleo-
tyddéw na stan skory szyi oceniano za pomoca
kutometru, korneometru, meksametru i ewapo-
rymetru.

Iniekcje srodskérne wykonywano jedno-
razowa igfa 30G o dtugosci 13 mm technika
mikrodepozytéw, wykorzystujgc preparat poli-
meryzowanego zelu z polinukleotydami pocho-
dzenia rybiego o stezeniu 25 mg/ml, o objetosci
2 ml, pH 6,80-7,50 w dwdch schematach (A i B)

z uwzglednieniem nastepujacych odstepdéw cza-
sowych: cztery zabiegi w odstepie 2 tygodni (WO,
W2, W4, Wé) dla schematu A (lewa potowa szyi)

i cztery zabiegi w odstepie 4 tygodni (W0, W4,
W8, W12) dla schematu B (prawa potowa szyi).
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Measurements were always taken at the same
points on the both sides of the neck: 2 cm
below the mandibular angle and in one-third

of the distance from the clavicular notch of the
manubrium of the sternum to the mastoid pro-
cess of the temporal bone, directly forward from
the sternocleidomastoid muscle.

Based on the mean values of three measu-
rements at each site, curves were created that
allowed the parameters RO, R2, R5, R7, R8, and
R9 to be evaluated (further - cuto results).

The RO parameter (in mm) evaluates the
strength of the skin, as it represents the respon-
se of the skin to the applied force. The RO para-
meter can be explained as a penetration imme-
diately after suction. The R2, R5 and R7 para-
meters refer to the R2 parameter, which can be
defined as the ratio between complete relaxa-
tion and penetration immediately after suction.
The next parameter defining skin elasticity was
R5, which was defined as the ratio between the
elastic part of the suction phase and the imme-
diate recovery during the relaxation phase.

The last parameter defining skin elasticity was
R7, which was defined as the ratio between the
elastic part of the suction phase and the maxi-
mum penetration immediately after suction. The
parameter R8 represents the ability of the skin
to return to its original state (the result is expres-
sed in mm). The R9 (in mm) parameter refers

to the fatigue effect of the skin after repeated
suction: the lower its value, the lower the fatigue
effect. The R9 parameter was defined as the dif-

0,5

Kazdorazowo na 30 minut przed wykona-
niem pomiardéw biofizycznych przeprowadzano
dezynfekcje skéry. W dniu pomiaru zalecano
pacjentce, aby nie uzywata zadnych kosmety-
kéw na obszarze poddawanym zabiegowi. Przed
wykonaniem pomiaréw pacjentka pozostawata
przez 30 min w pomieszczeniu o statej tempe-
raturze 21°C i wilgotnosci wzglednej powietrza
40-60% w celu zminimalizowania wptywu ewen-
tualnych czynnikéw zaktécajacych.

Analize parametréw skory przeprowadzono
przy uzyciu zestawu sond Cutometer Dual MPA
580 firmy Courage+Khazaka electronic GmbH.
Pomiaréw dokonywano zawsze w tych samych
punktach po obu stronach szyi: 2 cm poni-
zej kata zuchwy i w jednej trzeciej odlegtosci
pomiedzy wcieciem obojczykowego rekojesci
mostka a wyrostkiem sutkowatym kosci skronio-
wej, bezposrednio do przodu od migesnia most-
kowo-obojczykowo-sutkowego.

Na podstawie srednich wartosci trzech
pomiaréw w kazdym miejscu wyznaczono krzy-
we, ktére pozwolity na ocene parametréw RO,
R2, R5, R7, R8 i RY (dalej - wyniki cuto).

Parametr RO (w mm) ocenia jedrnosc skory,
poniewaz reprezentuje odpowiedz skory na
przytozona site. Parametr RO mozna ttumaczyc¢
jako penetracje bezposrednio po zassaniu. Para-
metry R2, R5 i R7 odnosza sie do parametru R2,
ktéry mozna zdefiniowac jako stosunek miedzy
catkowita relaksacja a penetracjg bezposrednio
po zassaniu. Kolejnym parametrem definiuja-
cym elastycznos¢ skoéry byt parametr R5, ktory

0,45
0,4
0,35
0,3
0,25
0,2
0,15

—

deformation [mm]

0,1
0,05

RO = U,
R3 R2 = U,/Uy
RS = U, /U,
R7 = U, /U,
R8 = U,
L R9 = R3-RO

5 6
time [s]

7 8 ¢ 10 11 12

A Figure 1. Sample deformation curves over time obtained with a cutometer
(Uf - penetration immediately after suction; Ua - complete relaxation, Ur - immediate
retraction, Ue - immediate extension; R3 - last maximum of the amplitude)

A Rycina 1. Krzywe odksztafcenia préobki w czasie uzyskane za pomocg kutometru
(Uf - penetracja bezposrednio po zassaniu; Ua - catkowita relaksacja, Ur - natychmiastowa
retrakcja, Ue - natychmiastowe rozciggniecie; R3 - ostatnie maksimum amplitudy)
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ference between the R3 parameter and the RO
parameter, i.e. the difference between the last
and the first maximum amplitude [11, 12].

In addition, parameters characterizing skin
condition (TEWL), moisture content (CORNEQ),
melanin content (Melanine), and degree of red-
ness (Erythem) were examined once at each
time point (further - MPA results).

Results

The patient was treated without persistent side
effects. Only temporary pain during inserting
the needle and once a bruise were reported.

Examine the differences between the
treatment schemes (A, B) in terms of site (neck,
mandible) in cuto, MPA results at baseline (WO0)
The estimate of the differences in skin condition
within the R-parameters on the left and right
sides of the neck/mandibles at baseline (WO0) is
presented in Table 1.

The data in Table 1 show that there were no
significant differences between Scheme A and B
attime WO within the individual R parameters.

A summary of the differences between the
MPA results at baseline (W0) can be found in
Table 2.

From the data in Table 2 it can be seen that
attime WO the condition of the skin with respect
to the parameter TEWL was very good (TEWL
reference range [0-10]) at all measurement
points. As for the melanin content, the tested
skin corresponded to the mixed European type
(150-250), except for the measurement of the
mandible in scheme B, where the result cor-
responded to the Caucasian type (0-150). The
degree of redness on the nape of the neck on
both sides of the face was described as severe
(450-570), and diffuse (330-450) on the man-
dible. The level of skin hydration was sufficient
at all test points (> 40).

Examine the differences within schemes (A,B)
in terms of sites in cuto, MPA results between
pairs of time points

Scheme A

WO vs W2
The distributions of the means at time points
WO, W2 of the cuto results for neck and man-

dible sites with the test results are shown in
Table 3.

zostat zdefiniowany jako stosunek pomiedzy ela-
styczng cze$cig fazy zasysania a natychmiastowa
regeneracjg podczas fazy relaksacji. Ostatnim
parametrem okreslajagcym elastycznosé skéry
byt parametr R7, ktéry zostat zdefiniowany jako
stosunek pomiedzy elastyczng czescia fazy zasy-
sania a maksymalng penetracja bezposrednio
po zasysaniu. Parametr R8 reprezentuje zdol-
nos¢ skory do powrotu do pierwotnego ksztattu
(wynik wyrazony jest w mm). Parametr R9 (w mm)
odnosi sie do efektu zmeczenia skéry po wielo-
krotnym zasysaniu: im nizsza jego wartos¢, tym
nizszy efekt zmeczenia. Parametr R9 zostat zde-
finiowany jako réznica miedzy parametrem R3
a parametrem RO, czyli réznica miedzy ostatnim
a pierwszym maksimum amplitudy [11, 12].
Dodatkowo, kazdorazowo badano para-
metry charakteryzujace stan nawilzenia skory
(TEWL), wilgotnos$¢ (CORNEOQ), zawartos¢ mela-
niny (Melanin), stopien zaczerwienienia skéry
(Erythem) (dalej - wyniki MPA).

Wyniki

Podczas leczenia u pacjentki nie obserwowano
zadnych dtugotrwatych dziatan niepozadanych.
Odnotowano jedynie przemijajagce doznania
bolowe podczas iniekcji i pojawienie sie poje-
dynczego siniaka.

Analiza wyjsciowych (WO0) réznic pomiedzy
leczeniem w schematach A i B w zaleznosci

od lokalizacji (szyja, zuchwa) w wynikach cuto
i MPA

Obecne wyjsciowo (WO0) réznice w kondycji sko-
ry w zakresie parametréw cuto (R0-9) po lewej

i prawej stronie w punktach pomiarowych na
szyi i zuchwie przedstawiono w Tabeli 1.

Z danych zawartych w Tabeli 1 wynika, ze nie
byto istotnych réznic pomiedzy schematem Ai B
w czasie WO w obrebie poszczegdlnych parame-
tréw R.

Podsumowanie réznic pomiedzy wynikami
MPA w stanie wyjsciowym (WO0) znajduje sie
w Tabeli 2.

Z danych zawartych w Tabeli 2 wynika, ze
w punkcie czasowym WO stan skéry w odnie-
sieniu do parametru TEWL byt bardzo dobry
(zakres referencyjny TEWL [0-10]) we wszystkich
punktach pomiarowych. Bazujgc na zawartosci
melaniny, badana skéra odpowiadata typowi
mieszanemu europejskiemu (150-250), z wyjat-
kiem pomiaru w punkcie na zuchwie w schema-
cie B, gdzie wynik odpowiadat typowi kauka-

JOFA Journal of Face Aesthetics 2023;6(1)

33



V Table 1. Distribution of mean values with estimation of differences in cuto results between the left
(scheme A) and right (scheme B) part of the neck and mandible sites at time WO, n = 3

V Tabela 1. Rozktad srednich wartosci wynikéw cuto z oceng réznic w punktach pomiarowych na szyi
i Zuchwie pomiedzy lewg (schemat A) i prawa (schemat B) strong w czasie W0, n = 3

Parameter Site gc:eme, ’mn (II%I;) ok
Parametr Lokalizacja AC emat, Mdn| B) p Thiseriat
R0 Neck/SZ.yja 0.53(0.02) 1.02(0.25) 0.080 0.80
Mandible / Zuchwa 0.26(0.04) 0.41(0.40) 0.660 0.27
R Neck/S{yja 0.70(0.02) 0.59(0.11) 0.380 0.45
Mandible / Zuchwa 0.98(0.09) 0.73(0.09) 0.190 0.62
RS Neck/S{yja 0.47(0.10) 0.31(0.19) 0.660 0.27
Mandible / Zuchwa 0.58(0.07) 0.70(0.09) 0.380 0.45
R Neck/S{yja 0.28(0.05) 0.21(0.10) 0.380 0.45
Mandible / Zuchwa 0.40(0.04) 0.42(0.05) 1.000 0.09
RS Neck/SZ'yja 0.39(0.01) 0.53(0.21) 0.660 0.27
Mandible / Zuchwa 0.25(0.05) 0.30(0.27) 1.000 0.09
R9 Neck/SZ.yja 0.06(0.01) 0.11(0.02) 0.080 0.80
Mandible / Zuchwa 0.04(0.02) 0.06(0.04) 0121 0.72

V Table 2. Distribution of values in MPA results between the left (scheme A) and right (scheme B) part of
the neck and mandible sites at time WO, n = 1

V Tabela 2. Rozktad wartosci wynikéw MPA w punktach pomiarowych na szyi i Zzuchwie pomiedzy lewa
(schemat A) i prawa (schemat B) strong w czasie W0, n = 1

Parameter Site Scheme / Schemat
Parametr Lokalizacja A B
TEWL Ne.ck/Sgwa 3.30 470
Mandible / Zuchwa 4.30 7.00
Melanin Neck/ Szyja 200.00 156.33
Mandible / Zuchwa 176.33 143.00
Ervthem Neck/ Szyja 464.00 545.33
y Mandible / Zuchwa 402.00 411.00
Neck/ Szyja 6747 64.50
CORNEO Mandible / Zuchwa 66.00 4373

V Table 3. Examine the differences within neck and mandible sites for cuto results between time points W0
and W2, n_,,. =3

V Tabela 3. Réznice w $rednich warto$ciach uzyskanych podczas badania kutometrem w punktach
pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie WO iW2,n,,,. =3

pairs

Parameter Site Tendeg?j:tzzlr;ga(lii;F()reorzsii)?gs)zenie) p prank Gusags
PP iseria Tedge.
Parametr Lokalizacja Wo W2
RO Neck/S;yja 0.53(0.02) 0.28(0.09) 0.020 1.00 2.34
Mandible / Zuchwa 0.28(0.04) 0.31(0.03) 0.410 -0.67 -0.33
R Neck/Szyja 0.71(0.02) 0.74(0.12) 0.730 -0.33 -0.13
Mandible / Zuchwa 0.93(0.10) 0.67(0.13) 0170 1.00 0.68
RS Neck/Szyja 0.47(0.10) 0.42(0.16) 1.000 0.00 -
Mandible / Zuchwa 0.59(0.07) 0.33(0.07) 0.005 1.00 4.64
- Neck/S{yja 0.28(0.05) 0.31(0.06) 1.000 0.00 -
Mandible / Zuchwa 0.40(0.04) 0.25(0.06) 0.020 1.00 242
- Neck/S;yja 0.38(0.01) 0.20(0.07) 0.040 1.00 1.49
Mandible / Zuchwa 0.26(0.05) 0.21(0.07) 0.510 0.67 0.26
R9 Neck/S;yja 0.06(0.01) 0.03(0.00) 0.020 1.00 2.05
Mandible / Zuchwa 0.04(0.02) 0.03(0.00) 0.690 0.33 0.15
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The data in Table 3 show significant changes
in five R parameters. In the neck study, decrea-
ses were observed in RO, R8, and R9, and in the
mandible, significant decreases were observed
in R5 and R7 parameters with large effect sizes.

The distributions of the means at time points
WO, W2 of the MPA results for neck and man-
dible sites are shown in Table 4.

From the data in Table 4, it can be seen that
on the neck at time point W2, there was a signi-
ficant improvement in TEWL values, a slight dec-
rease in melanin values, redness, and a slight
increase in hydration values. The interpretation
of the skin condition in the neck localization at
time point W2 did not change compared to WO
(very good condition of mixed European type
skin with adequate hydration with severe red-
ness).

For the skin on the left side of the mandible,
there was a slight decrease in skin quality and
melanin, a very slight increase in hydration, and
a decrease in redness at W2 time point. The
interpretation of the skin condition in the neck
localization at time point W2 did not change
compared to WO (very good condition of mixed
European type skin with adequate hydration
with diffuse redness).

W4 vs W6

The distributions of the means at time points
W4, W6 of the cuto results for each site with the
test results are shown in Table 5.

The data in Table 5 show no significant chan-
gesin all R parameters between the W2 and W4
time points. All effect sizes determined were
estimated to be “small”.

The distributions of the means at time points
W4, W6 of the MPA results for neck and man-
dible sites are shown in Table 6.

From the data in Table 6, the following skin
changes were observed on the neck during
the period W4-Wé: improvement in skin con-
dition, decrease in melanin level and redness,
increase in hydration. The interpretation of the
skin in the categories did not change compared
to W2. Similarly, the skin categories in the man-
dibular site remained unchanged despite slight
improvements in skin condition, an increase in
melanin level and hydration, and a decrease in
redness.

WO vs W6
The distributions of the means at time points
WO, W6 of the cuto results for neck and man-

skiemu (0-150). Stopien zaczerwienienia po obu
stronach szyi okreslono jako silny (450-570), a na
zuchwie jako rozproszony (330-450). Poziom
nawilzenia skéry byt wystarczajacy we wszyst-
kich badanych punktach (>40).

Badanie réznic pomiedzy schematami
(A,B) w kolejnych punktach czasowych
z uwzglednieniem lokalizacji

Schemat A

WO vs. W2

Rozktad srednich wartosci mierzonych kutome-
trem w punktach czasowych W0, W2 wraz z réz-
nicami zostat pokazany w Tabeli 3.

Dane w Tabeli 3 wskazujg na istotne rézni-
ce w pieciu parametrach R. W punkcie pomia-
rowym na szyi obserwowano istotne spadki
w parametrach RO, R8 i R9, a na zuchwie istotne
spadki w parametrach R5 i R7.

Rozktady srednich wartosci wynikow MPA
w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie
w czasie W0, W2 przedstawiono w Tabeli 4.

Z danych zawartych w Tabeli 4 wynika, ze na
szyi w punkcie czasowym W2 nastgpita znacz-
na poprawa wartosci TEWL, nieznaczny spadek
wartosci melaniny i zaczerwienienia oraz nie-
znaczny wzrost wartosci nawilzenia. Stan skoéry
na szyi w punkcie czasowym W2 nie ulegt zmia-
nie w poréwnaniu z WO (stan bardzo dobry, skoé-
ra mieszana typu europejskiego o odpowiednim
nawilzeniu z silnym zaczerwienieniem).

W przypadku skoéry zuchwy po lewej stronie
nastgpito dyskretne pogorszenie kondycji skory,
spadek zaczerwienienia i zawartosci melaniny
oraz bardzo niewielki wzrost nawilzenia w punk-
cie czasowym W2. Stan skéry w lokalizacji szyj-
nej w punkcie czasowym W2 nie ulegt zmianie
w poréwnaniu z WO (stan bardzo dobry, skéra
mieszana typu europejskiego o odpowiednim
nawilzeniu z rozproszonym zaczerwienieniem).

W4 vs. W6
Rozktad srednich wartosci mierzonych kutome-
trem w punktach czasowych W4, Wé wraz z r6z-
nicami zostat pokazany w Tabeli 5.

Dane w Tabeli 5 nie wykazuja istotnych zmian
w zadnym z parametréw R pomiedzy punkta-
mi czasowymi W2 i W4. Wszystkie wyznaczo-
ne wielkosci efektow zostaty oszacowane jako
.mate”.

Rozktady srednich wartosci wynikéw MPA
w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie
w czasie W4, W6 przedstawiono w Tabeli 6.
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V Table 4. Examine the results within neck and mandible sites for MPA results (g/hmz) between time points

W0 and W2
V Tabela 4. Rozktad wartosci wynikéw MPA (g/hm?) w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W0
iw2
. Time point
PF?; fa?veetterr Lokg ;;;ac ja Punkt czasowy
. Wo w2
Neck / Szyja 3.30 1.50
et Mandible / Zuchwa 4.30 5.10
Vel Neck/ Szyja 200.00 174.00
Mandible / Zuchwa 176.33 156.33
Ervthem Neck/ Szyja 464.00 456.00
) Mandible / Zuchwa 402.00 32133
Neck/ Szyja 67.47 71.43
RNE :
CORNEO Mandible / Zuchwa 66.00 67.30

V Table 5. Examine the differences within neck and mandible sites for cuto results between time points W4

and Wé,n,.. =3

V Tabela 5. Réznice w Srednich wartosciach uzyskanych podczas badania kutometrem w punktach
pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W4 i W6, n_;,, =

Parameter Site Ceptrality (dispersion) ‘ . A
Parametr Lokalizacia Tendencja centralna (rozproszenie) p e GHedges
)
W4 Weé
RO Neck/Szyja 0.36(0.02) 0.43(0.16) 0.510 -0.33 -0.26
Mandible / Zuchwa 0.22(0.04) 0.33(0.14) 0.340 -0.67 -0.40
0 Neck/Szyja 0.77(0.12) 0.72(0.06) 1.000 0.00
Mandible / Zuchwa 0.66(0.04) 0.69(0.18) 1.000 0.00
RS Neck/S;yja 0.56(0.14) 0.55(0.07) 1.000 0.00 -
Mandible / Zuchwa 0.50(0.13) 0.42(0.10) 0.520 033 0.25
R7 Neck/ Szyja 0.34(0.08) 0.39(0.06) 1.000 0.00 ;
Mandible / Zuchwa 0.31(0.05) 0.29(0.05) 0.750 033 012
8 Neck/S;yja 0.27(0.03) 0.32(0.11) 0.550 -0.33 -0.23
Mandible / Zuchwa 0.15(0.02) 0.22(0.10) 0.340 -1.00 -0.41
Rg Neck/Szyja 0.06(0.01) 0.07(0.00) 0430 -0.67 -0.32
Mandible / Zuchwa 0.03(0.01) 0.02(0.02) 1.000 0.00

¥V Table 6. Examine the results within sites for MPA results (g/hm?) between time points W4 and W6

V Tabela 6. Rozktad wartosci wynikéw MPA (g/hm’) w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W4
i Wé

Parameter Site Time point
Parametr Lokalizacja Punkt czasowy
W4 Wé
TEWL Ngck/Szyja 9.20 3.20
Mandible / Zuchwa 590 410
Melanin Neck/Szyja 203.33 164.67
Mandible / Zuchwa 157.67 175.00
Eryther Neck/ Sz 461.67 427.00
Mandible / Zuchwa 380.67 334.44
Neck/ Szyja 65.97 71.24
CORNEO Mandible / Zuchwa 58.20 63.84

36

Journal of Face Aesthetics 2023;6(1) JOFA



dible sites with the test results are shown in
Table 7.

From the data of Table 7, it is shown that
after completing the study with scheme A, signi-
ficant changes were noted only in the site of the
mandible within the parameters R5, R7.

The distributions of the means at time points
WO, W6 of the MPA results for neck and man-
dible sites are shown in Table 8.

From the data in Table 8, it can be seen that
when Scheme A was applied in the range of
time points WO to W8, the greatest changes
were in the decrease in melatonin (neck site)
and the decrease in redness at both sites. The
interpretation of the skin changed only in the
category of redness in the neck site, from severe
to diffuse.

Z danych zawartych w Tabeli 6 wynika, ze
w okresie W4-Wé na szyi zaobserwowano naste-
pujace zmiany: poprawa kondycji skéry, spadek
poziomu melaniny i zaczerwienienia, wzrost
nawilzenia. Interpretacja stanu skéry w katego-
riach nie ulegta zmianie w poréwnaniu z W2.
Podobne wyniki uzyskano na zuchwie - stwier-
dzono nieznaczna poprawe stanu skéry, wzrost
poziomu melaniny i nawilzenia oraz spadek
zaczerwienienia.

WO vs. W6
Rozktad srednich wartosci mierzonych kutome-
trem w punktach czasowych WO, Wé wraz z réz-
nicami zostat pokazany w Tabeli 7.

Z danych zawartych w Tabeli 7 wynika, ze po
zakonczeniu stosowania polinukleotyddéw zgod-

V Table 7. Examine the differences within neck and mandible sites for cuto results between time points W0

and W6, n_...=3

pairs

V Tabela 7. Réznice w srednich wartosciach uzyskanych podczas badania kutometrem w punktach

pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W0 i Wé, n,;,. = 3
. Time point
SIS Site Punkt czasowy P AR, edges
Parametr Lokalizacja wo Wo
R0 Neck/S;yja 0.54(0.02) 0.43(0.16) 0.350 0.67 0.39
Mandible / Zuchwa 0.28(0.04) 0.33(0.14) 0.530 -0.33 -0.25
R Neck/S;yja 0.71(0.02) 0.76(0.07) 0.390 -0.67 -0.35
Mandible / Zuchwa 0.93(0.10) 0.68(0.18) 0.230 0.67 0.55
RS Neck/SZ'yja 0.44(0.1) 0.53(0.08) 0.130 -1.00 -0.82
Mandible / Zuchwa 0.59(0.07) 0.42(0.10) 0.030 0.33 1.84
Ry Neck / S{yja 0.29(0.05) 0.36(0.06) 0.070 -1.00 -1.20
Mandible / Zuchwa 0.40(0.04) 0.29(0.05) 0.030 1.00 1.77
R8 Neck/SZ‘yja 0.38(0.01) 0.32(0.11) 0.470 0.67 0.29
Mandible / Zuchwa 0.26(0.05) 0.22(0.10) 0.350 0.67 0.40
RO Neck/S{ﬂa 0.06(0.01) 0.07(0.0) 0.210 -1.00 -0.60
Mandible / Zuchwa 0.04(0.02) 0.03(0.02) 0.710 0.33 0.14

V Table 8. Examine the results within sites for MPA results (g/hm?) between time points W0 and Wé

V Tabela 8. Rozktad wartosci wynikéw MPA (g/hm?) w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W0

i W6
Time point
P:; far?neet terr Lokalizacja Punkt czasowy

/ Wo W6

Neck / Szyja 330 3.20

TEWL Mandible / Zuchwa 4.30 410
Melanin Neck / Szyja 200.00 164.67
Mandible / Zuchwa 176.33 175.00
—— Neck / Szyja 464.00 427.00
. Mandible /Zuchwa | 402.00 334.44
Neck/ Szyja 67.47 71.24

CORNEO Mandible / Zuchwa 66.00 63.84
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Scheme B
WO vs. W4

The distributions of the means at time points
WO, W4 of the cuto results for neck and man-
dible sites with the test results are shown in

Table 9.

The data in Table 9 show no significant chan-
ges in all R parameters between the W0 and W4
time points. All effect sizes determined were
estimated to be “small”.

The distributions of the means at time points
WO, W4 of the MPA results for neck and man-
dible sites are shown in Table 10.

Based on the data in Table 10, the condition
of the tested skin in the right half of the face
according to the MPA results at W0 was inter-
preted as follows: very good condition of the

nie ze schematem A, istotne zmiany odnotowa-
no jedynie w punkcie pomiarowym na zuchwie
w zakresie parametréw R5, R7.

Rozktady srednich wartosci wynikéw MPA
w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie
w czasie W0, Wé przedstawiono w Tabeli 8.

Z danych zawartych w Tabeli 8 wynika, ze
w przypadku zastosowania schematu A w zakre-
sie punktéw czasowych od WO do W8 najwiek-
sze zmiany dotyczyty spadku melaniny (na szyi)
oraz spadku zaczerwienienia (zaréwno na szyi,
jak i na zuchwie). Interpretacja skéry wedtug
kategorii zmienita sie jedynie w zakresie zaczer-
wienienia w punkcie pomiarowym na szyi, z sil-
nego na rozproszone.

V Table 9. Examine the differences within neck and mandible sites for cuto results between time points W0

and W4, n

pairs —

V Tabela 9. Réznice w srednich wartosciach uzyskanych podczas badania kutometrem w punktach

pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W0 i W4, n

pairs

=3

Parameter Site Ceptrality (dispersion) ' - A
P Wl Tendencja centralna (rozproszenie) p prae GHedges
WO w4
RO Neck/Szyja 0.88(0.27) 0.44(0.10) 0.170 1.00 0.68
Mandible / Zuchwa 0.55(0.41) 0.25(0.02) 0.350 0.67 0.39
> Neck/Szyja 0.61(0.12) 0.69(0.13) 0.110 -1.00 -0.89
Mandible / Zuchwa 0.79(0.11) 0.69(0.07) 0.420 0.67 0.33
3 Neck/Szyja 0.36(0.20) 0.45(0.08) 0.320 -0.67 -0.43
Mandible / Zuchwa 0.67(0.09) 0.42(0.02) 0.053 1.00 1.36
e Neck/Sz'yja 0.22(0.10) 0.31(0.03) 0.200 -1.00 -0.62
Mandible / Zuchwa 0.40(0.05) 0.27(0.01) 0.051 1.00 1.38
3 Neck/Sz'yja 0.54(0.21) 0.31(0.11) 0.260 0.67 0.51
Mandible / Zuchwa 0.41(0.29) 0.18(0.02) 0.280 1.00 0.47
. Neck/Szyja 0.11(0.02) 0.06(0.01) 0.090 1.00 098
Mandible / Zuchwa 0.08(0.04) 0.03(0.00) 0.150 1.00 073

¥V Table 10. Examine the results within sites for MPA results (g/hm?) between time points W0 and W4
V Tabela 10. Rozkfad wartosci wynikéw MPA (g/hm?) w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W0

i W4

Parameter Site time point
Parametr Lokalizacja Punkt czasony
WO W4
TEWL Ne.ck / S{yja 4.70 790
Mandible / Zuchwa 7.00 710
Melanin Neck/Sz‘yja 156.33 229.33
Mandible / Zuchwa 143.00 162.33
i Neck/Sz‘yja 545.33 576.00
Mandible / Zuchwa 411.00 423.00
Neck/ Szyja 64.50 4455
CORNEO Mandible / Zuchwa 4373 3283
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skin of mixed European (neck) or Caucasian
(mandible) types with severe (neck) or diffuse
redness with sufficient hydration.

At the W4 time point, deterioration of all
parameters was noted. The melanin content in
the mandible site increased to a mixed Europe-
an level, the degree of redness in the neck site
increased to a very severe redness, dry skin was
also noted in the mandible site.

W8 vs. W12

The distributions of the means at time points
W8, W12 of the cuto results for neck and man-
dible sites with the test results are shown in

Table 11.

The data in Table 11 show no significant
changes in all R parameters between the W8
and W12 time points. All effect sizes determined

were estimated to be “smal

|II

Schemat B
WO vs. W4
Rozktad srednich wartosci mierzonych kutome-
trem w punktach czasowych W0, W4 wraz z réz-
nicami zostat pokazany w Tabeli 9.

Dane w Tabeli 9 nie wykazujg istotnych zmian
w zadnym z parametréw R pomiedzy punkta-
mi czasowymi WO i W4, Wszystkie wyznaczo-
ne wielkos$ci efektow zostaty oszacowane jako
.mate”.

Rozktady srednich wartosci wynikow MPA
w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie
w czasie W0, W4 przedstawiono w Tabeli 10.

Na podstawie danych zawartych w Tabeli 10
stan skéry prawej potowy szyi w punkcie WO
zinterpretowano jako: bardzo dobry stan skéry
typu mieszanego europejskiego (szyja) i kauka-
skiego (zuchwa) z silnym (szyja) lub rozproszo-

V Table 11. Examine the differences within neck and mandible sites for cuto results between time points

W8 and W12, n

=3

V Tabela 11. Réznice w $rednich wartosciach uzyskanych podczas badania kutometrem w punktach
pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W8 i W12, n,,,. =3

Parameter Site fime point srank -~
lahegy Punkt czasowy p prae Gredges
W8 W12

RO Neck/ Sz'yja 0.40(0.11) 0.45(0.07) 0.620 -0.33 -0.19
Mandible / Zuchwa 0.26(0.07) 0.25(0.16) 1.000 0.00 -

R Neck/ Szyja 0.67(0.16) 0.84(0.13) 0.430 -0.33 -0.32
Mandible / Zuchwa 0.56(0.04) 0.73(0.24) 0.370 -1.00 -0.37

RS Neck/Szyja 0.51(0.10) 0.61(0.15) 0.40 -0.67 -0.34
Mandible / Zuchwa 0.40(0.10) 0.41(0.20) 1.000 0.00 -

R7 Neck/Sz.yja 0.32(0.07) 0.40(0.07) 0.230 -0.67 -0.55
Mandible / Zuchwa 0.28(0.04) 0.26(0.06) 1.00 0.00 -

RS Neck/S{J/ja 0.31(0.11) 0.27(0.13) 0.450 -0.67 -0.30
Mandible / Zuchwa 0.15(0.20) 0.21(0.20) 0.660 -0.33 -0.17

R9 Neck/Sz'yja 0.07(0.01) 0.10(0.05) 0.550 -0.33 -0.23
Mandible / Zuchwa 0.03(0.01) 0.09(0.08) 0.320 -0.67 043

V Table 12. Examine the results within sites for MPA results (g/hm?) between time points W8 and W12
V Tabela 12. Rozktad wartosci wynikéw MPA (g/hm’) w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W8

iWwiz
) Time point
P:;ar;e;terr Lokz;;zeac'a Punkt czasony

! w9 W12

Neck/ Szyja 3.60 2.90

TEWL Mandible / Zuchwa 2.60 210
Melanin Neck/ Szyja 186.33 169.67
Mandible / Zuchwa 170.67 158.33
Ervthem Neck/ Szyja 593.67 536.00
Y Mandible / Zuchwa 41033 408.00
Neck/ Szyja 4490 69.20

CORNEO Mandible / Zuchwa 51.77 52.80
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The distributions of the means at time points
W8, W12 of the MPA results for neck and man-
dible sites are shown in Table 12.

The data in Table 12 showed an improve-
ment in all MPA results for both the neck and
mandibular sites. The main changes were in the
level of redness, which decreased from very
strong to strong (neck area) and from strong to
diffuse (mandible). In addition, the skin was cha-
racterised by a mixed European phototype in
very good condition with sufficient hydration.

WO vs W12

The distributions of the means at time points
WO, W12 of the cuto results for neck and man-
dible sites with the test results are shown in
Table 13.

The distributions of the means at time points
WO, W12 of the MPA results for neck and man-
dible sites are shown in Table 14.

The data in Table 14 showed changes in skin
condition after the application of regimen B,
small changes in phototype and redness levels,
a small increase of hydration.

The general characteristics of the skin were
interpreted as follows: skin in very good con-
dition of mixed European phototype with diffu-
se redness in the mandible and severe redness
on the neck with adequate hydration.

The only change observed within the cate-
gory after 12 weeks of treatment with regimen
B was an alignment of the skin phototype in the
mandible (up to the neck) from Caucasian to
mixed European.

nym zaczerwienieniem (zuchwa) przy dostatecz-
nym nawilzeniu.

W punkcie czasowym W4 odnotowano
pogorszenie wszystkich parametréw. Fototyp
skéry zuchwy zmienit sie na mieszany europej-
ski, zaczerwienienie na szyi wzrosto do bar-
dzo silnego, na zuchwie odnotowano réwniez
suchosc skory.

W8 vs. W12

Rozktad srednich wartosci mierzonych kuto-
metrem w punktach czasowych W8, W12 wraz
z roznicami zostat pokazany w Tabeli 11.

Dane w Tabeli 11 nie wykazujg istotnych
zmian w zadnych z parametréow R pomiedzy
punktami czasowymi W8 i W12. Wszystkie
wyznaczone wielkosci efektow zostaty oszaco-
wane jako ,mate”.

Rozktady srednich wartosci wynikéw MPA
w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie
w czasie W8, W12 przedstawiono w Tabeli 12.

Dane w Tabeli 12 wykazaty poprawe wszystkich
wynikéw MPA zaréwno w okolicy szyi, jak i zuchwy.
Gtéwne zmiany dotyczyty poziomu zaczerwienie-
nia, ktéry zmniejszyt sie z bardzo silnego do silne-
go (okolica szyi) oraz z silnego do rozproszonego
(zuchwa). Skéra charakteryzowata sie mieszanym
fototypem europejskim w bardzo dobrej kondycji
z wystarczajacym nawilzeniem.

WO vs. W12

Rozktad $rednich wartosci mierzonych kuto-
metrem w punktach czasowych W0, W12 wraz
z réznicami zostat pokazany w Tabeli 13.

V Table 13. Examine the differences within neck and mandible sites for cuto results between time points

WO and W12, n =3

pairs

V Tabela 13. Réznice w Srednich wartosciach uzyskanych podczas badania kutometrem w punktach

pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W0 i W12, n

pairs

-3

Parameter Site Cehtrality(dispersion) ; ~rank G
—— el Tendencja centralna (rozproszenie) p PrERS GHedges
W0 W12
RO Neck 0.88(0.27) 0.45(0.07) 0.080 1.00 1.06
Mandible 0.55(0.42) 0.26(0.16) 0.380 0.67 0.360
R Neck 0.61(0.12) 0.84(0.13) 0.020 -1.00 -2.34
Mandible 0.79(0.11) 0.73(0.24) 0.760 0.33 0.1
RS Neck 0.36(0.20) 0.61(0.15) 0.260 -1.00 -0.50
Mandible 0.67(0.09) 0.51(0.22) 0.260 0.67 0.51
R7 Neck 0.22(0.10) 0.40(0.07) 0.150 -1.00 -0.75
Mandible 0.40(0.05) 0.27(0.07) 0.030 1.00 1.83
R8 Neck 0.54(0.21) 0.38(0.07) 0.210 1.00 0.60
Mandible 0.41(0.29) 0.21(0.20) 0.460 0.33 0.29
RO Neck 0.11(0.02) 0.10(0.05) 0.790 0.33 0.10
Mandible 0.08(0.04) 0.09(0.08) 0.580 -0.33 -0.22
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Summary

A summary of cuto results at the first and last
time points is shown in Table 15.

A summary of MPA results at the first and last
time points is shown in Table 16.

V Table 14. Examine the results within sites for MPA results (g/hm?) between time points WO and W12

Rozktady srednich wartosci wynikow MPA
w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie

w czasie W0, W12 przedstawiono w Tabeli 14.
Dane zawarte w Tabeli 14 pokazujg zmiany

stanu skory po zastosowaniu schematu B - nie-

wielkie zmiany fototypu, poziomu zaczerwienie-

V Tabela 14. Rozktad wartosci wynikéw MPA (g/hm?) w punktach pomiarowych na szyi i zuchwie w czasie W0

Wiz

V Table 15. Summary of results held after applying schemes A and B

p Si Time point
:;far;e;terr Loka;;;ac'a Punkt czasouy
/ wo W12
Neck/ Szyja 4.70 290
TEwt Mandible / Zuchwa 7.00 210
Melanin Neck / Szyja 156.33 169.67
Mandible / Zuchwa 143.00 158.33
Ervthem Neck/ Szyja 54533 536.00
y Mandible /Zuchwa | 411.00 408.00
Neck/ Szyja 64.50 69.20
CORNEO Mandible / Zuchwa 4373 52.80

V Tabela 15. Podsumowanie wynikéw uzyskanych po zastosowaniu schematéw A i B

Cuto results
Parameter Site Regimen Wyniki cuto v ank -
Parametr Lokalizacja Schemat Baseline After treatment P Thisertal GHedges
Stan wyjsciowy | Po zabiegu

Neck A 0.54(0.02) 0.43(0.16) 0.350 0.67 0.39

RO Mandible B 0.88(0.27) 0.45(0.07) 0.080 1.00 1.06
Neck A 0.28(0.04) 0.33(0.14) 0.530 -0.33 -0.25

Mandible B 0.55(0.42) 0.26(0.16) 0.380 0.67 0.36

Neck A 0.71(0.02) 0.76(0.07) 0.390 -0.67 -0.35

R Mandible B 0.61(0.12) 0.84(0.13) 0.020 -1.00 -2.34
Neck A 0.93(0.10) 0.68(0.18) 0.230 0.67 0.55

Mandible B 0.79(0.11) 0.73(0.24) 0.760 0.33 011

Neck A 0.44(0.1) 0.53(0.08) 0.130 -1.00 -0.82

RS Mandible B 0.36(0.20) 0.61(0.15) 0.260 -1.00 -0.50
Neck A 0.59(0.07) 0.42(0.10) 0.030 0.33 1.84

Mandible B 0.67(0.09) 0.51(0.22) 0.260 0.67 0.51

Neck A 0.29(0.05) 0.36(0.06) 0.070 -1.00 -1.20

’7 Mandible B 0.22(0.10) 0.40(0.07) 0.150 -1.00 -0.75
Neck A 0.40(0.04) 0.29(0.05) 0.030 1.00 177

Mandible B 0.40(0.05) 0.27(0.07) 0.030 1.00 1.83

Neck A 0.38(001) | 0.32(011) 0.470 0.67 0.29

g Mandible B 0.54(0.21) 0.38(0.07) 0.210 1.00 0.60
Neck A 0.26(0.05) 0.22(0.10) 0.350 0.67 0.40

Mandible B 0.41(0.29) 0.21(0.20) 0.460 0.33 0.29

Neck A 0.06(0.01) 0.07(0.0) 0.210 -1.00 -0.60

R9 Mandible B 0.11(0.02) 0.10(0.05) 0.790 0.33 0.10
Neck A 0.04(0.02) 0.03(0.02) 0.710 0.33 0.14

Mandible B 0.08(0.04) 0.09(0.08) 0.580 -0.33 -0.22
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V Table 16. Summary of results held after injections schemes A and B
V Tabela 16. Podsumowanie wynikéw uzyskanych po wstrzyknieciach schematéw A i B

Parameter Site Regimen Measure Baseline After treatment Effect
Parametr Lokalizacja Schemat Pomiar Stan wyjsciowy Po zabiegu Efekt
A Value 3.30 3.20 -0.10
T Category Very good Very good (-3.00%)
B Value 470 290 -1.80
TEWL Category Very good Very good (-38.00%)
A Value 4.30 410 -0.20
-4.60%
Mandible Category Very good Very good ( )
B Value 7.00 2.10 -490
Category Very good Very good (-70.00%)
A Value 200.00 164.67 -35.33
il Category | mixed European | mixed European (-17.70%)
& Value 15633 169.67
B . - 13.34(+7.90%)
e Category | mixed European | mixed European
\ Value 17633 175.00 100
i i -0.01%;
Mandible Czi/telgory mlxe;14E3u(r)%pean mlxe(11|5E8u3r(3)pean ( )
B e = > 1533 (+9.70%)
Category Caucasian mixed European
A Value 464.00 427.00 -37.00
Neck Category severe diffuse (-8.00%)
B Value 545.33 536.00 933
Category severe severe (-1.70%)
Erythem
A Value 402.00 334.44 -67.56
: Category diffuse diffuse (-16.81%)
Mandible
B Value 411.00 408.00 3.00
Category diffuse diffuse (-0.07%)
A Value o747 n.24 377 (+5.30%)
Neck Category sufficient sufficient
B Value 64.5.0 69%0 47 (+7.00%)
CORNEO Category sufficient sufficient
A Value 66.00 63.84 -2.16
i i 3.3%
Mandible C?/taelizry sugc;(;nt suggc;)nt (-3.3%)
B . ; 9.07 (+171
Category sufficient sufficient 07 (+1718)
Discussion nia i niewielki wzrost nawilzenia. Ogélna cha-

Rejuvenation of the other than face areas of the
body, such as the back of the hand, as well as
the neck and décolleté, is increasingly finding
its place in anti-ageing medicine. However, until
recently no reliable or standardised treatment
method existed. Finally, in 2020 ,Consensus
report on the use of PN-HPT™ (polynucleotides
highly purified technology) in aesthetic medici-
ne” was published [13]. This treatment method
extends the therapy options but is characteri-
sed by a mild effect, noticeable rather among
younger patients. In mature patients it should
be used rather as a form of prevention than as

a method of reversing the effects of ageing [14].

rakterystyka skory pokazata bardzo dobry stan,
fototyp europejski mieszany o odpowiednim
nawilzeniu z rozproszonym zaczerwienieniem

w obrebie zuchwy i silnym zaczerwienieniem na
szyi. Jedyng zmiang w obrebie kategorii, obser-
wowang po 12 tygodniach leczenia schematem
B, byto wyréwnanie fototypu skéry na zuchwie
z kaukaskiego na mieszany europejski.

Dyskusja

Odmtadzanie innych niz twarz obszaréw ciata,
takich jak grzbiety dtoni, szyja czy dekolt, staje
sie coraz popularniejsze w medycynie przeciw-
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Such a concept is also reflected by the
results of the treatment in this study. On the
neck site the use of regimen A resulted in incre-
ases in parameters R2, R5, R7, R9 most often
with a large effect size and decreases in para-
meters RO, R8 with small effect sizes, without
significant differences. In contrast, the use of
Scheme B resulted in increases in parameters
R2 (the only significant effect), R5, R7 most often
with a moderate effect size and decreases in RO,
R8, R9 with effect sizes from small to large.

On the mandible site the use of regimen
Aresulted in increases in parameters RO, R9 with
a small effect size and decreases in parameters
R2, R5, R7, R8 most often with large effect size
with significant decrease in R5, R7. In contrast,
the use of Scheme B resulted in increases only in
parameter R9 with a small effect size and decre-
ases in rest of parameters most often with small
effect size with significant decrease in R7.

starzeniowej. Do niedawna nie istniata jednak
zadna wystandaryzowana metoda leczenia.

W 2020 roku opublikowano ,Consensus report
on the use of PN-HPT™ (polynucleotides highly
purified technology) in aesthetic medicine” [13].
Metoda leczenia z wykorzystaniem polinukleo-
tyddéw rozszerza mozliwosci terapeutyczne, ale
charakteryzuje sie tagodnym efektem, zauwazal-
nym szczegdlnie wsréd mtodszych pacjentdow.

U dojrzatych pacjentéw powinna by¢ stosowana
raczej jako forma profilaktyki niz metoda odwra-
cania efektéw starzenia [14].

Podobne wnioski ptyna z niniejszego bada-
nia. W punkcie pomiarowym na szyi zastosowa-
nie schematu A spowodowato wzrost wartosci
parametréow R2, R5, R7, R9 i niewielki spadek
wartosci parametréw RO, R8, bez statystycznie
istotnych réznic. Z kolei zastosowanie schematu
B spowodowato wzrost parametréow R2 (jedyny

A Figure 2. Left: before neck treatment, right: after four sessions. A slight reduction of
fine wrinkles and improvement of skin tightness

A Rycina 2. Po lewej: przed leczeniem, po prawej: po serii czterech zabiegdw.
Widoczne sptycenie drobnych zmarszczek i poprawa gestosci skéry
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From the data in Table 16, it can be conclu-
ded that the application of both regimens resul-
ted in more consistent melanin results in the
cervical and mandibular regions. In addition,
regimen A was more effective in reducing skin
redness at both sites, while regimen B was more
effective in improving skin condition and resul-
ted in a greater increase in skin hydration in the
mandibular site.

Treatment with polynucleotides can be com-
bined with other treatment techniques, inclu-
ding lasers, radiofrequency, chemical peelings
or needling, to enhance the treatment benefits.
This concept is known as a "PN-HPT priming”
and it is based on promotion by PN-HPT of more
effective reaction to a next skin revitalization
factor. Further studies with a larger number of
patients are necessary to assess this potential
more precisely. Only in the last few years nume-
rous research on healing wounds [15], stretch
marks [16, 17], female hormonal hair loss [18]
or even postmenopausal labial atrophy [19]
were conducted. That suggests that the role
of polynucleotides in various therapies will be
increasing.

Conclusions

No improvement in cutometer parameters has
been observed after treatment with Scheme
A on both neck and mandible site. In contrast,
the use of Scheme B resulted in increases in
parameters R2 (the only significant effect).

The application of both regimens resulted in
more consistent melanin results in the cervical
and mandibular regions. In addition, regimen
A was more effective in reducing skin redness
at both sites, while regimen B was more effec-
tive in improving skin condition and resulted in
a greater increase in skin hydration in the man-
dibular site.

istotny statystycznie efekt), umiarkowany wzrost
R5, R7 oraz spadki parametréw RO, R8, R9.

W punkcie pomiarowym na zuchwie zastoso-
wanie schematu A spowodowato niewielki wzrost
parametréw RO, R9 oraz wyrazne spadki parame-
tréw R2, R5, R7, R8 z istotnym statystycznie spad-
kiem R5, R7. Natomiast zastosowanie schematu B
spowodowato jedynie niewielki wzrost parame-
tru R9 oraz niewielkie spadki pozostatych para-
metréw przy znacznym spadku R7.

Na podstawie danych zawartych w Tabeli 16
mozna stwierdzié, ze zastosowanie obu sche-
matéw spowodowato uzyskanie bardziej réowno-
miernego rozktadu melaniny w punktach pomia-
rowych na szyi i zuchwie. Ponadto schemat A byt
bardziej skuteczny w zmniejszaniu zaczerwienie-
nia skéry w obu lokalizacjach, natomiast sche-
mat B byt bardziej skuteczny w zakresie popra-
wy kondycji skéry i spowodowat wiekszy wzrost
nawilzenia skory w okolicy zuchwy.

Terapie z wykorzystaniem polinukleotydow
mozna tgczy¢ z innymi technikami leczenia,

w tym laseroterapia, radiofrekwencja, peelinga-
mi chemicznymi lub mikronaktuwaniem, w celu
zwiekszenia korzys$ci z leczenia. Koncepcja ta
znana jest jako ,priming PN-HPT" i polega na
podazy PN-HPT jako pierwszego etapu leczenia
i uzyskiwaniu w ten sposéb bardziej efektywnej
reakcji na kolejny czynnik rewitalizujgcy skore.
Aby doktadniej ocenic ten potencjat, koniecz-
ne sg dalsze badania z udziatem wiekszej liczby
pacjentéw. W ciggu ostatnich lat przeprowadza-
no juz badania dotyczace gojenia ran [15], lecze-
nia rozstepow [16, 17], hormonalnego wypada-
nia wtoséw u kobiet [18] czy nawet pomenopau-
zalnej atrofii warg sromowych [19]. Mnogo$¢
badan sugeruje, ze rola polinukleotydéw w wie-
lu terapiach bedzie rosta.

Whioski

Nie zaobserwowano poprawy parametrow mie-
rzonych kutometrem po zastosowaniu schematu
A zaréwno na szyi, jak i na zuchwie. Natomiast
zastosowanie schematu B spowodowato poprawe
parametru R2 (jedyny statystycznie istotny efekt).
Zastosowanie obu schematéw spowodowa-
to uzyskanie bardziej réwnomiernego rozktadu
melaniny w okolicy szyi i zuchwy. Ponadto sche-
mat A byt bardziej skuteczny w redukcji zaczer-
wienienia skéry w obu lokalizacjach, natomiast
schemat B byt bardziej skuteczny w zakresie
poprawy kondycji skory i spowodowat wiekszy
wzrost nawilzenia skéry w okolicy zuchwy.
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