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ABSTRACT

Aging of the body is a physiological,
multifactorial and complex process. In aging
tissues, growth and regenerative processes
slow down, and atrophic processes begin to
dominate. This article is a presentation of a case
study using a therapeutic protocol to counteract
facial skin aging. Combined therapy using
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STRESZCZENIE

Starzenie sie organizmu to proces fizjologiczny,
wieloczynnikowy i skomplikowany. W starzejgcych
sie tkankach spowolnieniu ulegajg procesy
wzrostowe i regeneracyjne, a zaczynajg dominowad
procesy zanikowe. Artykut zawiera opis przypadku
z zastosowaniem protokotu terapeutycznego
majacego na celu przeciwdziatanie starzeniu sie
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near-infrared (near-IR) with non-cross-linked and
cross-linked hyaluronic acid leads to significant
improvements in skin hydration and elasticity.

Keywords: facial aging, hyaluronic acid, infrared,
combined therapy.

Introduction

Aging of the body is a physiological, multifac-
torial and complex process. It is conditioned by
genetic as well as external factors (e.g. UV expo-
sure, air pollution, chronic stress, inadequate
diet, use of stimulants, lack of physical activity,
sleep disorders, socioeconomic status) [1]. The
symptoms of facial aging result from the inte-
raction of these factors and increase with the
length of time and intensity of exposure.

In aging tissues, growth and regenerative
processes slow down, and atrophic processes
begin to dominate [2]. With age, resorption of
the bone substrate, loss of volume of deeper
anatomical structures with concomitant subsi-
dence of more superficial soft tissues increase
[3]. Changes occur in all anatomical layers -
skin, subcutaneous tissue, muscles, deep fat
compartments, supporting ligaments and bone
tissue.

The result of these processes is a change in
the shape and contour of the face, the formation
of wrinkles, furrows deepen, the skin becomes
more flabby, rough and dry [4].

Aim

To present a case study using a therapeutic pro-
tocol to counteract facial skin aging.

Case report

Female, 56 years old (Figure 1), with rosacea

in the erythematous phase. Skin phototype |l
according to the Fitzpatrick classification. Loss
of skin hydration and skin elasticity it’s visible

in the lower eyelid area in the form of wrinkles,
severe prominence of the zygomaticocutaneous
ligaments, deepening of the nasolabial furrows
and the presence of malar fat pads.

skoéry twarzy. Terapia kombinowana z zastosowaniem
bliskiej podczerwieni w potaczeniu z nieusieciowanym
i usieciowanym kwasem hialuronowym prowadzi do
znaczacej poprawy nawilzenia i elastycznosci skory.

Stowa kluczowe: starzenie sie twarzy, kwas
hialuronowy, podczerwien, terapia kombinowana.

Wprowadzenie

Starzenie sie organizmu to proces fizjologiczny,
wieloczynnikowy i skomplikowany. Uwarunkowa-
ny jest czynnikami genetycznymi jak i zewnetrz-
nymi (np. ekspozycja na UV, zanieczyszczenie
powietrza, przewlekty stres, nieodpowiednia
dieta, stosowanie uzywek, brak aktywnosci
fizycznej, zaburzenia snu, status socjoekono-
miczny) [1]. Objawy starzenia sie twarzy sg wyni-
kiem wspotoddziatywania tych czynnikéw i nasi-
lajg sie wraz z dtugoscia czasu i intensywnoscia
ekspozyciji.

W starzejacych sie tkankach spowolnieniu
ulegajg procesy wzrostowe i regeneracyjne,

a zaczynajg dominowac procesy zanikowe [2].

Z wiekiem nasila sie resorpcja podtoza kostne-
go, utrata objetosci gtebiej potozonych struktur
anatomicznych z jednoczesnym opadnieciem
bardziej powierzchownych tkanek miekkich [3].
Zmiany zachodza we wszystkich anatomicznych
warstwach - w skorze, tkance podskdrnej, mies-
niach, gtebokich kompartmentach ttuszczo-
wych, wiezadtach podtrzymujacych oraz w tkan-
ce kostne;.

Efektem tych proceséw jest zmiana ksztat-
tu i konturu twarzy, powstawanie zmarszczek,
pogtebieniu ulegajg bruzdy, skéra staje sie bar-
dziej wiotka, szorstka i sucha [4].

Cel

Przedstawienie opisu przypadku z zastosowa-
niem protokotu terapeutycznego majacego na
celu przeciwdziatanie starzeniu sie skory twarzy.

Opis przypadku

Kobieta, lat 56 (Rycina 1), z trgdzikiem rézowa-
tym w fazie rumieniowej. Fototyp skéry Il wg
klasyfikacji Fitzpatricka. Utrata nawilzenia i ela-
stycznosci skéry widoczna w okolicy powiek dol-
nych w postaci zmarszczek, silnego odznaczania
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A Figure 1. Extraoral photographs before facial aesthetic procedures
A Rycina 1. Fotografie zewnatrzustne przed zabiegiem z zakresu estetyki twarzy

The patient visited the aesthetic medicine
clinic because she wanted to improve her facial
appearance and achieve a rejuvenating effect.
Medical interview was conducted and photo-
graphic documentation was taken. The protocol
was proposed, consisting of two treatment ses-
sions, which combines the action of non-cross-
-linked and cross-linked hyaluronic acid with an
infrared energy device.

Visit 1: the needle mesotherapy treatment
was performed with a non-cross-linked hyaluro-
nic acid-based preparation with calcium hydro-
xyapatite and amino acids (30G needle, intra-
dermally, whole face).

Visit 2: After one week, the second part
of the protocol was performed. During this
session, the treatment was performed with
a medical device, emitting near-infrared waves
(750-1800 nm, parameter settings: energy 16,
cooling 15). The treatment parameters were
selected due to the presence of erythema.

Next 2 ml of hyaluronic acid fillers, stabi-
lized by polyethylene glycol (HA-PEG), were
administered.

The use of cosmeceuticals for patient with
rosacea was recommended: makeup remover
with neutral pH, thermal water spray, serum with
vitamin C, cream containing ceramides, pepti-
des and extract of Centella Asiatica, and cream
with minerals filters SPF 50+/UVA.

A follow-up visit took place after 4 weeks.
Again, photographic documentation was per-
formed. The patient was satisfied with the post-
-treatment results, the previously described
imperfections have improved significantly. The
wrinkles on the lower eyelids as well as the naso-

sie wiezadet jarzmowo-skornych, pogtebienia
sie bruzd nosowo-wargowych oraz wystepowa-
niem przepuklin ttuszczowych policzka.

Pacjentka zgtosita sie do kliniki medycyny
estetycznej w celu poprawy wygladu twarzy
oraz uzyskania efektu odmtodzenia. Przepro-
wadzony zostat wywiad lekarski oraz wykona-
no dokumentacje fotograficzna. Zapropono-
wano protokédt, sktadajacy sie z dwdch sesji
zabiegowych, ktory taczy dziatanie nieusiecio-
wanego oraz usieciowanego kwasu hialurono-
wego z urzgdzeniem emitujgcym swiatto pod-
czerwone.

Wizyta 1: wykonano zabieg mezoterapii
igtowej preparatem na bazie nieusieciowanego
kwasu hialuronowego z dodatkiem hydroksy-
apatytu wapnia i aminokwaséw (igta 30G, srod-
skdrnie, cata twarz).

Wizyta 2: po tygodniu wykonano druga
cze$¢ protokotu. Podczas tej sesji wykonany
zostat zabieg urzadzeniem medycznym, emi-
tujacym fale z zakresu bliskiej podczerwieni
(750-1800 nm, ustawienia parametrow: energia
16, chtodzenie 15). Parametry terapeutyczne
dobrane zostaty ze wzgledu na wystepowanie
rumienia.

Nastepnie podano tgcznie 2 ml wypetniaczy
na bazie kwasu hialuronowego sieciowanego
glikolem polietylenowym (HA-PEG).

Zalecono stosowanie kosmeceutykdw,
uwzgledniajac wystepowanie u pacjentki tradzi-
ku rézowatego: mleczko do demakijazu o neu-
tralnym pH, wode termalng w sprayu, serum
z witaming C, krem zawierajgcy ceramidy, pepty-
dy i ekstrakt z wakroty azjatyckiej oraz krem z fil-
trami fizycznymi SPF 50+/UVA.
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A Figure 2. Extraoral photographs 4 weeks after the facial aesthetics procedure
A Rycina 2. Fotografie zewnatrzustne po 4 tygodniach od wykonanego zabiegu z zakresu estetyki twarzy

labial furrows have significantly shallowed, and
visually the malar fat pads have also reduced.
There was a noticeable improvement in the
facial oval, a significant reduction in erythema,
improvement of condition and colour of skin
(Figure 2).

Overview

Non-cross-linked hyaluronic acid (HA) has the
unique ability to attract and bind water molecu-
les and provides the ability for skin cells to fun-
ction properly by creating the right conditions
in the extracellular matrix [5]. When injected into
the skin, it stimulates fibroblasts to form type

| collagen and elastin [6]. Administered intrader-
mally during the first mesotherapy treatment,

its purpose is not only to moisturize the facial
skin but also to prepare it for the next stage with
a high-energy device, as the increase in tissue
hydration results in better energy flow [7].

Near-infrared (NIR) is a type of electromag-
netic radiation that has the ability to stimulate
living tissues. The energy absorbed by the tissu-
es raises the kinetic energy thus increasing their
temperature [8].

The device with which the treatment was per-
formed emits electromagnetic waves of a wide
range of wavelengths and has unique technolo-
gies, which allows for safe therapy of different
skin types. With the use of a water filter and coo-
ling system during the treatment, NIR can pene-
trate the skin and have a non-thermal effect on
tissues. Appropriately adjusted parameters of
near-infrared emission allow to achieve the effe-

Wizyta kontrolna miata miejsce po 4 tygo-
dniach. Ponownie wykonano dokumentacje
fotograficzna. Pacjentka byta zadowolona
z efektéw pozabiegowych, opisywane wczes-
niej niedoskonatosci ulegty znacznej poprawie.
Zmarszczki na powiekach dolnych, jak i bruzdy
nosowo-wargowe ulegty znacznemu sptyceniu,
wizualnie réwniez zmniejszyty sie przepukliny
ttuszczowe policzka. Zauwazalna jest poprawa
owalu twarzy, nastapito znaczne zmniejszenie
rumienia, poprawita sie kondycja i koloryt skéry
(Rycina 2).

Omodwienie

Nieusieciowany kwas hialuronowy (HA) posia-
da wyjatkowa zdolnos¢ przyciggania i wigzania
czasteczek wody oraz zapewnia mozliwos¢ pra-
widtowego funkcjonowania komérkom skéry
poprzez tworzenie odpowiednich warunkow

w macierzy zewnatrzkomérkowej [5]. Wstrzyk-
niety do skéry stymuluje fibroblasty do tworze-
nia kolagenu typu | oraz elastyny [6]. Podawa-
ny $rédskdrnie podczas pierwszego zabiegu
mezoterapii ma na celu nie tylko nawilzy¢ skére
twarzy, ale réwniez przygotowac jg do kolejnego
etapu z uzyciem urzadzenia wysokoenergetycz-
nego, bowiem wzrost uwodnienia tkanki powo-
duje lepszy przeptyw energii [7].

Bliska podczerwien (NIR) to rodzaj promie-
niowania elektromagnetycznego, ktére ma
zdolnos$é stymulowania zywych tkanek. Energia
pochtonieta przez tkanki podnosi energie kine-
tyczna, podwyzszajac tym samym ich tempera-
ture [8].
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ct of heating the skin, and induce stimulation of
collagen and elastin non-thermally, resulting in
improvement of skin firmness [9].

Light radiation in the red and near-infrared
range penetrates soft tissues most deeply [7].
The biological effect is obtained not only in the
deep layers of the dermis and subcutaneous tis-
sue but also in the muscle tissue (Figure 3).

Free, or non-cross-linked HA, is an unsustaina-
ble form that is eliminated from the injection site
within a maximum of 7 days. In order to give a lon-
ger shelf life, hyaluronic acid undergoes a stabi-
lization process [2]. In the case of the described
procedure, the preparations, used as fillers, are
cross-linked with polyethylene glycol (PEG).

The first ampoule-syringe (28 mg HA-PEG,
amino acids) was administered in the temporal
fossa region (25G needle, supra-periosteal injec-
tion technique, 0.3 ml deposit per side) and in the
infraorbital region (25G needle, supra-periosteal
into deep buccal fat compartment, 0.2 ml per
side). The high modulus of elasticity (G') and high
cohesivity make the formulation act like an implant
and stay in place where it is placed. A small
amount of this HA enables it to achieve a very
good lifting effect. Deep injection of this filler with
such properties in the right place restores the ten-
sion of the supporting ligaments by increasing the
volume and repositioning the fat tissue [4].

Another milliliter of filler (26 mg/ml HA-PEG,
1% calcium hydroxyapatite, amino acids) was

TECHNOLOGY LASERS HIFU

DEPTH <1.5 mm; superficial 1L.5mm-4.5mm

TEMPERATURE ssrc-00c @ sorc-70c

1.0mm
20mm
3.0mm

40mm

BODY TEMPERATURE

Urzadzenie, ktérym wykonany zostat zabieg,
emituje fale elektromagnetyczne o szerokim
zakresie dtugosci oraz posiada unikatowe tech-
nologie, co pozwala na bezpieczng terapie
réznych typdw skory. Podczas zabiegu zasto-
sowano filtr wodny oraz gtowicowy system
chtodzenia. NIR moze przenikaé przez skére
i oddziatywaé nietermicznie na tkanki. Odpo-
wiednio dostosowane parametry emisji bliskiej
podczerwieni pozwalajg uzyskaé efekt ogrzewa-
nia skéry, a nietermicznie indukowaé stymulacje
kolagenu i elastyny, co skutkuje poprawg jed-
rnosci skory [9].

Promieniowanie swietlne w zakresie czer-
wieni i bliskiej podczerwieni wnika najgtebiej
w tkanki miekkie [7]. Efekt biologiczny uzyskuje-
my nie tylko w gtebokich warstwach skéry wias-
ciwej i tkanki podskornej, ale réwniez tkance
miesniowej (Rycina 3).

Nieusieciowany HA, to nietrwata forma, ktéra
ulega eliminacji z miejsca wstrzykniecia maksy-
malnie w ciggu 7 dni. W celu nadania dtuzszej
trwatosci kwas hialuronowy poddaje sie proce-
sowi stabilizacji [2]. W przypadku opisywanej
procedury preparaty, stosowane jako wypet-
niacze, sieciowane sa glikolem polietylenowym
(PEG).

Pierwsza amputkostrzykawka (28 mg
HA-PEG, aminokwasy) podana zostata w okoli-
cy dotu skroniowego (igta 25G, nadokostnowo,
depozyt 0,3 ml na strone) oraz w okolicy pod-

ENERGY
R ZAFFIRO NIR PENETRATION
<3 mm; varioble <4mm 3
i
Q
[
3sec-s0'c sec-s6'c () 2 £
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dp— LASERS

A Figure 3. Comparison of the depth of energy penetration into tissues depending on the used technology
A Rycina 3. Poréwnanie gtebokosci penetracji energii w tkanki w zaleznosci od zastosowanej technologii
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administered in the zygomatic arch and infraor-
bital region (22G cannula, subcutaneous tissue
and deep cheek fat compartment, 0.5 ml per
side). It was administered not only to lift tissues,
but also to stimulate them because it contains
a micronized form of calcium hydroxyapatite,
which affects targeted neocollagenesis and
neoelastogenesis [10].

The choice of the appropriate filler for
a given procedure is not only based on the
relevant biological, physicochemical but also
rheological properties. Based on the study of
the effect of temperature on the condition of fil-
lers due to the type of crosslinking agent (BDDE
or PEG), significant differences in the preserva-
tion of the original gel properties were shown.
HA-PEG showed no change in properties. Due
to pegylation, fillers can be used in combined
therapy with high-energy devices [11].

Combined therapy using infrared in combi-
nation with non-cross-linked and cross-linked
hyaluronic acid leads to significant improvements
in skin hydration and elasticity levels. A study was
conducted to evaluate the cellular and clinical
response to used therapeutic protocol. After 150
days of treatment, in the patients demonstra-
ted an increase in the number of fibroblasts, an
immunomodulatory effect by avoiding the activa-
tion of CD4 and CD8 cells, the level of skin hydra-
tion increased by 49%, and the level of skin elasti-
city by 72%. It was also found that cuticular para-
meters were significantly higher after combined
therapy compared to hyaluronic acid monothera-
py and infrared light monotherapy [12].

Conclusions

Innovative approach to aesthetic medicine that
combine the use of biostimulant devices, fillers
and cosmeceuticals have a significant impact
on improving appearance. Nowadays, patients
often opt for combined therapy with high-ener-
gy devices, which is why choosing the right tis-
sue fillers is so important. The presented case
report shows how combined therapy significan-
tly improves the condition of the skin and resto-
res the normal correlations between the various
anatomical layers of the face, lost due to the
aging process. It makes it possible to achieve

a satisfactory rejuvenation effect. At the same
time, it is an example of synergistic therapy, i.e.
one in which the combination of procedures
brings better results than if each treatment was
performed separately.

oczodoftowej (igta 25G, nadokostnowo, gteboki
przedziat ttuszczowy policzka, 0,2 ml na strone).
Wysoki modut elastycznosci (G') oraz wysoka
kohezyjnosc sprawiaja, ze preparat dziata jak
implant i pozostaje w miejscu, w ktérym zostat
ulokowany. Niewielka ilo$¢ preparatu pozwala
osiggnac bardzo dobry efekt liftingu. Gtebokie
podanie kwasu o takich wtasciwosciach w odpo-
wiednim miejscu przywraca napiecie wiezadet
podtrzymujgcych poprzez zwiekszenie objetosci
i repozycje tkanki ttuszczowej [4].

Kolejny mililitr wypetniacza (26 mg/ml
HA-PEG, 1% hydroksyapatyt wapnia, aminokwa-
sy) podano w okolicy tuku jarzmowego i okolicy
podoczodotowej (kaniula 22G, tkanka podskdrna
oraz gteboki przedziat ttuszczowy policzka, po
0,5 ml na strone). Zostat podany nie tylko celem
uniesienia tkanek, ale réwniez ich stymulacji,
bowiem zawiera zmikronizowang forme hydrok-
syapatytu wapnia, ktéra wptywa na ukierunkowa-
na neokolageneze i neoelastogeneze [10].

Wyboér odpowiedniego wypetniacza do
danej procedury nie wynika tylko ze wzgledu na
odpowiednie wtasciwosci biologiczne, fizyko-
chemiczne, ale réwniez reologiczne. Na podsta-
wie badania wptywu dziatania temperatury na
stan wypetniaczy ze wzgledu na rodzaj substan-
cji sieciujgcej (BDDE lub PEG) wykazano znacza-
ce réznice w zachowaniu pierwotnych wtasciwo-
$ci zelu. HA-PEG nie wykazat zmian wtasciwosci.
Dzieki pegylacji wypetniacze moga by¢ uzywane
w terapii faczonej z urzagdzeniami wysokoener-
getycznymi [11].

Terapia kombinowana z zastosowaniem
podczerwieni w potgczeniu z nieusieciowanym
i usieciowanym kwasem hialuronowym prowa-
dzi do znaczacej poprawy poziomu nawilzenia
i elastycznosci skéry. Przeprowadzone zostaty
badania, ktérych celem byta ocena komérkowej
i klinicznej odpowiedzi na zastosowany protokot
terapeutyczny. Po 150 dniach od zakonczenia
leczenia wykazano wzrost liczby fibroblastéw,
dziatanie immunomodulujgce poprzez uniknie-
cie aktywacji komérek CD4 i CD8, poziom nawil-
zenia skory wzrést o 49%, a poziom elastyczno-
Sci skory o 72%. Okazato sie rowniez, ze para-
metry kutometryczne byty znaczgco wyzsze po
zastosowaniu terapii skojarzonej w poréwnaniu
do monoterapii kwasem hialuronowym i mono-
terapii $wiattem podczerwonym [12].
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