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ABSTRACT

Narrowing of the upper dental arch is one of
the most common problems encountered by
orthodontists in their practice. This abnormality
often affects only the anterior part of the
maxilla, while the lateral regions maintain the
proper width. The reduced width of the dental
arch results in insufficient space for the correct
alignment of all teeth, leading to crowding and
rotation, which significantly deteriorates the
aesthetics of the smile. This paper presents

a case of a patient who was found to have
hypertonicity of the mental muscle during the
extraoral examination, and intraoral examination

STRESZCZENIE

Zwezenie gdérnego tuku zebowego jest jednym

z czestszych problemdw, jakie ortodonta
napotyka w swojej praktyce. Nieprawidtowosé ta
nierzadko dotyczy jedynie przedniego odcinka
szczeki, przy zachowanej prawidtowej szerokosci
w odcinkach bocznych. Skutkiem zmniejszonej
szerokosci tuku zebowego jest brak miejsca dla
prawidtowego uszeregowania wszystkich zebdw,
prowadzacy do ich sttoczenia i rotacji, a co za
tym idzie - do znaczacego pogorszenia estetyki
usmiechu. W pracy zaprezentowano przypadek
pacjentki, u ktérej w badaniu zewnatrzustnym
stwierdzono nadmierne napiecie miesnia
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revealed narrowing of the upper dental arch in
the anterior segment and crowding of the upper
incisors with a deficit of space for the canines.
After the orthodontic diagnostic process was
performed, a fan-type expander was used as
the initial treatment. With one daily activation,
the desired effect of increasing the anterior
manxilla width was achieved after 18 days,

and a satisfactory correction of the smile was
achieved after 18 months.

Keywords: smile aesthetics, fan type screw,
transverse maxillary deficiency.

Introduction

Nowadays, an attractive facial appearance is
closely related to personal success and signifi-
cantly impacts the quality of life in professional,
social, and personal aspects. Consequently, the
desire to improve smile aesthetics is a primary
motivating factor for patients seeking ortho-
dontic treatment [1]. As a result, orthodontists
have become increasingly interested in the prin-
ciples of facial aesthetics. The assessment of
facial and dental appearance consists of three
stages: macro-aesthetics assessment (face ana-
lysis), mini-aesthetics (smile analysis), and micro-
-aesthetics (analysis of tooth proportions, shape,
and gum contour) [2]. The Index of Orthodontic
Treatment Need (IOTN) is commonly used to
evaluate smile attractiveness during the diagno-
stic stage and to monitor the progress of ortho-
dontic treatment. It includes the aesthetic com-
ponent (AC) in addition to the clinical compo-
nent (Dental Health Component, DHC)[3]. The
AC is assessed by the patient, who selects the
photograph that best matches their own teeth
from a series of ten photos ranked on a scale
from the most aesthetic (hnumber 1) to the least
aesthetic (number 10) [4].

Approximately 30% of patients undergo
complex orthodontic and surgical procedures
aimed at increasing the width of the upper den-
tal arch [5] to enhance smile aesthetics. Various
appliance designs are used for correcting maxil-
lary constrictions, depending on the patient's
age, maturity of the palatal suture, and the seve-
rity of the defect. Common treatment methods
differ in terms of the rate of expansion and
the amount of force applied and include slow
maxillary expansion, rapid maxillary expansion
(RME), and surgically assisted rapid expansion

brédkowego, a badanie wewnatrzustne ujawnito
obecnosé zwezenia gérnego tuku zebowego

w odcinku przednim oraz sttoczenia gérnych
zebow siecznych przy deficycie miejsca dla ktéw.
Po przeprowadzeniu diagnostyki ortodontyczne;j
zastosowano w pierwszej kolejnosci ekspander
typu wachlarzowego. Po 18 dniach przy
jednokrotnej codziennej aktywacji uzyskano
oczekiwany efekt w zakresie zwigkszenia przedniej
szerokosci szczeki, a po okresie 18 miesiecy
uzyskano zadowalajaca korekte usmiechu.

Stowa kluczowe: estetyka usmiechu, sruba
wachlarzowa, zwezenie szczeki.

Wprowadzenie

Wspodtczesnie atrakcyjny wyglad twarzy utozsa-
miany jest z sukcesem i wptywa na jakosc¢ zycia
w sferze zawodowej, towarzyskiej i osobiste;j.
Nie dziwi wiec fakt, ze cheé poprawy estety-
ki usmiechu jest podstawowym czynnikiem
motywujgcym pacjentéw do podjecia leczenia
ortodontycznego [1], a zasady estetyki twarzy
staty sie przedmiotem zainteresowania lekarzy
ortodontéw. Systemowe badanie wygladu twa-
rzy i zebdw sktada sie z trzech etapdw: oceny
makroestetyki (analizy twarzy), miniestetyki (ana-
lizy uSmiechu) oraz mikroestetyki (analizy pro-
porcji i ksztattu zebdw wraz z konturem dzigset)
[2]. By oceni¢ atrakcyjnosci usmiechu na etapie
diagnostyki oraz monitorowac postepy terapii
ortodontycznej wykorzystuje sie wskaznik IOTN,
ktéry obok sktadowej klinicznej DHC (Dental
Health Component) zawiera sktadowa este-
tyczna AC (Aesthetic Component) [3]. AC oce-
niana jest przez samego pacjenta. Sposréd 10
fotografii uzebienia wybiera on jedna, w swoim
odczuciu najbardziej odpowiadajaca wtasnemu
uzebieniu. Przedstawiane fotografie uporzad-
kowane sg w skali od najbardziej estetycznego
uzebienia, oznaczonego liczba 1, do najmniej
estetycznego, oznaczonego liczbg 10 [4].
Szacuje sig, iz okoto 30% pacjentéw jest pod-
dawanych skomplikowanym zabiegom ortodon-
tycznym oraz chirurgicznym, majgcym na celu
zwiekszenie szerokosci gornego tuku zebowego
[5] w celu poprawy estetyki usmiechu. Korekcje
zwezen szczeki mozna przeprowadzic przy uzy-
ciu réznych konstrukcji aparatéw, adekwatnie
do wieku, dojrzatosci szwu podniebiennego
oraz stopnia nasilenia wady. Stosowane metody
leczenia réznia sie pod wzgledem tempa eks-
pansji oraz wielkosci przyktadanych sit i obejmu-
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A Figure 1. The Aesthetic Component AC of the IOTN
A Rycina 1. Sktadowa estetyczna AC wskazZnika potrzeby leczenia ortodontycznego IOTN

[6]. Selective expansion can be performed in the
anterior segment of the arch using a fan-type
expander when the reduction of the transverse
dimension is more prominent [7]. The recom-
mended activation protocol usually involves
one or two 90-degree rotations per day for 2-4
weeks [8]. Prior to treatment, patients should
be informed about the expected appearance
of a diastema between the incisors, which may
spontaneously close during the 3-month reten-
tion period [9]. It is also important to inform the
patient about possible pain during the initial
days of appliance activation. Studies suggest
that patients experience less discomfort when
using a single activation per day, making this
activation rhythm a common recommendation

ja powolna ekspansje szczeki, szybka ekspansje
szczeki (RME) oraz szybka ekspansje wspomaga-
na chirurgicznie [6]. Jezeli zmniejszenie wymiaru
poprzecznego jest bardziej widoczne w przed-
nim odcinku tuku, mozna przeprowadzié selek-
tywna ekspansje z zastosowaniem m.in. eks-
pandera wachlarzowego [7]. Zalecany protokét
aktywacji najczesciej obejmuje jedno- lub dwu-
krotny w ciggu doby obrét Sruby o 90°, przez 2-4
tygodnie [8]. Przed rozpoczeciem leczenia nale-
zy poinformowad pacjenta o przewidywanym
pojawieniu sie diastemy miedzy zebami sieczny-
mi, ktéra moze ulec spontanicznemu zamknieciu
w trakcie okresu retencyjnego, wynoszacego 3
miesigce [9]. Réwnie istotng dla pacjenta infor-
macje stanowi fakt, iz w ciggu kilku pierwszych
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[10]. The aim of this study is to present the effect
of fan screw therapy for selective expansion of
the maxilla, which is intended to improve smile
aesthetics.

A case report

The patient and her parents visited the Clinic
of Maxillofacial Orthopedics and Orthodontics
of UCSIMS for a consultation when she was 11
years old. The main complaint was significant
crowding of the upper incisors and an unsightly
smile. An anamnesis and clinical examination
were conducted, and photographic and radio-
logical documentation was prepared, including
panoramic and cephalometric X-rays, as well as
diagnostic models. There was no family history
of congenital defects, and the parents did not
report any concerning observations regarding
the child's development or general health.

The eruption of deciduous teeth was normal,
and the patient had a hard diet and was willing
to chew. The extraoral examination did not reve-
al significant facial symmetry disturbances, but
hypertonicity of the mental muscle was obser-

dni aktywacji aparatu moga wystapic¢ dolegliwo-
$ci bolowe. Wedtug pismiennictwa odczuwany
przez pacjentéw dyskomfort jest znacznie mniej-
szy w przypadku stosowania jednokrotnej akty-
wacji dziennie, czesto wiec zaleca sie wtasnie
ten rytm rozkrecania ekspandera [10].

Celem pracy jest przedstawienie efektu tera-
pii $rubg wachlarzowa do selektywnej ekspan-
sji szczeki, co ma umozliwié poprawe estetyki
usmiechu.

Opis przypadku

Pacjentka wraz z rodzicami zgtosita sie na kon-
sultacje do Poradni Ortopedii Szczekowej i Orto-
doncji UCSIMS Spaétki z 0.0. w wieku 11 lat. Gtow-
na skarga byto duze sttoczenie gérnych zeboéw
siecznych i nieestetyczny wyglad usmiechu.
Przeprowadzono anamneze, badanie klinicz-

ne, sporzadzono dokumentacje fotograficzng
oraz radiologiczna: pantomogram i cefalogram,
a takze modele diagnostyczne. Wywiad rodzin-
ny w kierunku wad wrodzonych byt negatyw-

ny. Rodzice nie podali zadnych niepokojacych
obserwacji dotyczacych rozwoju dziecka ani

A Figure 2. Photographic documentation - photo of smiling face and AC IOTN number chosen by the patient
A Rycina 2. Dokumentacja fotograficzna - zdjecie twarzy w usmiechu i liczba AC IOTN wybrana przez pacjentke
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ved, which was also present in the mother. No
speech defects were found, but intraoral exami-
nation revealed tongue dysfunction in the form
of an infantile swallowing pattern, where the
tongue was pressed between the dental arches.
The position of the teeth significantly affected
the aesthetics of the smile, with strong crowding
of the upper incisors and a crossbite in the pre-
molar area, leaving no space for proper canine
eruption. Analysis of the patient's facial pho-
tographs showed a disruption of the smile line
and the presence of prominent buccal corridors.

During the assessment of the AC compo-
nent of the IOTN index, the patient selected
photograph number 10 as the most represen-
tative image of her own dentition. A detailed
analysis of the orthodontic models revealed
reduced anterior width of the maxilla while pre-
serving the posterior width. In this case, a non-
-extraction treatment plan was devised, focu-
sing on restoring the correct dimensions of the
upper dental arch. The main treatment goals
were to improve the aesthetics of the patient's
face by creating space for the erupting upper
canines and achieving harmonious alignment of
the teeth. It was decided to carry out the treat-
ment in two stages: first, using a fan-type expan-
der, and then using metal braces on the upper
and lower arches. A 9 mm fan screw was selec-
ted, providing 0.9 mm of expansion per full turn
of the screw.

One activation, equivalentto a 1/4 turn of
the screw, was recommended per day in the
evening. The patient was informed about the
possibility of transient pain and the expected

ogdlnych chordb wspdttowarzyszacych. Wyrzy-
nanie zebéw mlecznych nie odbiegato od normy;,
diete okreslono jako twarda, a zucie jako chetne.
Badanie zewnatrzustne nie wykazato istotnych
zaburzen symetrii twarzy, widoczne byto nato-
miast nadmierne napiecie migsénia brédkowe-
go, obecne réwniez u matki. Nie stwierdzono
wady wymowy, lecz badanie wewnatrzustne
ujawnito obecnosé dysfunkgcji jezyka w posta-

ci niemowlecego typu potykania z ttoczeniem
jezyka pomiedzy tuki zebowe. Ustawienie zebdw
w istotny sposéb zaburzato estetyke usmiechu.
Gorne zeby sieczne ulegty silnemu sttoczeniu,
wystepowat zgryz krzyzowy w obrebie zebdéw
przedtrzonowych oraz brakowato przestrzeni do
prawidtowego wyrzniecia sie ktéw. Analiza zdjeé
fotograficznych twarzy pacjentki wykazata zabu-
rzenie przebiegu linii uSmiechu oraz obecnosc
wydatnych korytarzy policzkowych.

Podczas okreslania sktadowej AC wskaznika
IOTN pacjentka wybrata fotografie nr 10 jako naj-
lepiej odpowiadajaca jej wtasnemu uzebieniu pod
wzgledem atrakcyjnosci. Przeprowadzona szcze-
gdtowa analiza modeli ortodontycznych wskazata
na zmniejszong przednig szerokos¢ szczeki, przy
zachowanej wartosci szerokosci tylne;j.

W opisywanym przypadku zaplanowano
leczenie bezekstrakcyjne, polegajace na przy-
wroceniu prawidtowych wymiaréw gérnego
tuku zebowego. Za gtéwne cele leczenia przy-
jeto poprawe estetyki twarzy pacjentki poprzez
odtworzenie miejsca dla wyrzynajacych sie ktow
goérnych oraz harmonijne uszeregowanie zebdw.
Leczenie postanowiono przeprowadzié¢ dwueta-
powo, w pierwszej kolejnosci stosujgc ekspan-

A Figure 3. Photographic documentation - appliance on the model and in the oral cavity
A Rycina 3. Dokumentacja fotograficzna - aparat na modelu oraz po zacementowaniu w jamie ustnej
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A Figure 4. Photographic documentation - photo of smiling face and AC IOTN number chosen by the
patient after teeth alignment
A Rycina 4. Dokumentacja fotograficzna - zdjecie twarzy w usmiechu i liczba AC IOTN wybrana przez
pacjentke po uszeregowaniu zebéw

appearance of a diastema, a separation of the
central incisors. Follow-up visits were scheduled
every 7 days. After 3 weeks and 18 activations,
the desired ratio of teeth to width was achieved,
resulting in a diastema of approximately 2 mm.
Following treatment with the fan expander,
measurements showed a 4 mm expansion at the
level of the first premolars. The space obtained
was used for proper alignment of the teeth, uti-
lizing a segmental fixed orthodontic appliance
(braces) on the upper incisors, while the fan
expander was replaced with a transpalatal arch.
Upon reassessment of the aesthetic AC com-
ponent of the IOTN index, the patient selected
photograph number 1 as the image that most
closely represented her tooth alignment.

Summary

Insufficient transverse dimension of the maxilla

significantly impacts smile aesthetics in patients.

Accurate diagnosis and appropriate selection of
an expander type are crucial in orthodontic tre-
atment planning. Properly performed treatment

der wachlarzowy, w drugiej za$ aparat staty cien-
kotukowy, gérny i dolny. Wybrano srube wachla-
rzowa rozmiaru 9 mm, dajgca 0,9 mm ekspansji
przy petnym obrocie $ruby.

Zalecono jedng aktywacje, czyli 1/4 obro-
tu $ruby na dobe, w godzinach wieczornych.
Uprzedzono pacjentke o mozliwosci pojawienia
sie przejsciowych dolegliwosci bélowych i spo-
dziewanym pojawieniu sie diastemy -rozsunigciu
sie centralnych zebdw siecznych.

Wizyty kontrolne obywaty sie w odstepie
7 dni. Po 3 tygodniach i 18 aktywacjach uzy-
skano prawidtowa relacje zebéw na szerokosé,

a powstata diastema mierzyta ok. 2 mm.

Po zakonczeniu leczenia ekspanderem
wachlarzowym przeprowadzone pomiary
wykazaty, iz wypracowano 4 mm ekspansji na
poziomie pierwszych zebéw przedtrzonowych.
Pozyskane w ten sposéb miejsce wykorzystano
do prawidtowego uszeregowania zebodw, czyli
zamontowano odcinkowy aparat staty cienko-
tukowy na goérnych zebach siecznych, a ekspan-
der wachlarzowy zamieniono na grubotukowy
aparat podniebienny. Podczas ponownej oceny
komponenty estetycznej AC wskaznika IOTN
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helps improve upper jaw morphology, achieve
harmonious tooth alignment, obtain correct
maxillary arch width, and reduce unsightly buc-
cal corridors. All of these effects contribute to
a more attractive smile, which is considered the
greatest benefit from the patient's perspective,
as research suggests [11] that individuals with
more attractive faces are perceived as more
socially competent, sociable, intelligent, and
financially successful.
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