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ABSTRACT

Aim. The aim of the study was to determine the
relationship between missing teeth in the oral
cavity and upper face wrinkles.

Material and methods. The research consisted of
two stages - a retrospective and a current study,
in a retrospective study documentation of 100
patients was obtained, in a current study took
part 50 patients. Extraoral and intraoral medical
photographs of the patient's faces were taken.
Photographs from the retrospective and the
current study were assessed by 3 investigators
for the severity of upper facial wrinkles, based on
the Skin Aging Atlas reference scale. Volume 1,
Caucasian Type. Paris: EditionsMed'Com.

STRESZCZENIE

Cel. Celem pracy byta ocean zaleznosci miedzy
liczba brakujgcych zebow w jamie ustnej

a wystepowaniem zmarszczek w obrebie gérnego
pietra twarzy.

Materiat i metody. Badanie sktadato sie z dwdch
etapéw - badania retrospektywnego i biezacego.
W badaniu retrospektywnym analizowano
dokumentacje 100 pacjentéw, w badaniu biezgcym
wzieto udziat 50 ochotnikéw. W obu badaniach
analizowano wewnatrz- i zewnatrzustne fotografie
pacjentéw. Fotografie zewnatrzustne w badaniu
retrospektywnym i biezacym byty analizowane
przez 3 badaczy pod katem stopnia zaawansowania
zmarszczek w obrebie gérnego pietra twarzy, na
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Results. In a retrospective analysis, a result

close to statistical significance with a negative
Spearman's coefficient was obtained for the
relationship - reduced number of the teeth in the
lateral segments and CF (wrinkles around the
eyes). In a current study statistical significance
was obtained for correlations: Kip ( right side eye
wrinkles), Kkl (left side eye wrinkles), UEW (left side
suborbital wrinkles).

Conclusions. There is a need to treat even single
missing teeth in the lateral segments in order to
preserve the young appearance of the face.

Keywords: wrinkles, number of the teeth, face
aesthetics, young adults.

Introduction

In 2015, WHO intitiated a term "healthy aging”
decribing the the process of developing and
maintaining life functions that enable well-
-being in old age. Having more than 20 teeth in
the mouth is considered to be a crucial factor
in a proper aging [1, 2]. One of the factors that
manifest the aging process is the aging of the
facial skin, which is manifested by creating the
wrinkles [3].

The classification of facial wrinkles according
to their location, divides them into occurring,
both in women and men, within three levels of the
face, depending on race. The levels of the face
included in the atlases are divided into: upper,
middle and lower. Within the upper face there
are wrinkles around the eyes called "crow's feet".
These wrinkles extend horizontally in a fan shape
from the corner of the eye to the hairline. Other
upper face wrinkles include: transverse forehead
wrinkles between the hairline and the eyebrow
line, glabellar lines, also known as "lion's lines",
which are vertical lines between the eyebrows,
orbital lines called "tear valley" below the "crow's
feet", extending laterally and downwards to the
zygomatic area. The presence of bags under the
eyes extending from the orbit to the fold of the
lower eyelid is also distinguished in this area [4-7].

The factors responsible for the formation of
wrinkles include: age [8, 9], race [10, 11], suscep-
tible skin phototype [12-14], lifestyle factors
such as smoking - nicotinism [15, 16], but also
factors related to the masticatory organ [17].

podstawie skali referencyjnej - Skin Aging Atlas
reference scale. Volume 1, Caucasian Type. Paris:
EditionsMed'Com.

Wyniki. W badaniu retrospektywnym uzyskano
wynik bliski istotnosci statycznej z ujemnym
wspodtczynnikiem Spearmana dla korelacji

liczby brakujgcych zebdéw w jamie ustnej i CF
(zmarszczki wokot oczu). W badaniu biezgcym
istotnos$¢ statystyczng uzyskano dla korelacji liczby
brakujgcych zebéw w jamie ustnej i Ktp (zmarszczki
wokédt oczu strony prawej), Kkl (zmarszczki

wokét oczu strony lewej), UEW (zmarszczki
podoczodotowe po stronie lewej).

Whioski. Zaopatrywanie nawet pojedynczych
brakéw zebowych w odcinkach bocznych moze
pozytywnie wptynaé na zachowanie mtodego
wygladu twarzy.

Stowa kluczowe: zmarszczki, liczba zebdw,
estetyka twarzy, mtodzi dorosli.

Wstep

Od 2015 roku WHO uznaje za ,zdrowe starze-
nie” proces rozwoju i utrzymania funkgji zycio-
wych, ktére umozliwiajag dobre samopoczucie
w starszym wieku. Posiadanie wiecej niz 20
zebdw w jamie ustnej uznawane jest za czynnik
decydujacy o prawidtowym starzeniu [1, 2]. Jed-
nym z czynnikéw bedacych manifestacjg proce-
su starzenia jest starzenie sie skéry twarzy, ktd-
rego oznaka sg zmarszczki [3].

Podziat zmarszczek na twarzy ze wzgledu
na ich rozmieszczenie dzieli je na wystepujace,
zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn, w obrebie
trzech pieter twarzy, w zaleznosci od rasy. Pietra
twarzy uwzglednione w atlasach dzieli sie na:
gérne, srodkowe i dolne. W obrebie gérnego
pietra twarzy wystepuja zmarszczki wokét oczu,
zwane ,kurzymitapkami”. Zmarszczki te rozcigga-
ja sie w poziomie, na ksztatt wachlarza poczaw-
szy od kacika oka do linii wtoséw. Wsréd innych
zmarszczek gérnego pietra twarzy wymieniane
sg: zmarszczki poprzeczne czota, znajdujace sie
pomiedzy linig wtoséw a linig brwi, zmarszczki
gtadzizny zwane réwniez ,zmarszczkg Iwig” sta-
nowigce pionowe zmarszczki pomiedzy brwiami,
zmarszczki podoczodotowe, zwane ,doling tez”,
znajdujace sie ponizej ,kurzych fapek”, rozcigga-
jace sie bocznie i ku dotowi do okolicy jarzmo-
wej. Wyrdznia sie takze w tej okolicy obecnosc
workdéw pod oczami, rozciagajacych sie od oczo-
dotu do fatdu powieki dolnej [4-7].

Do czynnikéw odpowiedzialnych za powsta-
wanie zmarszczek zalicza sie: wiek [8, 9], rase [10,
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The aim of the study was to determine the
relationship between missing teeth in the oral
cavity and upper face wrinkles.

Material

The studied material was the complete docu-
mentation of the patients of the Clinic of Maxilla-
ry Orthopedics and Orthodontics at the Medical
University of Poznan from 2015-2021. The rese-
arch project assumed two stages - retrospective
and a current research. In a retrospective study
from 500 sets of documentation, documenta-
tion of 100 patients - 66 women and 34 based
on the inclusion criteria (the inclusion criteria for
the study were: disease cards of patients over
18 years of age with radiological and photo-
graphic documentation - face without facial hair,
without makeup), was obtained. In the current
study from 2021, 50 people of both sexes (41
women and 9 men) took part, in those partici-
pants complete documentation (disease cards,
photographs, radiographs) was performed. The
inclusion criteria for the studies included the
criteria of retrospective studies and new criteria
were added: no facial aesthetic treatments that
were not performed within the last year, no past
orthodontic treatment with fixed appliances and
no braces at the time of examination, no facial
tattoos / neck; only Caucasian patients - due to
the standardization of the studied material and
the selection of the reference atlas related to
the Caucasian race.

Method

Medical photographic documentation of the
face was analyzed in all patients - extraoral (in
the projections: en face, en face in a smile, left
and right half-profile, left and right profile) and
intraoral (with a mirror of the upper arch, with

a mirror of the lower arch, occlusion, the right
and left sides of the bite). The photographic
documentation was made in the professional
Fotomedicus system - consisting of a canopy
placed in a columnar tripod, equipped with

a camera with a flash with constant flash energy.
The workstation mat allows you to set a repea-
table distance for taking photos - 40 cm for
intraoral photos, 80 cm for extraoral photos.
Both the photos from the retrospective and the
current study were assessed by 3 investigators
(orthodontic specialist in training, orthodontics

11], podatny fototyp skory [12-14], czynniki zwig-
zane ze stylem zycia, jak np. palenie [15, 16], ale
takze czynniki zwigzane z narzadem zucia [17].

Celem pracy byto okreslenie zaleznosci mie-
dzy brakami zebéw w jamie ustnej a zmarszczka-
mi gérnego pietra twarzy.

Materiat

Materiat badany stanowita kompletna dokumen-
tacja pacjentéw Poradni/Kliniki Ortopedii Szcze-
kowej i Ortodoncji UM w Poznaniu z lat 2015-
2020. Projekt badawczy zaktadat dwa etapy -
badanie retrospektywne i biezace. W badaniu
retrospektywnym z 500 kompletéw dokumen-
tacji, na podstawie kryteriow wtaczenia (kryteria
wiaczenia do badan stanowity: karty choroby
pacjentow powyzej 18. roku zycia z dokumen-
tacja radiologiczng i fotograficzna - twarz bez
zarostu, bez makijazu), wybrano dokumenta-

cje 100 pacjentow - 66 kobiet i 34 mezczyzn.

W badaniu biezgcym/bezposrednim z roku 2021
udziat wzieto 50 oséb obojga ptci (41 kobiet

i 9 mezczyzn), u ktérych wykonano petng doku-
mentacje (karty choroby, fotografie, zdjecia
radiologiczne). Kryteria wigczenia do badan
uwzgledniaty kryteria badan retrospektywnych
oraz dodano nowe: brak zabiegdw z zakresu
medycyny estetycznej w obrebie twarzy, ktd-

re nie byty wykonane w ciggu ostatniego roku,
brak leczenia ortodontycznego w przesztosci
aparatem statym oraz brak aparatu w chwili
badania, brak tatuazy twarzy/szyi; wytacznie
pacjenci rasy kaukaskiej - z uwagi na ujednolice-
nie materiatu badanego i wybor atlasu referen-
cyjnego odnoszacego sie do rasy kaukaskiej.

Metoda

U wszystkich pacjentéw wykonano medyczna
dokumentacje fotograficzng twarzy - zewnatrz-
ustng (w projekcjach: en face, en face w usmie-
chu, lewy i prawy potprofil, lewy i prawy pro-

fil) i wewnatrzustng (z lustrem tuku gérnego,

z lustrem tuku dolnego, z rozwierakami w zwarciu,
strony prawa i lewa zgryzu). Dokumentacje foto-
graficzng wykonano w profesjonalnym systemie
Fotomedicus - sktadajacym sie z czaszy umiesz-
czonej w kolumnowym statywie, zaopatrzonej

w aparat fotograficzny z lampg btyskowa o statej
energii btysku. Mata stanowiskowa umozliwia
ustawienie powtarzalnej odlegtosci wykonywania
fotografii - dla fotografii wewnatrzustnych usta-
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specialist and trained dentistry student) in terms
of the severity of upper face wrinkles, including:
wrinkles around the eyes (grades 0-6 for women
and and for men), transverse forehead wrinkles
(grades 0-5 for women, grades 0-6 for men),
glabellar wrinkles (grades 0-5 for women, gra-
des 0-7 for men), suborbital wrinkles (grades
0-5 for women, grades 0-6 for men), based on
the Skin Aging Atlas Reference Scale. Volume 1,
CaucasianType. Paris: EditionsMed 'Com, 2007.
The number of teeth in the oral cavity was deter-
mined on the basis of photographic and radio-
logical documentation - in a retrospective study,
and in the current study also based on a clinical
study.

The obtained data were statistically analyzed
using Statistica 12 by StatSoft and StatXact by
Cytel.

The first step was to establish the agreement
of the evaluation of facial wrinkles between the
investigators using the Kendall W coefficient -
the Kendall concordance coefficient.

The results obtained by 3 researchers was
very good agreement in the evaluation of wrin-
kles: CF (wrinkles around the eyes), FW (trans-
verse forehead wrinkles), GW (glabellar wrin-
kles), and good agreement in terms of UEW
wrinkles (suborbital wrinkles) - Table 1.

Results

The relationship between the number of tee-
th and the severity of wrinkles was analyzed in
a retrospective and current study.

In a retrospective analysis, a result clo-
se to statistical significance with a negative
Spearman's coefficient was obtained for the
relationship - reduced number of the teeth
in the lateral segments & CF (wrinkles aro-
und the eyes) in the entire material studied, at

lonej na 40 cm, dla fotografii zewnatrzustnych

na 80 cm. Zaréwno fotografie z badania retro-
spektywnego jak i biezgcego zostaty poddane
ocenie przez 3 badaczy (lekarz dentysta rezydent
ortodoncji, lekarz dentysta specjalista ortodon-
cji i przeszkolony student stomatologii) stopnia
zaawansowania zmarszczek gérnego pietra twa-
rzy obejmujacych: zmarszczki wokdt oczu (stop-
nie 0-6 dla kobiet jak i dla mezczyzn), zmarszczki
poprzeczne czofa (stopnie 0-5 dla kobiet, stopnie
0-6 dla mezczyzn), zmarszczki gtadzizny (stop-
nie 0-5 dla kobiet, stopnie 0-7 dla mezczyzn),
zmarszczki podoczodotowe (stopnie 0-5 dla
kobiet, stopnie 0-6 dla mezczyzn), na podstawie
skali referencyjnej Skin Aging Atlas. Volume 1,
Caucasian Type. Paris: EditionsMed'Com, 2007.
Liczba zebdéw znajdujaca sie w jamie ustnej zosta-
ta okreslona na podstawie dokumentacji fotogra-
ficznej i radiologicznej - w badaniu retrospektyw-
nym, a w badaniu biezgcym réwniez na podsta-
wie badania klinicznego.

Uzyskane dane poddano analizie statystycz-
nej w programie Statistica 12 firmy StatSoft oraz
StatXact firmy Cytel.

Pierwszym krokiem byto ustalenie zgodnosci
oceny zmarszczek na twarzy miedzy badaczami
przy wykorzystaniu wspétczynnika W Kendalla -
wspotczynnika zgodnosci Kendalla.

Wyniki otrzymane przez 3 badaczy uzyskaty
bardzo dobra zgodnos$é w ocenie zmarszczek:
CF (zmarszczki wokdt oczu), FW (zmarszczki
poprzeczne czota), GW (zmarszczki gtadzizny),
zas$ dobra zgodnosé w zakresie zmarszczek UEW
(zmarszczki podoczodotowe) - Tabela 1.

Wyniki

Analizie poddano zaleznos$¢ miedzy liczba
zebdéw a zaawansowaniem zmarszczek, oceniang
w badaniu retrospektywnym i biezacym.

V Table 1. Agreement between wrinkles scores of the investigators
V Tabela 1. Zgodnosé oceny zmarszczek pomiedzy badaczami

Rodzaj zmarszczki Wartosé p Wspétczynnik Kendalla Zgodnosc
CF 0,000002 0,9 Bardzo dobra zgodnosc
FW 0,000003 0,91 Bardzo dobra zgodnosé
GW 0,000001 0,94 Bardzo dobra zgodnos¢
UEW <0,000001 0,77 Dobra zgodnos¢

CF - wrinkles around the eyes; FW - transverse forehead wrinkles; GW - glabellar wrinkles; UEW - suborbital wrinkles
CF - zmarszczki wokdt oczu; FW - zmarszczki poprzeczne czota; GW- zmarszczki gladzizny; UEW - zmarszczki podoczodotowe
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p = 0.057936, which means that the greater the
number of teeth, the lower the degree of advan-
cement of CF wrinkles (wrinkles around the
eyes) in the tested material - Table 2.

In the current study, when assessing the
number of teeth, only teeth visible in the oral
cavity that were completely erupted were inclu-
ded. None of the subjects in the study material
showed missing teeth in the anterior segment
of the maxilla (13-23) or the anterior segment
of the mandible (33-43). Most people had 28
teeth in the maxilla and mandible - 16 people,
12 people had 30 teeth, 6 people had 31 teeth,
5 people had 32 teeth, 26 teeth were found in 4
people, 27 and 25 teeth were found in 2 people,
29 in each, 24 and 23 teeth were found in indivi-
dual patients - Figure 1.

W analizie retrospektywnej wynik bliski istot-
nosci statystycznej przy ujemnym wspotczynni-
ku Spearmana uzyskano dla zaleznosci - zmniej-
szona liczba zebéw w odcinkach bocznych &
CF (zmarszczki wokot oczu), w catym materiale
badanym, przy p = 0,057936, co oznacza, ze
im wieksza liczba zebdw, tym mniejszy stopien
zaawansowania zmarszczki CF (zmarszczki wokot
oczu) w materiale badanym - Tabela 2.

W badaniu biezagcym, oceniajac liczbe
zebdw, uwzgledniono wytacznie zeby widoczne
w jamie ustnej, ktére byty catkowicie wyrzniete.
Zadna z 0s6b w materiale badanym nie wyka-
zywata brakéow zebdéw w przednim segmen-
cie szczeki (13-23) ani w przednim segmencie
zuchwy (33-43). Wiekszos¢ oséb posiadata
28 zebdow w szczece i w zuchwie - 16 osdb, 12

V Table 2. Relationship between the number of the teeth and the severity of wrinkles
V Tabela 2. Zalezno$é miedzy liczba zebdw a stopniem zaawansowania zmarszczek.
W badaniu uwzgledniono liczbe zebéw na pantomogramie

Cala grupa |
CF B-
FW X |
Gw X
UEW X ]

X-no correletion ; B- result close to statistical significance p <0.1 and greater than p> 0.05; B+ positive Spearman's coefficient; B- neg-
ative Spearman's coefficient; Z - there is a correlation; Z+ positive Spearman's coefficient; Z- negative Spearman's coefficient; CF - wrin-

kles around the eyes; FW - transverse forehead wrinkles; GW -

glabella lines; UEW - suborbital wrinkles

X - brak zaleznosci; B - wynik bliski istotnosci statystycznej p < 0;1i wigkszy niz p > 0;05; B+ dodatni wspdfczynnik Spearmana; B- ujem-
ny wspdtczynnik Spearmana; Z - wystepuje zaleznos¢; Z+ dodatni wspdfczynnik Spearmana; Z- ujemny wspdtczynnik Spearmana; CF -
zmarszczki wokdt oczu; W-D - zmarszczki poprzeczne czota; GW-D - zmarszczki gladzizny; UEW - zmarszczki podoczodotowe
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The relationship between the number of
teeth and the type and severity of wrinkles was
investigated. Due to the fact that the severity
of wrinkles is measured on an ordinal scale, the
Spearman's rank correlation coefficient was cal-
culated. For the correlation, the number of teeth
and the presence of wrinkles: Kkp (wrinkles aro-
und the eyes of the right side) at p = 0.045177,
Kkl (wrinkles around the eyes of the left side) at
p = 0.019547, UEW (wrinkles around the left side
of the eye) at p = 0, 008136 a statistically signifi-
cant correlation was obtained with the negative
Spearman coefficient, indicating that the greater
the number of teeth in the oral cavity, the lower
the severity of wrinkles - Table 3.

Discussion

The lack of the teeth in the lateral segments of
the maxilla and mandible has not been analy-
zed so far in the relation to facial wrinkles. Cole-
man and Grover indicated 15 years ago that the
resorption of the jaw bone, caused by the loss of
teeth in the upper dental arch, leads to the loss
of support for the upper lip and contributes to
the formation of wrinkles around the mouth [18];
newer studies by Rodriguez et al., from 2016 on
toothless patients who were supplied with full
dentures supported on implants, showed no
changes in the upper face of the face caused by
missing teeth, it was shown on the other hand,
a statistically significant improvement in wrin-
kles around the mouth, puppet lines, nasolabial
sulcuses, lines of the mouth corners, filling of
the upper and lower lips [17].

In our studies, some participants had mis-
sing teeth in the lateral sections, but | found
a relationship between the number of teeth and
the severity of wrinkles around the eyes, indica-
ting that the greater the number of teeth in the
mouth, the lower the severity of these wrinkles.

0s6b posiadato 30 zebdw, 6 oséb posiadato
31 zebdw, 5 0sdéb posiadato 32 zeby, 26 zebow
wystepowato u 4 oséb, 27 i 25 zebdw wystapi-
to u 2 oséb, po 29, 24 i 23 zeby wystepowaty
u pojedynczych pacjentéw - Rycina 1.
Nastepnie zbadano istnienie zaleznosci
miedzy liczbg zebdw a rodzajem i stopniem
zaawansowania zmarszczek. Z uwagi na fakt,
iz zaawansowanie zmarszczek jest mierzone
na skali porzadkowej, zostat obliczony wspot-
czynnik korelacji rangowej Spearmana. Dla
korelacji liczba zebdéw i obecnosé zmarszczek:
Kkp (zmarszczki wokédt oczu strony prawej) przy
p = 0,045177, Kkl (zmarszczki wokdt oczu stro-
ny lewej) przy p = 0,019547, UEW (zmarszczki
podoczodotowe strony lewej) przy p = 0,008136
uzyskano zaleznosc¢ istotng statystycznie z ujem-
nym wspotczynnikiem Spearmana, wskazujaca,
ze im wieksza liczba zebéw w jamie ustnej, tym
mniejsze zaawansowanie zmarszczek - Tabela 3.

Dyskusja

Brak zebéw w bocznych odcinkach szczeki

i zuchwy nie byt dotad analizowany w odniesie-
niu do zmarszczek na twarzy. Coleman i Grover
przed 15 latami wskazywali, ze resorpcja kosci
szczeki, spowodowana utratg zebdw w gérnym
tuku zebowym, prowadzi do utraty podparcia
dla wargi gérnej i przyczynia sie do powstawa-
nia zmarszczek wokdt ust [18]. Jednoczesnie nie
zaobserwowano wptywu utraty zebow na wysta-
pienie zmian w gérnym pietrze twarzy. Nowsze
badania Rodrigueza i wsp. z 2016 roku przepro-
wadzone na pacjentach bezzebnych, ktérych
zaopatrzono protezami catkowitymi wsparty-

mi na implantach, réwniez nie wykazaty zmian

w gornym pietrze twarzy wywotanych brakiem
zebdw. Wykazano natomiast istotng statystycz-
nie poprawe zmarszczek wokét ust, linii marione-
tek, bruzd nosowo-wargowych, linii kacikéw ust,
wypetnienia wargi gérnej i dolnej [17].

V Table 3. The relationship between the number of the teeth and the severity of wrinkles
V Tabela 3. Zaleznos$é miedzy liczbg zebdw a zaawansowaniem zmarszczek

Kep | kel

FW GW | UEWp | UEWI

Liczba zebéw Z Z

X X X Z-

X - no correlation; Z - there is a correlation; Z + positive Spearman's coefficient; Z- negative Spearman's coefficient; CFL-D - wrinkles around the eyes on the left side;
CFR-D - wrinkles around the eyes on the right side; FW-D - forehead wrinkles; GW-D - glabella wrinkles; UEWL-D - suborbital wrinkles on the left side; UEWR-D - suborbital

wrinkles on the right side

X - brak zaleznosci; Z - wystepuje zaleznos¢; Z+ dodatni wspétczynnik Spearmana; Z- ujemny wspdtczynnik Spearmana; CFL-D - zmarszczki wokét oczu po stronie lewej;
CFR-D - zmarszczki wokdt oczu po stronie prawej; FW-D - zmarszczki poprzeczne czofa; GW-D - zmarszczki gladzizny; UEWL-D - zmarszczki podoczodotowe po stronie lewey;

UEWR-D - zmarszczki podoczodofowe po stronie prawej
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At the same time, it should be emphasized that
the assessment of the severity of infraorbital
wrinkles was characterized by a certain diffi-
culty, which was manifested by obtaining only
good agreement between the researchers and
obtaining correlation only for the left infraor-
bital wrinkles. The area of the eyes is conside-
red to be the key area for evaluation the age
of a given person [19]. It has been shown that
even single missing teeth in the lateral seg-
ments can contribute to the appearance of
wrinkles around the eyes, which is responsible
for more noticeable signs of aging. Scientific
reports indicate the wider importance of having
full dental arches, stating that the presence of
a complete restoration affects not only the qua-
lity of life - the quality of the chewing function,
the appearance of the face, reducing the risk of
dementia [20], cognitive decline [21, 22] but also
its length - Yuan et al., in a cohort study, showed
higher death rate among edentulous people
without dentures [23].

There are a few scientific reports indicating
a relationship between singular missing teeth
and the severity of the wrinkles. A few available
reports indicate that in some cases a poor tre-
atment plan with unjustified implementation of
extraction therapy may cause loss of bone sup-
port and exacerbate the appearance of wrinkles
around the eyes. The fact that missing teeth
make the face tired is extremely important from
the point of aesthetic medicine [24].

Conclusion

The conducted research in dicates the need to
treat also single missing teeth in the lateral seg-
ments in order to preserve the young appearan-
ce of the face.
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W naszych badaniach, wsréd niektérych
uczestnikow wystepowaty braki zebowe w odcin-
kach bocznych, mimo to wykazano zaleznos¢
miedzy liczbg zebdw a stopniem zaawansowa-
nia zmarszczek wokét oczu, podoczodotowych
wskazujaca, ze im wieksza liczba zebdw w jamie
ustnej, tym mniejszy stopien zaawansowania
wspomnianych zmarszczek. Jednoczesnie pod-
kresli¢ nalezy, ze ocene stopnia zaawansowa-
nia zmarszczek podoczodotowych cechowata
pewna trudnos$¢, manifestujgca sie uzyskaniem
tylko dobrej zgodnosci miedzy badaczami i uzy-
skaniem zaleznosci wytgcznie dla zmarszczek
podoczodotowych strony lewej. Okolica oczu
uchodzi za kluczowa okolice dla wnioskowania
o wieku danej osoby [19]. Dowiedziono, ze nawet
pojedyncze braki zebowe w odcinkach bocznych
moga mieé¢ wptyw na wystgpienie zmarszczek
wokot oczu, co przektada sie na bardziej zauwa-
zalne oznaki starzenia. Doniesienia naukowe
wskazujg na szersze znaczenie posiadania pet-
nych tukéw zebowych, podajac, ze obecnosé
kompletu uzupetnienia wptywa nie tylko na
jako$¢ zycia - jakos$é funkeji zucia, wyglad twarzy,
zmniejszenie ryzyka demencji [20], spadek funk-
cji poznawczych [21, 22], ale tez na jego dtugosé.
Yuan i wsp. w badaniu kohortowym wykazali
wiekszg $miertelnos$c¢ wsérdéd osdb bezzebnych
i niezaopatrzonych protezami zebowymi [23].

Niewiele jest doniesien naukowych wskazuja-
cych na zaleznosé miedzy pojedynczymi brakami
zebow a stopniem zaawansowania zmarszczek.
Nieliczne dostepne doniesienia podajg, ze w nie-
ktérych przypadkach zty plan leczenia z nieuza-
sadnionym wdrozeniem terapii ekstrakcyjnej
moze powodowac utrate podparcia kostnego
i nasila¢ wystapienie zmarszczek wokét oczu.
Fakt, ze braki zebowe pogtebiajg stan zmeczenia
twarzy, ma niezmiernie istotne znaczenie z punk-
tu widzenia medycyny estetycznej [24].

Whnioski

Przeprowadzone badania wskazujg na potrzebe
zaopatrywania rowniez pojedynczych brakéw
zebowych w odcinkach bocznych celem zacho-
wania mtodego wygladu twarzy.
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