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ABSTRACT

Interventional facial aesthetic medicine allows the
facial skin to maintain a favorable appearance at
any age, both in women and men. However, it is
important to remember how many factors affect
the condition of the facial skin. Some of them are
presented in the paper.

Keywords: aesthetic medicine, facial skin, facial
skin aging.

Modern aesthetic medicine as a branch of medi-
cine developed in the twentieth century, altho-
ugh its origins date back to ancient times, i.e.
the period of the cult of beauty and harmony.
Aesthetic medicine treatments allow you to pro-
long the period of good appearance - beauty

STRESZCZENIE

Zabiegowa medycyna estetyczna twarzy pozwala
na utrzymanie, dzieki skérze twarzy, korzystnego
wygladu w kazdym wieku, zaréwno u kobiet jak

i mezczyzn. Jednakze nalezy pamietad jak wiele
czynnikéw wptywa na kondycje skéry twarzy.

W pracy przedstawiono niektére z nich.

Stowa kluczowe: medycyna estetyczna, skora
twarzy, starzenie sie skory twarzy.

Wspodtczesna medycyna estetyczna jako dziat
medycyny rozwineta sie w XX wieku, chod jej
poczatki siegajg czaséw starozytnych, czyli okre-
su kultu piekna i harmonii. Zabiegi z medycyny
estetycznej pozwalajg na wydtuzenie okresu
dobrego wygladu - urody, pomimo ze uroda
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despite the fact that beauty is transient, which is
noted not only by doctors [1,2]. There are many
controversies surrounding the surgical part of
aesthetic medicine, which does not change
the fact that modern aesthetic medicine uses
the achievements of ancient scientists, altho-
ugh the main focus is currently on the skin of
the face [3,4]. The aim of the study is to present
the socio-social aspects of people using facial
aesthetic medicine treatments on the basis of
selected literature and the report of the Report
of the Polish Society of Aesthetic Medicine and
Anti-Aging.

According to the Report of the Polish
Society of Aesthetic Medicine and Anti-Aging
(PTMEIAA), in which 450 Polish aesthetic medi-
cine clinics were examined, the majority of peo-
ple went to aesthetic medicine doctors in order
to improve their appearance (64%) or to raise
their self-esteem and get rid of complexes (33%)
Figure 1.

What is important, however, in this Report
is the information on the age range of people
using aesthetic medicine treatments - Figure
2. It has been shown that aesthetic medicine is
most often used by people aged 41-50 (56%),
the second range is 31-40 years old (37%). Hen-
ce, in scientific reports and many clinical trials,
special attention has been paid to patients
aged 30-55 years [5,6]. On the other hand, the
Report shows that relatively few people under
the age of 30 use treatments (2%) - hence the
assumption that this age range does not yet
arouse strong interest of both parties - patients
and doctors. However, people over 50 years

m0% ' 3%

jest przemijajaca, na co zwracajg uwage nie tyl-
ko lekarze [1, 2]. Kontrowersji wokét zabiegowej
czesci medycyny estetycznej jest wiele, co nie
zmienia faktu, ze wspotczesna medycyna este-
tyczna korzysta z dorobku starozytnych naukow-
cow, chod gtéwna uwage skupia obecnie na sko-
rze twarzy [3, 4]. Celem pracy jest przedstawie-
nie aspektow socjospotecznych oséb korzysta-
jacych z zabiegéw medycyny estetycznej twarzy
na podstawie wybranych pozycji piSmiennictwa
i Raportu Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging.

Z Raportu Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Estetycznej i Anti-Aging (PTMEIAA), w kto-
rym poddano badaniu 450 polskich gabinetéw
medycyny estetycznej wynika, ze wigkszos$c
oséb trafita do lekarzy medycyny estetycznej
w celu checi poprawy swojego wygladu (64%)
badz, by podniesé samoocene i pozby¢ sie kom-
plekséw (33%) - Rycina 1.

Istotna jest natomiast, w tym raporcie, infor-
macja z jakiego przedziatu wieku sg osoby
korzystajgce z zabiegéw medycyny estetycz-
nej - Rycina 2. Wykazano, ze z medycyny este-
tycznej korzystajg najczesciej osoby 41-50-letnie
(56%), drugi przedziat to 31-40-letnie (37%).
Stad w doniesieniach naukowych i wielu bada-
niach klinicznych szczegdlng uwage zwrécono
na pacjentki w wieku 30-55 lat[5, é]. Natomiast
z raportu wynika, ze ponizej 30 roku zycia sto-
sunkowo mato oséb korzysta z zabiegdw (2%) -
stad przypuszczenie, ze ten przedziat wieku nie
budzi jeszcze mocnego zainteresowania obu
stron - pacjentéw i lekarzy. Jednakze osoby
z przedziatu powyzej 50 roku zycia, nieco czes-

™ Chec poprawy wygladu (64%)

¥ Podniesienie samooceny, pozbycie Sie
kompleks6w (33%)

Presja otoczenia (3%
¥ Problemy zdrowotne (0%)

W Odmiodzenie (0%)

A Figure 1. Reasons why people have used facial aesthetic medicine treatments

A Rycina 1. Powody, dla ktérych osoby korzystaty z zabiegédw medycyny estetyki
twarzy. Zrédto: https://dermaestetic.pl/medycyna-estetyczna/poznaj-
badanie-popularnosci-medycyny-estetycznej-polsce-wrzesien-2017; wejscie

31.10.2023, godz. 8:58
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of age were slightly more likely to use the tre-
atments (5%), suggesting that facial analysis
studies, both subjective and objective, clinical
and instrumental of the faces of people over 50
years of age, should be conducted and imple-
mented.

The data from the PTMEIAA Report indica-
te that many professionally active people, i.e.
in the age range of 31-50, benefit from beau-
ty enhancement. Another important issue is
the area of the face that arouses the interest of
patients in beauty correction, whether it coin-
cides with scientific research on this topic. The
report shows that the forehead (72%), lips (46%)
and the skin around the mouth (15%), which is
a total of 61%, as well as the skin around the
eyes (44%) are most often corrected - Figure 3.
It can be assumed that this is consistent with the
literature because, although the skin covers the

5] 0%____!2% 5%

H56%

ciej korzystaty z zabiegdw (5%), co sugeruje, ze
badania analizy twarzy zaréwno subiektywne jak
i obiektywne, kliniczne i instrumentalne twarzy
0s6b po 50 roku zycia powinny by¢ prowadzone
i wdrazane.

Dane z raportu PTMEIAA wskazujg na fakt, ze
wiele oséb aktywnych zawodowo, czyli w prze-
dziale wieku 31-50, korzysta z poprawiania uro-
dy. Kolejnym istotnym zagadnieniem jest obszar
twarzy, jaki budzi zainteresowanie pacjentek
w korekcie urody, czy pokrywa sie z badaniami
naukowymi w tym temacie. Z raportu wynika, ze
czoto (72%), usta (46%) i skdra wokdt ust (15%),
co stanowi zbiorczo 61%, a takze skéra wokdt
oczu (44%) najczesciej podlegaja korekcie -
Rycina 3. Mozna przyjaé, ze jest to zgodne z pis-
miennictwem, gdyz, pomimo ze skéra pokrywa
cate ciato cztowieka, to jednak obszar twarzy,
szczegdlnie skéra wokdt oczu i ust jest najbar-

W 41-50 (56%)

u 3140 (37%)

— Powyzej 50 lat (5%)
 21-30 (2%)

W Ponizej 20 lat (0%)

A Figure 2. Age ranges of people undergoing aesthetic medicine

treatments

A Rycina 2. Przedziaty wieku osdb korzystajgcych z zabiegéw
medycyny estetycznej. Zrédto: https://dermaestetic.pl/medycyna-
estetyczna/poznaj-badanie-popularnosci-medycyny-estetycznej-
polsce-wrzesien-2017/; wejscie 31.10.2023, godz. 8:58

Czolo (zmarszczki, gladziny czola, Iwia biruzd ) |

Powiek: R (3.3%)

Skéra wokdl oczu
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A Figure 3. The areas of the face that are most often improved by people who use the treatments
A Rycina 3. Obszary twarzy najchetniej poprawiane przez osoby korzystajace z zabiegéw. Zrédto: https://
dermaestetic.pl/medycyna-estetyczna/poznaj-badanie-popularnosci-medycyny-estetycznej-polsce-

wrzesien-2017; wejscie 31.10.2023, godz. 8:58
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A Figure 4. Areas of concern for people who use facial aesthetic medicine treatments
A Rycina 4. Obszary dotyczace obaw 0séb korzystajacych z zabiegédw medycyny estetycznej twarzy. Zrédto:
https://dermaestetic.pl/medycyna-estetyczna/poznaj-badanie-popularnosci-medycyny-estetycznej-

-polsce-wrzesien-2017; wejscie 31.10.2023, godz. 8:58

entire human body, the facial area, especially
the skin around the eyes and mouth, is the most
susceptible to changes in the external environ-
ment and reflects them both subjectively and
objectively [5]. It is also the area where the first
signs of skin aging, loss of elasticity or firmness
become most visible.

Concerns about the treatments and the are-
as they concern are also an important research
problem. The report shows that people who
use aesthetic medicine have many concerns:
the most serious is the fear that the appearance
after the procedure will be unnatural - 64%, the
second is the fear of pain - 54%, and the third is
complications - 39% - Figure 4.

Discussion

From the perspective of an aesthetic medicine
doctor, the skin (dermis) is made up of three lay-
ers, in the area of which physiological changes
occur with age, affecting the reduction of their
volume, causing visible changes in the form of
loss of elasticity or sagging of the skin, and are
also a key element reflecting the signs of aging.
From the outside, these are the epidermis (epi-
dermis), the dermis (cutis vera, corium) and the
deepest subcutaneous tissue (tela subcutis) [6,
7]. In addition to protective tasks, the skin also
has thermoregulatory and secretory functions,
is responsible for the reception of stimuli, vita-
min D synthesis and immune processes [2].

The human body undergoes changes and
aging processes from the moment of concep-
tion. Itis a natural process associated with the
decrease in the body's activity and slowing

dziej podatna na zmiany srodowiska zewnetrz-
nego i odzwierciedla je zaréwno subiektywnie
jak i obiektywnie [5]. Jest to tez obszar, w kto-
rym najszybciej widoczne stajg sie pierwsze
oznaki starzenia sie skory, utraty elastycznosci
czy jedrnosci.

Waznym problemem badawczym s3 tez oba-
wy zwigzane z zabiegami i obszarami, jakich
dotycza. Z raportu wynika, ze osoby korzysta-
jace z medycyny estetycznej maja wiele obaw,
w tym: najpowazniejszym jest lek, ze wyglad po
zabiegu bedzie nienaturalny - 64%, na drugim
miejscu jest obawa przed bélem - 54%, a na
trzecim powiktania - 39% - Rycina 4.

Dyskusja

Z perspektywy lekarza medycyny estetycznej
skéra (dermis) zbudowana jest z trzech warstw,
w obszarze ktérych wraz z wiekiem zachodza
zmiany fizjologiczne wptywajace na zmniejsze-
nie ich objetosci, powodujgc uwidaczniajgce
sie zmiany w postaci utraty elastycznosci czy
zwiotczenia skoéry i sg tez kluczowym elemen-
tem odzwierciedlajgcym oznaki starzenia. Od
zewnatrz sg to: naskérek (epidermis), skora
wtasciwa (cutis vera, corium) i najgtebiej znajdu-
jaca sie tkanka podskérna (tela subcutis) [6, 7].
Oprécz zadan ochronnych skéra petni tez funk-
cje termoregulacyjne i wydzielnicze, odpowiada
za odbiér bodzcow, synteze witaminy D oraz
procesy odpornosciowe [2].

Ludzkie ciato ulega procesom zmian i sta-
rzenia juz od momentu poczecia. Jest to proces
naturalny, zwigzany z uptywem lat, ze zmniejsze-
niem aktywnosci organizmu i spowolnieniem
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down its repair functions over the years. As
many authors point out, the following are con-
sidered to be crucial: genetic predisposition,
hormonal disorders and avitaminosis, which are
subject to modification with the participation

of external factors, such as: UV radiation, envi-
ronmental pollution, diet, smoking, stimulants,
improper hygiene and care [8-11]. The area aro-
und the eyes and mouth is subject to the aging
process, as are other parts of the face. Lips
have always been seen as one of the elements
of human attractiveness. Opinion Jézefowicza
[5], The lips have acquired a certain shape, size,
color and symmetry as a result of evolutionary
changes. He believes that lip redness in older
people is usually characterized by numerous
wrinkles associated with hyperactive muscles,
hypermelanin spots, and loss of volume due to
skin aging. With age, the lips become narrow
and elongated, thin, the border on the lip red
line becomes blurred, and the Cupid's bow
becomes shallow. At the same time, vertical,
angular and radial wrinkles appear on the skin
around the mouth. The muscle fibers around
the mouth have a circular or radial arrange-
ment and additionally cross each other to form
a muscle knot - the 17 facial expression muscles
work when smiling. Large and small salivary
glands, which are located around the mouth,
also affect the condition of the mouth area, such
a structure promotes the formation of nume-
rous wrinkles. One of the most popular among
all treatments used in aesthetic medicine are
currently facial aesthetic medicine treatments.
These treatments are becoming more and more
popular, if only because of the use of prepara-
tions naturally occurring in the human body [12],
but also because of their increasing availability.
Maintaining common sense in the use of pro-
cedures, prudence understood as maintaining
moderation both by the patient and the doctor,
but also as the selection of appropriate pro-
cedures and means, without underestimating
the experience of the doctor who performs the
procedure. Therefore, it is important that all the-
rapeutic procedures are performed only by an
aesthetic medicine doctor, and that the highest
quality preparations from recognized manufac-
turers are used.

Summing up

Aesthetic medicine, although in the phase of
intensive development, creates great oppor-

jego funkcji naprawczych. Wedtug wielu auto-
réw za kluczowe uwazane sa: predyspozycja
genetyczna, zaburzenia hormonalne i awitami-
noza, ktére podlegajg modyfikacji z udziatem
czynnikdw zewnetrznych, takich jak: promienio-
wanie UV, skazenie srodowiska, dieta, palenie
papieroséw, uzywki, niewtasciwa higiena i pie-
legnacja [8-11].

Okolice oczu i ust ulegajag procesowi starze-
nia podobnie jak i inne czesci twarzy. Usta od
zawsze byty postrzegane jako jeden z elemen-
téw atrakeyjnosci cztowieka. Zdaniem Jézefowi-
cza [5] usta uzyskaty okreslony ksztatt, wielkosé
kolor i symetrie w efekcie zmian ewolucyjnych.
Uwaza on, ze czerwien wargowa u osob star-
szych zwykle cechuje sie licznymi zmarszczkami
zwigzanymi z nadczynnoscig miesni, plamka-

mi hipermelaninowymi oraz utratg objetosci

w wyniku starzenia sie skéry. Wraz z wiekiem
usta staja sie waskie i wydtuzone, cienkie, roz-
mywa sie granica na linii czerwieni wargowej,
atuk Kupidyna ulega sptyceniu. Réwnoczesnie
na skérze w okolicy ust pojawiaja sie pionowe,
katowe i promieniste zmarszczki. Wtékna miesni
okolicy ust majg uktad okrezny lub promienisty
i dodatkowo krzyzuja sie, tworzac wezet mies-
niowy - podczas usmiechu pracuje 17 miesni
wyrazowych twarzy. Duze i mate gruczoty $lino-
we, ktore sg rozmieszczone w okolicy ust, tak-
ze wptywaja na stan okolicy ust, taka budowa
sprzyja tworzeniu sie licznych zmarszczek.

Jednymi z najpopularniejszych wsréd wszyst-
kich stosowanych zabiegéw w medycynie este-
tycznej sg obecnie zabiegi medycyny estetycznej
twarzy. Zabiegi te budzg coraz wieksze zaintere-
sowanie, chociazby ze wzgledu na wykorzystanie
w nich preparatéw naturalnie wystepujgcych
w ludzkim organizmie [12], ale réwniez ze wzgle-
du na ich coraz powszechniejszg dostepnosé.

Zachowanie zdrowego rozsadku w stosowa-
niu procedur, rozwaga, rozumiana jako zacho-
wanie umiaru zaréwno przez pacjenta i lekarza,
ale réwniez jako dobdr odpowiednich procedur,
srodkow, nie bagatelizujac doswiadczenia leka-
rza, ktéry wykonuje zabieg. Wazne jest zatem,
by wszystkie procedury terapeutyczne wyko-
nywane byty wytacznie przez lekarza medycyny
estetycznej, a wykorzystywane preparaty naj-
wyzszej jakosci uznanych producentdw.

Podsumowanie

Medycyna estetyczna, choé w fazie intensywne-
go rozwoju, stwarza ogromne mozliwosci, szcze-
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tunities, especially if it is integrated with other
medical specialties and therapeutic fields, bea-
ring in mind, above all, the fact that the patient's
health is superior to the aesthetic expectations
of the patient.
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