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ABSTRACT

The paper presents a thermographic image

of the face of a 30-year-old patient before an
autologous procedure using her own blood (CGF-
Harmony) in the upper and middle parts of the
face. The thermographic method is non-invasive,
safe and non-contact. The possibility of using
thermography in aesthetic medicine is important
because it brings certain values, but one should
be aware of the existence of certain limitations in
thermography tests, resulting from many factors
such as diet, use of various cosmetics, other
environmental conditions and others.

Keywords: heat emission, facial aesthetics.

® Teresa Matthews-Brzozowska?®

' Studia Podyplomowe Estetyka Twarzy - edycja 5,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

2 Poradnia Estetyki Twarzy, Klinika Ortodongji
i Dysfunkcji Narzadu Zucia, Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

b https://orcid.org/0000-0002-7127-6018

STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono obraz termograficzny twarzy
pacjentki 30-letniej przed zabiegiem autologicznym
z wiasnej krwi (CGF-Harmony) w okolice gérnego

i srodkowego pietra twarzy. Metoda termograficzna
jest nieinwazyjna, bezpieczna i bezkontaktowa.
Istotna jest mozliwo$¢ wykorzystania termografii

w medycynie estetycznej, gdyz wnosi okreslone
wartosci, ale nalezy mie¢ Swiadomos¢ istnienia
pewnych ograniczen w badaniach termograficznych,
wynikajgcych z wielu czynnikdw, takich jak: dieta,
stosowanie réznych kosmetykdw, odmiennych
warunkoéw srodowiskowych i innych.

Stowa kluczowe: emisja ciepta, estetyka twarzy.
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Introduction

The beginning of research into thermography
began in the 1800s. However, research into

the utility of thermography in medicine did not
begin until the 1970s [1]. Thermography has
been used in many clinical situations. The nerve
endings of human skin respond to a tempera-
ture change of 0.009°C and the resolution of
simpler thermal imaging cameras is 0.02°C. Eve-
ry body emits thermal radiation, which can be
recorded and imaged using thermography [2].
The thermographic method is non-invasive, safe
and non-contact. It seems that after facial aes-
thetic medicine procedures [3], this assessment
can be useful to complement anamnestic, cli-
nical examination and photographic documen-
tation, as well as the assessment of mechanical
parameters. The aim of this study was to deter-
mine the thermographic characteristics of selec-
ted facial skin anthropometric points prior to an
autologous procedure.

Case description

The UCS&SM Facial Aesthetics Clinic performs
facial aesthetic medicine procedures in a wide
range of areas. A female patient in the under
30 age group was selected for a thermographic
study, in which an autologous treatment with
her own blood (CGF-Harmony) was planned and
performed in the upper and mid-face area. This
woman was characterised by skin type | accor-
ding to the Fitzpatrick scale [4], was generally
healthy, and did not require hormonal supple-
mentation. She had not undergone craniofa-
cial surgery in the past, and did not notice any
functional or occlusal disturbances of the teeth.
Her history additionally indicated that she was
not experiencing any symptoms from the sto-
matognathic system. The woman was informed
that she should be without make-up for correct
measurements in this procedure. Prior to the
thermographic examination, she was conditio-
ned for 1h - a standard preparation, i.e. no chan-
ges in the temperature of the room as well as
the facial areas to be examined, to optimise the
thermographic examination conditions.

After this adaptation hour, a thermographic
examination of the head and neck was perfor-
med using a FLIR T620 thermographic camera
(Flir Systems, USA). On the head, areas were
distinguished based on anthropometric skin
points. The even skin points of the face are: (1)

Wprowadzenie

Poczatek badan nad termografig przypada

na rok 1800, jednakze dopiero w latach 70.
ubiegtego wieku rozpoczety sie badania nad
uzytecznoscia termografii w medycynie [1]. Ter-
mografie wykorzystywano w wielu sytuacjach
klinicznych. Zakonczenia nerwowe na skérze
cztowieka reagujg na zmiane temperatury

0 0,009°C, a rozdzielczos¢ prostszych kamer ter-
mowizyjnych wynosi 0,02°C. Kazde ciato emituje
promieniowanie cieplne, ktére mozna zareje-
strowaé i zobrazowad wykorzystujgc termografie
[2]. Metoda termograficzna jest nieinwazyjna,
bezpieczna i bezkontaktowa. Wydaje sig, ze po
zabiegach medycyny estetycznej twarzy [3] oce-
na ta moze by¢ przydatna, uzupetniajac badania
anamnestyczne, kliniczne i dokumentacje foto-
graficzna, a takze ocene mechanicznych para-
metréw. Celem badania byto ustalenie charak-
terystyki termograficznej wybranych punktéw
antropometrycznych skory twarzy przed zabie-
giem autologicznym.

Opis przypadku

W Poradni Estetyki Twarzy UCSiMS wykonywa-
ne s zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
twarzy w szerokim zakresie. Do badan termo-
graficznych wybrano pacjentke, ktéra miata
zaplanowany i wykonany zabieg autologiczny

z wtasnej krwi - CGF-Harmony w okolice gérne-
go i srodkowego pietra twarzy w wieku ponizej
30 o typie skoéry wedtug skali Fitzpatricka | [4],
ogdlnie zdrowg, nie wymagajacg suplementacji
hormonalnej, bez zabiegow w czesci twarzowej
czaszki, bez dysfunkcji i nasilonego zaburze-
nia okluzji. Z wywiadu wynikato dodatkowo, ze
nie odczuwata zadnych symptomow ze strony
uktadu stomatognatycznego. Kobieta zostata
poinformowana, ze dla uzyskania prawidto-
wych pomiaréw powinna by¢ bez makijazu.
Przed badaniem termograficznym przez 1h byta
poddana kondycjonowaniu - standardowemu
przygotowaniu, czyli bez zmian temperatury
pomieszczenia, jak i badanych miejsc twarzy, co
umozliwiato optymalizacje warunkéw badania
termograficznego.

Po uptywie tej 1h adaptacyjnej wykonywano
badanie termograficzne gtowy i szyi przy uzyciu
kamery termograficznej FLIR T620 (Flir Systems,
USA). Na gtowie wyrézniono obszary w oparciu
o antropometryczne punkty skérne. Parzyste
punkty skérne twarzy to: 1) Alare (Al) znajdujacy
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Alare (Al) located most laterally on the wings of
the nose; (2) Cheilon (Ch) - at the corners of the
mouth; (3) Tragion (T) - on the upper edges of
the earlobes; (4) Orbitale (Or) - representing the
lowest points on the infraorbital margins, at the
hypothetical intersection of the pupillary line
(the line vertically running through the centre
of the pupil when a person looks straight ahe-
ad) with the lower edge of the orbit; (5) Zygion
(Zy) - located on the zygomatic arches most
laterally; (6) Gonion (Go) - lying at the transition
of the mandibular body into the mandibular
ramus, most posteriorly and inferiorly on the
mandibular angles, being the points of intersec-
tion of two pairs of tangents (a) the lower edge
of the mandibular body on each side and (b) the
posterior edge of the mandibular ramus of the
corresponding side (Figure 1). Treatment with
CGF-Harmony (concentrated growth factors and
stem cells) was then performed as indicated.

The thermal radiation emitted by the body
along with the temperature determination was
recorded with an accuracy of +/-2% [5, 6].

The study was approved by the Bioethics
Committee of the Poznan University of Medical
Sciences No. 285/2012.

sie najbardziej do boku na skrzydetkach nosa; 2)
Cheilon (Ch) - w kacikach ust; 3) Tragion (T) - na
gérnych krawedziach skrawkéw uszu; 4) Orbitale
(Or) - stanowigce najnizej potozone punkty na
brzegach podoczodotowych, w miejscu hipo-
tetycznego przeciecia sie linii zrenicznej (linii
pionowo przebiegajacej przez srodek zrenicy,
kiedy osoba patrzy na wprost w dal) z dolnym
brzegiem oczodotu; 5) Zygion (Zy) - potozo-
ne na tukach jarzmowych najbardziej dobocz-
nie; 6) Gonion (Go) - lezacy na przejsciu trzonu
w gataz zuchwy, najbardziej dotylnie i ku dotowi
na katach zuchwy, stanowigc punkty przeciecia
dwdch par stycznych a) dolnego brzegu trzonu
zuchwy po kazdej ze stron oraz b) tylnych krawe-
dzi gatezi zuchwy adekwatniej strony (Rycina 1).
Nastepnie zostat wykonany zabieg przy uzyciu
CGF-Harmony (skoncentrowane czynniki wzrostu
i komérki macierzyste) zgodnie z zaleceniami.

Promieniowanie cieplne emitowane przez
ciato wraz z okresleniem temperatury rejestro-
wane byto przy doktadnosci +/-2% [5, 6].

Na badania uzyskano zgode Komisji Bio-
etycznej przy Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
nr 285/2012.

A Figure 1. Marked anthropometric points on the left and right facial profile thermograms: Sp1 (Al);
Sp2(Ch); Sp3 (T); Sp4 (Or); Sp5 (Zy); Spé (Go)

A Rycina 1. Wyznaczone punkty antropometryczne na termogramach lewego i prawego profilu twarzy: Sp1
(Al); Sp2 (Ch); Sp3 (T); Sp4 (Or); Sp5 (Zy); Spé (Go)
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Discussion

Facial thermographic assessment contributes

a great deal of information regarding health sta-
tus, differentiating the age of subjects as well

as ethnic groups, as suggested by past studies
performed in this field [7]. Analysing PubMed
databases, it can be noted that studies on ther-
mography have been published in journals devo-
ted to oncology, radiology, paediatrics [8], rheu-
matology, otolaryngology, orthopaedics, gyna-
ecology, dermatology, endocrinology [?, 10],
allergology [11], physiotherapy [12, 13], nursing
[14], pharmacotherapy [15]. In contrast, no publi-
cations were found on changes in heat emission
after application of autologous preparations to
the face, so this pilot study suggests the possibili-
ty of using tomography in facial aesthetic medici-
ne. Despite its many advantages, thermographic
examinations require good management and
dedication of time, which applies especially to
the process of preparing the patient for the exa-
minations, as well as taking care of the constan-
cy of the parameters in the measurement room,
regardless of the season and external conditions.

It should be emphasised that temperature
changes recorded using thermography are par-
ticularly useful in these studies when temperatu-
re changes are determined on the same person,
intra-personally during the action of a given
agent[16].

Our own study was intended to be a pilot
study, but we should be aware that there are
some limitations to thermographic studies due
to different dietary and hygiene habits, type of
cosmetics used, stimulants including nicotine,
other environmental conditions e.g. exposure to
sunlight.

Conclusion

The possibility of using thermography in aes-
thetic medicine is important, as it brings spe-
cific values to this branch of medicine, creating
a new research tool.
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Dyskusja

Ocena termograficzna twarzy wnosi wiele infor-
macji dotyczgcych stanu zdrowia, réznicowania
wieku badanych, jak i grup etnicznych, co suge-
rujg badania wykonane w przesztosci z tego
zakresu [7]. Analizujgc bazy PubMed, mozna
zauwazyd¢, ze badania z zakresu termografii pub-
likowano w czasopismach poswieconych onko-
logii, radiologii, pediatrii [8], reumatologii, otola-
ryngologii, ortopedii, ginekologii, dermatologii,
endokrynologii [9, 10], alergologii [11], fizjote-
rapii [12, 13], pielegniarstwu [14], farmakotera-
pii [15], nie znaleziono publikacji dotyczacych
zmian emisji ciepta po zastosowaniu preparatéw
autologicznych na twarz, zatem badanie pilota-
zowe sugeruje mozliwos¢ wykorzystania tomo-
grafii w medycynie estetycznej twarzy. Mimo
wielu zalet badania termograficzne cechuje cza-
sochtonnos¢, ktéra dotyczy zwhaszcza procesu
przygotowania pacjenta do badan, jak i dbatosci
o stato$¢ parametréw w pomieszczeniu przezna-
czonym do pomiardw, niezaleznie od pory roku
i warunkéw zewnetrznych.

Nalezy podkresli¢, ze zmiany temperatur
rejestrowane przy uzyciu termografii sg szcze-
gdlnie uzyteczne w tych badaniach, kiedy
zmiany temperatur s3 wyznaczane na tej samej
osobie, wewnatrzosobniczo podczas dziatania
danego czynnika [16].

Badania wtasne miaty charakter pilotazowy,
ale nalezy mie¢ swiadomos¢ istnienia pewnych
ograniczen w badaniach termograficznych,
wynikajgcych z odmiennych nawykéw diete-
tycznych oraz higienizacyjnych, rodzaju stoso-
wanych kosmetykéw, uzywek, w tym nikotyny,
innych warunkéw srodowiskowych, np. ekspozy-
cji na Swiatto stoneczne.

Whniosek

Istotna jest mozliwosé wykorzystania termografii
w medycynie estetycznej, gdyz wnosi okreslo-
ne wartosci dla tej gatezi medycyny, stwarzajac
nowe narzedzie badawcze.
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