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ABSTRACT

In the 21st century, a very important element of
interpersonal contacts is the perception of another
person. Appearance became the essence of these
relationships. It is not only the clothes, but the
physiognomy of the person we are in contact with.
Aesthetic medicine treatments are most often
used by women, but in the last decade this has
changed, because men have also started to take
care of the appearance of their face. That is why it
is so important to address the topic of treatments
that gentlemen undergo.

Keywords: features of a man's face, aesthetic
medicine treatments for men.

Introduction

Currently, the attractiveness of the appearance
of the face is an exponent of the perception of
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STRESZCZENIE

W XXI wieku bardzo waznym elementem kontaktow
miedzyludzkich jest postrzeganie drugiego
cztowieka. Istota tych relacji stat sie wyglad
zewnetrzny. To nie tylko ubidr, ale fizionomia osoby,
z ktérag sie kontaktujemy. Z zabiegéw medycyny
estetycznej korzystajg najczesciej kobiety, ale

w ostatnim dziesiecioleciu ulegto to zmianie,
poniewaz mezczyzni rowniez zaczeli dba¢ o wyglad
swojej twarzy. Dlatego tak wazne jest podjecie
tematu zabiegow, jakim sie poddajg panowie.

Stowa kluczowe: cechy twarzy mezczyzny, zabiegi
medycyny estetycznej dla ptci meskiej.

Wprowadzenie

Obecnie atrakcyjno$é wygladu twarzy jest
wyktadnikiem postrzegania cztowieka i osia-
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a person and his success. In addition to women
who dominated the sphere of aesthetic medi-
cine treatments, there is a group of men who
want to keep their young and fresh appearance
for as long as possible. Such features as sym-
metry, skin tone or sexual dimorphism affect
the self-esteem of the face. This is related to
the desire to appear on the labor market, and
thus to obtain effective employment. So far, the
stereotype of a man who does not take care of
himself has lingered [30].

Based on the anatomical analysis of the
brain, the existence of regions with sexual
dimorphism and the responsibility of these are-
as for some neuropsychic disorders have been
demonstrated. Anatomical differences in the
structure of the brain determine the difference
between the two sexes [23].

Men's skin, just like women's, is subject to the
same aging processes, it becomes less elastic
and firm. There are discolorations, wrinkles or
dark circles under the eyes. Due to the effect
of testosterone, men's skin is much thicker than
women's, it also has more collagen and elastin,
which makes it age slower. Men's skin is protec-
ted from drying out thanks to hormones that
increase the secretion of sweat and sebaceo-
us glands. Itis also thicker than women's skin,
which makes it extremely resistant to external
factors and mechanical damage. The number of
nerve fibers is greater than in women, therefore
itis less sensitive. To a large extent, the appea-
rance of the skin depends on the condition of
the epidermis. It is more related to the dermis,
which is why wrinkles in men tend to be deeper
than in women [3].

However, an aesthetic medicine doctor sho-
uld know the anatomical differences and the
needs of women and men in the field of facial
aesthetics. The differences between the sexes
are anatomical, psychological or social. The-
refore, different types of treatments will be
offered to women and men. At the same time,
you should remember to keep the masculine
features of the face. The ideal of male beauty is
a face with an outlined jaw angle, quite massi-
ve. The multiplicity of muscle mass also affects
the amount of substances to correct a given
supplement[3].

Aesthetic medicine treatments are most
often performed by men aged 40-50. They opt
for minimally invasive procedures with a quick
recovery period and quick effect. After the pro-
cedure, men want to look fresh, healthy, but not
necessarily beautiful, rather natural.

gania przez niego sukcesu. Obok kobiet, ktore
zdominowaty sfere zabiegéw medycyny este-
tycznej, pojawita sie grupa mezczyzn, ktérzy
chca jak najdtuzej zachowaé mtody i Swiezy
wyglad. Takie cechy jak symetria, koloryt skéry
czy cechy dymorfizmu ptciowego wptywajg na
samoocene wygladu twarzy. Wigze sie z tym
chec zaistnienia na rynku pracy, a co za tym
idzie - uzyskania atrakcyjnego zatrudnienia. Do
tej pory pokutowat stereotyp mezczyzny, ktory
nie dba o siebie [30].

Na podstawie analizy anatomicznej mézgu
wykazano istnienie rejonéw o dymorfizmie
ptciowym oraz odpowiedzialnos$é tych obszaréw
za niektére zaburzenia neuropsychiczne. Réz-
nice anatomiczne w budowie mézgu stanowia
o réznicy obydwu pftci [23].

Skéra mezczyzn podobnie jak skéra kobiet
podlega procesom starzenia sig, staje sie wow-
czas mniej elastyczna i jedrna. Pojawiaja sie
przebarwienia, zmarszczki czy cienie pod ocza-
mi. Ze wzgledu na dziatanie testosteronu skéra
mezczyzn jest znacznie grubsza niz kobiet, ma
jednoczesnie wiecej kolagenu i elastyny, co spra-
wia, ze wolniej sie starzeje. Skdra mezczyzn jest
chroniona przed przesuszaniem dzigki hormo-
nom, ktére wptywajg na zwiekszone wydzielanie
gruczotéw potowych itojowych. To, ze jest ona
grubsza od skéry kobiecej, czyni jg niezwykle
odporna na dziatanie czynnikéw zewnetrznych
i uszkodzenia mechaniczne. Mniej w niej wtdkien
nerwowych niz w skérze kobiet, dlatego nie jest
tak wrazliwa. W duzej mierze wyglad skéry zalezy
od kondycji naskérka. Jest on bardziej powigza-
ny ze skorg wiasciwg, co sprawia, ze zmarszczki
u mezczyzn sg zwykle gtebsze niz u kobiet [3].

Jednak lekarz medycyny estetycznej powi-
nien doskonale znaé réznice anatomiczne oraz
potrzeby kobiet i mezczyzn z zakresu estetyki
twarzy. Pomiedzy ptciami istniejg réznice anato-
miczne, psychologiczne czy spoteczne. Dlate-
go inne rodzaje zabiegdéw beda proponowane
kobietom i mezczyznom. Jednoczesnie powin-
no sie pamieta¢ o zachowaniu meskich rysow
twarzy. Ideatem meskiej urody jest twarz z zary-
sowanym katem zuchwy, dosyé masywna. Mno-
gos¢ masy miesniowej réwniez wptywa na ilo$c
substancji do korekty danego uzupetnienia [3].

Zabiegom medycyny estetycznej poddaja sie
najczesciej panowie w wieku 40-50 lat. Decydu-
ja sie oni na zabiegi minimalnie inwazyjne, zwia-
zane z szybkim okresem rekonwalescencji oraz
dajace szybki efekt. Mezczyzni chca po zabiegu
wygladac swiezo, zdrowo, ale niekoniecznie
pieknie - raczej naturalnie.
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The aim of the study is to show, based on the
literature and reports of the American Society of
Plastic Surgery, which procedures of minimally
invasive facial aesthetic medicine are used by
men.

Material and methods

The literature from PubMed and Google Scholar
databases was analyzed. Key words: features of
a man's face, aesthetic medicine treatments for
men, were added or combined to obtain diffe-
rent papers depending on the configuration.
Finally, after verification, dozen reports were
included.

Results

A review of the literature shows that facial
aesthetic medicine treatment should impro-

ve a man's skin tone, refresh his appearance,
eliminate signs of fatigue, dark circles under
the eyes, mark male facial features, delay bald-
ness, remove dilated blood vessels or eliminate
excessive sweating.

Hyperhidrosis and methods of its treatment
Itis a disorder of unknown etiology that can lead
to emotional disorders [16]. The criteria for the
assessment of hyperhidrosis are its occurren-

ce for at least 6 months without a clear cause,
impairmentand activities of daily living, a bilate-
ral, symmetrical pattern of sweating [13].

There may also be secondary hyperhidrosis,
which is associated with drugs, toxins, syste-
mic diseases or so-called compensation [18].
About 1-3% of the population complain about
the overproduction of sweat. There is then an
excess of sweat in relation to the body's needs
related to thermoregulation. Excessive sweating
affects areas of concentration of eccrine sweat
glands, such as the armpits, hands, feet and face
[27, 29].

A method that gives a quick effect and long-
-term effectiveness is injections with botulinum
toxin type A. Its effect is antispasmodic and inhi-
bits the secretion of acetylcholine [19]. When it
is injected, the nerves supplying the exocrine
glands are blocked. The therapeutic effect lasts
up to 12 months [, 28]. In addition to treatment
with botulinum toxin, we can also use laser,
microwaves or ultrasounds. In the treatment
of excessive sweating, Nd:YAG laser light with

Celem pracy jest ukazanie na podstawie pis-
miennictwa i raportéw Amerykanskiego Towa-
rzystwa Chirurgii Plastycznej, z jakich zbiegdéw
matoinwazyjnych medycyny estetycznej twarzy
korzystaja mezczyzni.

Materiat i metody

Dokonano analizy pismiennictwa z bazy Pub-
Med i Google Scholar. Stowa klucze: cechy twa-
rzy mezczyzny, zabiegi medycyny estetycznej
dla ptci meskiej zostaty dodane lub potgczone

i uzyskano rézne prace w zaleznosci od konfigu-
racji. Ostatecznie po weryfikacji uwzgledniono
kilkanascie doniesien.

Wyniki

Z przegladu pismiennictwa wynika, ze zabieg
medycyny estetycznej twarzy powinien popra-
wic¢ koloryt skéry u mezczyzny, odswiezyc
wyglad, zniwelowa¢ oznaki zmeczenia, pod-
krgzone oczy, zaznaczy¢ meskie rysy twarzy,
opdznié procesy tysienia, usunac rozszerzone
naczynka krwionosne czy zniwelowad proces
nadpotliwosci.

Nadpotliwos¢ i metody jej leczenia

To zaburzenie o nieznanej etiologii, ktére moze
prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych [16].
Kryteriami oceny nadmiernej potliwosci jest

jej wystepowanie co najmniej 6 miesiecy bez
wyraznej przyczyny, uposledzenie czynnosci
codziennych, obustronny, symetryczny wzor
pocenia sie [13].

Moze wystepowac takze wtdrna nadpotli-
wos¢é, ktdra jest zwigzana z lekami, toksynami,
chorobami ogélnoustrojowymi, lub tzw. kom-
pensacyjna [18]. Na nadprodukcje potu uskar-
za sie okoto 1-3% ludnosci. O tej nadprodukgji
moéwimy woéwczas, gdy tworzy sie nadmiar potu
w stosunku do zapotrzebowania organizmu, kté-
re jest zwigzane z termoregulacjg. Nadmierne
wydzielanie potu dotyczy obszaréw koncentra-
cji gruczotéw potowych, jak pachy, rece, stopy
i twarz [27, 29].

Metoda dajaca szybki efekt i dtugotrwata
skutecznosc jest ostrzykiwanie toksyna botulino-
wa typu A. Dziata ona przeciwskurczowo i hamu-
je wydzielanie acetylocholiny [19]. Po jej wstrzyk-
nieciu nastepuje blokada nerwoéw zaopatruja-
cych gruczoty wydzielania zewnetrznego. Efekt
terapeutyczny utrzymuje sie nawet do 12 mie-
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a wavelength of 1064 nm is used, which perma-
nently destroys the sweat glands by photoselec-
tively heating the sweat gland tissue [7].

Excessive hair loss and treatment options
Hair usually falls out when washing or combing.
Excessive hair loss does not necessarily mean
the beginning of baldness, but it can be gene-
tically determined, lifestyle changes, systemic
diseases (e.g. diabetes, hyperthyroidism, can-
cer), stress or a diet low in many ingredients. It
most often affects women and young men. This
worsens the self-esteem of a person, because
he loses an important attribute of beauty [12].
With excessive hair loss in men, bends and hair
loss on the top of the head are formed. The rea-
son for this process is the effect of testosterone
[1, 17]. Currently, according to the recommen-
dation regarding the treatment of excessive hair
loss by the Polish Dermatological Society from
2018, the use of micropunctures with a 1.5 nm
dermaroller needle, low-energy laser therapy or
platelet-rich plasma is associated with comple-
mentary treatment, not as monotherapy [4].

During the treatment of excessive hair loss,
the body's natural regenerative processes are
used.

Therefore, one of the therapies is the use
of platelet-rich plasma in the form of scalp
mesotherapy, thus stimulating fibroblasts
responsible for collagen production. We can
also use needle-free mesoptherapy, which invol-
ves the introduction of active substances to the
skin by electroporation [15, 28]. A very effective
treatment is the use of a fractional laser and LED
therapy [8, 28].

Skin revitalization - microneedle mesotherapy
Mesotherapy is used as a mechanical stimula-
tion of the skin for biorevitalization and delivery
of active substances to deeper layers [9]. Rollers,
stamps or dermapenes equipped with needles
of different lengths are used for this purpose.
Microneedling itself stimulates strong regene-
rating properties, where growth factors stimula-
ting fibroblasts are released [9, 12]. This process
leads to increased production of collagen, elast-
in and glycosaminoglycans. The improvement in
the appearance of the skin occurs very quickly
after the treatment, and patients are satisfied
with the duration of the effects. The results are
visible 2 months after the procedure [17, 25, 32].
The end result is an increase in skin hydration,
improvement of firmness, shallowing of wrinkles
and brightening of the skin [26].

siecy [9, 28]. Oprocz leczenia toksyna botulino-
wa réwniez mozemy zastosowac laser, mikrofale
czy ultradzwigki. W leczeniu nadmiernej potli-
wosci stosuje sie swiatto lasera Nd:YAG o dtu-
gosci fali 1064 nm, ktére trwale niszczy gruczoty
potowe poprzez fotoselektywne ogrzewanie
tkanki gruczotu potowego [7].

Nadmierne wypadanie wtoséw i mozliwosci
leczenia
Wtosy najczesciej wypadaja podczas mycia czy
czesania. Nadmierna utrata wtoséw nie musi
oznaczac¢ poczatkdw tysienia, ale moze byé uwa-
runkowana genetycznie, zmiana trybu zycia,
chorobami ogélnoustrojowymi (np.: cukrzyca,
nadczynnosc tarczycy, nowotwory), stresem czy
uboga w wiele sktadnikéw dieta. Najczesciej
niepokoi kobiety i mtodych mezczyzn. Pogarsza
to samoocene cztowieka, poniewaz prowadzi
do utraty waznego atrybutu urody [12]. Przy
nadmiernym wypadaniu wtoséw u mezczyzn
tworzg sie zakola oraz ubytki owtosienia na
szczycie gtowy. Przyczyna takiego procesu jest
dziatanie testosteronu [1, 17]. Obecnie zgodnie
z rekomendacja Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego z 2018 roku odnoszaca sie do nad-
miernego wypadania wtoséw stosowanie mikro-
naktu¢ dermarolerem o dtugosciigty 1,5 nm,
laseroterapii niskoenergetycznej czy osocza
bogatoptytkowego wigze sie z leczeniem uzu-
petniajgcym, a nie monoterapia [4].

Podczas leczenia nadmiernego wypada-
nia wtoséw wykorzystuje sie naturalne procesy
regeneracyjne organizmu. Dlatego jedna z tera-
pii jest zastosowanie osocza bogatoptytkowego
w formie mezoterapii skory gtowy, dzieki czemu
stymuluje sie fibroblasty odpowiadajace za pro-
dukcje kolagenu. Mozna takze stosowaé mezo-
terapie bezigtowa, ktéra polega na wprowadze-
niu substancji aktywnych do skéry poprzez elek-
troporacje [15, 28]. Bardzo skutecznym zabie-
giem jest stosowanie lasera frakcyjnego, a takze
ledoterapii [8, 28].

Rewitalizacja skory - mezoterapia mikroigtowa
Mezoterapia ma zastosowanie jako mecha-
niczne stymulowanie skéry do biorewitalizacji

i dostarczenia do gtebszych warstw substancji
aktywnych [9]. Stosowane sg w tym celu rollery,
pieczatki lub dermapeny wyposazone w igty

o réznej dtugosci. Samo mikronaktuwanie uru-
chamia mechanizmy regeneracyjne. W jego
trakcie dochodzi do uwolnienia czynnikéow wzro-
stu stymulujgcych fibroblasty [9, 12]. Proces ten
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Use of fibrin/platelet rich plasma

These two treatments are different from each
other. Therefore, we will use platelet-rich plas-
ma in the case of rapid regeneration, accelera-
tion of healing or rejuvenation of tired skin, and
fibrin concentrated in the biological regenera-
tion of tissues. Regenerative medicine using GF
growth factors is a developing field of aesthe-
tic medicine. Thanks to this method, we obtain
a high concentration of GF growth factors that
stimulate and regenerate not only soft but also
bone tissues [9].

Use of fillers - hyaluronic acid
Fillers with the highest concentration of hyalu-
ronic acid are used to fill wrinkles and rebuild
facial volume in men who have a thicker skin
structure than women [12]. Treatments with
hyaluronic acid allow you to correct deep wrin-
kles and even scars. It can also be used in men
to treat excessive hair loss, which stimulates
growth. Hyaluronic acid is also an alternative to
plastic surgery because it can be used in men to
model the chest [1].

In men, we should always take into account
anatomical differences resulting from gender
differences.

Microdermabrasion

This treatment consists in controlled abrasion
of individual layers of the epidermis with the
use of heads covered with diamond filings or
corundum microcrystals [12]. It may be stack
Oxybrasion as a stream of oxygen and saline is
also important [22, 32]. Itis a kind of mechanical
peeling of the skin, aimed at stimulating circula-
tion.

Closing capillaries

Vascular spider veins, i.e. the so-called telangie-
ctasias appear not only in women, but also in
men due to thicker skin and stronger blood sup-
ply. This problem can be effectively addressed
by closing the vessels.

The laser enables the removal of blood
vessels, superficial changes with IPL light, and
deeper ones with the Nd:YAG head. The laser
light energy penetrates deep into the damaged
veins, where photothermolysis, disintegration
and absorption of the vessel by the body occur.
The choice of laser wavelength determines the
depth of penetration of the epidermis and der-
mis. Longer wavelengths are preferred for dee-
per vascular lesions and shorter wavelengths for
facial telangiectasias [31].

prowadzi do wzmozonej produkcji kolagenu,
elastyny i glikozaminoglikandw.

Poprawa wygladu skéry nastepuje bardzo
szybko po zastosowanym zabiegu, a pacjenci sa
usatysfakcjonowani z czasu utrzymania sie efek-
téw. Rezultaty widoczne sg po 2 miesigcach po
wykonanym zabiegu [17, 25, 32]. Efektem konco-
wym jest wzrost nawilzenia skéry, poprawa jed-
rnosci, sptycenie zmarszczek oraz rozjasnienie
skory [26].

Stosowanie fibryny/osocza bogatoptytkowego
Te dwa zabiegi réznig sie od siebie. Dlatego
osocze bogatoptytkowe bedziemy stosowacd

w przypadku szybkiej regeneracji, przyspiesze-
nia gojenia czy odmtodzenia zmeczonej skéry,
a fibryne skoncentrowang - przy odnowie biolo-
gicznej tkanek. Medycyna regeneracyjna wyko-
rzystujaca czynniki wzrostowe GF jest rozwija-
jaca sie dziedzing medycyny estetycznej. Dzieki
tej metodzie uzyskujemy wysokie stezenie czyn-
nikdéw wzrostu GF, ktére pobudzajg i regeneruja
tkanki nie tylko miekkie, ale i kostne [9].

Stosowanie wypetniaczy - kwas hialuronowy

Wypetniacze o najwyzszym stezeniu kwasu

hialuronowego stosowane sg do wypetniania

zmarszczek oraz odbudowy objetosci twarzy

u mezczyzn, ktérzy maja grubsza strukture skory

niz kobiety [12]. Zabiegi z kwasem hialurono-

wym pozwalajg korygowaé gtebokie zmarsz-

czki, a nawet blizny. Moze on by¢ stosowany

takze u mezczyzn w leczeniu nadmiernej utraty

wtoséw, ktére stymuluje do wzrostu. Kwas hia-

luronowy jest alternatywa takze dla chirurgii

plastycznej, poniewaz moze byé wykorzystany

u mezczyzn do modelowania klatki piersiowej [1].
U mezczyzn zawsze powinno sie wzigé

pod uwage réznice anatomiczne wynikajace

z odmiennosci pfci.

Mikrodermabrazja

Zabieg ten polega na kontrolowanym Scieraniu
poszczegdlnych warstw naskérka za pomocag
gtowic pokrytych opitkami diamentowymi lub
mikrokrysztatami korundu [12]. Moze by¢ stoso-
wana takze oksybrazja jako strumien tlenu i soli
fizjologicznej[22, 32]. Jest to rodzaj mechanicz-
nego peelingu skory, ktéry ma na celu stymula-
cje krazenia.

Zamykanie naczynek

Pajgczki naczyniowe, czyli tzw. teleangiektazje,
pojawiaja sie nie tylko u kobiet, ale ze wzgledu
na grubsza skére i silniejsze ukrwienie takze
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Types of treatments according to ASPS
According to the report of the American Society
of Plastic Surgeons (ASPS) from 2020, the range
of aesthetic and reconstructive medicine pro-
cedures performed in both women and men
was presented. The most popular treatments
among men were: botulinum toxin, fillers and
chemical peels. In 2020, men accounted for 8%
of all non-invasive aesthetic medicine procedu-
res. Since 2000, there has been an increase in
the use of fillers in men by almost 100% compa-
red to 2017. The age ranges of men undergoing
non-invasive procedures show what types of

treatments are most popular in different groups.

Young men most often focus on exposing their
bodies. Among them, treatments such as laser
hair removal and botox dominate. Older men
undergo more invasive procedures such as che-
mical peeling, hyaluronic acid and botulinum
toxin [34].

Discussion

Among many medical publications in the field
of aesthetic medicine, you can find articles
devoted to men. One of such procedures is
the application of autogenous preparations of
the patient's own PRP, PRF, CGF, which is rich in
growth factors and stem cells, using the body's
ability to self-regenerate [20]. Everts et al. [10]
examined men who were injected with PRP 3
times. After 6 months they observed a signifi-
cant rejuvenation of the skin, which was verified
on the basis of biometric parameters and the
patient's self-assessment. Kim et al. [26] found
that platelet-rich and low-platelet plasma are
conducive to the reconstruction of aging skin
tissues and can be used with lasers as a sup-
portive factor.

Another treatment that is becoming more
and more popular among men are treatments
with botulinum toxin type A. These are proce-
dures to improve the appearance of the face,
which are chosen first, but require administra-
tion of more BTX-A units [11]. Flynn [11] claims
that some men may require up to 80 units of the
preparation [11].

One of the treatments to defend against
the aging process is the use of hyaluronic acid,
which naturally occurs in the human body. It
maintains the proper hydration of the skin and
with age, its level decreases, which is asso-
ciated with the formation of wrinkles and skin
aging. Hyaluronic acid works on all skin types,

u mezczyzn. Temu problemowi mozna skutecz-
nie zaradzi¢ poprzez zamykanie naczyn.

Laser umozliwia usuwanie naczynek, $wiat-
tem IPL eliminowane sg zmiany powierzchowne,
a gtowicg Nd:YAG - gtebsze. Energia $wietlna
lasera wnika w gtab uszkodzonych zyt, gdzie
dochodzi do fototermolizy, rozpadu i wchtonie-
cia naczynia przez organizm. Wybér dtugosci fali
lasera determinuje gteboko$é penetracji naskor-
ka i skory whasciwej. Dtuzsze fale preferuje sie
przy gtebszych zmianach naczyniowych, a krét-
sze - przy teleangiektazjach twarzy [31].

Rodzaje zabiegéw wg ASPS

W raporcie Amerykanskiego Towarzystwa Chi-
rurgéw Plastycznych (ASPS) z 2020 roku przed-
stawiono zakres wykonanych zabiegéw medy-
cyny estetycznej i rekonstrukcyjnej u kobiet

i umezczyzn. Wéréd mezczyzn najbardziej
popularnymi zabiegami byty te z zastosowa-
niem: toksyny botulinowej, wypetniaczy oraz
peelingéw chemiczych. W 2020 roku u mez-
czyzn wykonano 8% wszystkich zabiegdw nie-
inwazyjnych z medycyny estetycznej. Od 2000
roku nastagpit wzrost zastosowania wypetniaczy
u mezczyzn o prawie 100% w stosunku do roku
2017. Przedziaty wiekowe mezczyzn podda-
jacych sie zabiegom nieinwazyjnym ukazujg,
jakie rodzaje zabiegdw sa najbardziej popular-
ne w réznych grupach. Mtodzi mezczyzni naj-
czedciej stawiajg na eksponowanie swoich ciat.
Najczesciej korzystajg oni z takich zabiegdw jak
laserowe usuwanie owtosienia czy zastosowanie
toksyny botulinowej. Starsi mezczyzni poddaja
sie zabiegom bardziej ingerujgcym, jak peeling
chemiczny, uzycie kwasu hialuronowego czy
toksyny botulinowej [34].

Dyskusja

Wsrédd wielu publikacji medycznych z zakresu
medycyny estetycznej mozna znalezé artykuty
poswiecone mezczyznom. Jednym z opisywa-
nych zabiegéw jest aplikacja preparatéw auto-
gennych wtasnego PRP, PRF, CGF pacjenta,
ktére jest bogate w czynniki wzrostu i komaorki
macierzyste. Zabieg zaktada wykorzystanie
zdolnosci organizmu do samoregeneracji [20].
Everts i wsp. [10] zbadali mezczyzn, ktérym
3-krotnie wstrzyknieto PRP. Po 6 miesigcach
zaobserwowali oni znaczne odmtodzenie skory,
co sprawdzono na podstawie parametréw bio-
metrycznych i samooceny pacjenta. Kim i wsp.
[26] stwierdzili, ze osocze bogatoptytkowe i oso-
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smoothing minor imperfections and wrinkles.
Benisek [2] describes the use of hyaluronic acid
in the form of injections, creams or serums that
improve the overall appearance of the face.
Descriptions suggest that hyaluronic acid stimu-
lates the body to produce collagen and elastin,
reduces scarring, and maintains normal skin
condition.

Hyaluronic acid, similarly to botulinum toxin,
is also widely used in andrology, as pointed out
by Zucchi et al. [33].

Conclusion

In men, attention should be paid to the dose of
preparations used for facial skin revitalization.
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