© 2024 by the author(s). This is an open ®
access article distributed under the @
terms and conditions of the Creative o

Commons Attribution (CC BY) license.
Published by Poznan University of Medical Sciences

REVIEW PAPER

Facial acupuncture
as a way to restore
external and

internal well-being

PRACA POGLADOWA

Akupunktura
twarzy sposobem
na przywrocenie
zewnetrznego

1 wewnetrznego
dobrostanu

Marzena Liliana Wyganowska'“*, Piotr Ciesielski*

! Department and Oral Surgery, Periodontology and
Oral Mucosa Diseases, Poznan University of Medical
Sciences, Poland

2 InGenium HP Piotr Ciesielski, Szczecin, Poland

° https://orcid.org/0000-0003-2029-2277

DOI: https://doi.org/10.20883/jofa.81

* Corresponding author / Osoba do kontaktu
e-mail: marzena.wyganowska@periona.pl

ABSTRACT

Facial acupuncture is non-invasive and safe,

and it can significantly improve skin elasticity by
stimulating collagen production and enhancing
blood circulation. This leads to reduction in
wrinkles, improvement in muscle tone, and

skin tightening. Acupuncture can help alleviate
inflammatory skin conditions like acne or psoriasis
by regulating hormonal function and the immune
system. Additionally, it can bring mental health
benefits by reducing stress and enhancing overall
well-being, potentially boosting self-confidence
and self-acceptance. Ultimately, facial acupuncture
represents a holistic approach to health and
beauty, focusing not only on enhancing external
appearance but also on balancing the internal
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STRESZCZENIE

Akupunktura twarzy jest nieinwazyjna i bezpieczna
i moze znaczgco poprawic elastycznosé skéry
poprzez stymulacje produkcji kolagenu i poprawe
krazenia krwi. To prowadzi do redukcji zmarszczek,
poprawy napiecia miesniowego i ujedrnienia
skéry. Akupunktura poprzez regulacje funkgji
hormonalneji uktadu immunologicznego moze
poméc w tagodzeniu standw zapalnych skory,
takich jak tradzik czy tuszczyca. Dodatkowo
akupunktura moze wptywac korzystnie na zdrowie
psychiczne poprzez redukcje stresu i poprawe
ogdlnego samopoczucia. To moze sie przektadaé
na wieksza pewnos¢ siebie i samoakceptacje.
Wreszcie akupunktura twarzy to terapia holistyczna,
wptywajaca na zdrowie i urode, ktéra nie tylko
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energy of the body, which can have a positive
impact on quality of life.

Keywords: pathophysiognomics, facial aesthetics,
acupuncture.

The condition of our face depends on the emo-
tions we experience daily, the thoughts we
entertain, which create positive or negative
projections. It serves as a mirror reflecting the
state of our body's organs according to traditio-
nal Chinese medicine, Ayurveda, and modern
pathophysiomics. Recognizing predispositions
or active disorders on the facial skin is based

on the holistic development of individual body
parts according to developmental metame-
ryzm influenced by the three main nerves of the
body: the vagus nerve, the trigeminal nerve,
and the facial nerve. The vagus nerve, as part of
the autonomic nervous system responsible for
metabolism, regeneration, and energy accumu-
lation, manifests every mood change in the form
of flushing, paleness, "goosebumps," or swe-
at. Itis connected to the trigeminal and facial
nerves, responsible for the work of facial mimic
muscles [1, 2].

Each of our emotions is assigned to one of
the organs, and the organ, in turn, to a part of
the face. The state of the liver reflecting old wor-
ries or anger manifests as vertical furrows at the
base of the nose. The lower eyelid is associated
with the function of the bladder responsible
for rejecting and forgetting bad experiences.
The area under the lower eyelid indicates the
function of the kidneys associated with fear of
relationships and connections. Conversely, the
functions of the lungs manifest as changes on
the wings of the nose and indicate self-restric-
tions. The tip of the nose indicates a tendency to
suppress emotions and correlates this state with
stomach dysfunction. Nasolabial folds asso-
ciated with the heart may indicate narcissism.
Finally, the upper lip reflects what is good for
us and is connected to the small intestine, while
the lower lip is connected to the large intestine,
which is a site of entrenched traumas [2,3].

In traditional Chinese medicine (TCM), an
additional analysis based on the Five Elements
is used in conjunction with the facial area and
the assigned organ, according to which the
following relationships are formed: Heart-Fire-

skupia sie na poprawie wygladu zewnetrznego,
ale takze na réwnowadze wewnetrznej energetyki
organizmu, co moze mie¢ pozytywny wptyw na
jakos¢ zycia.

Stowa kluczowe: patofizjonomika, estetyka twarzy,
akupunktura.

Kondycja naszej twarzy zalezy od emocji, ktére
codziennie przezywamy, od mysli, ktérym pod-
legamy, tworzac pozytywne lub negatywne pro-
jekcje. Jest zwierciadtem stanu organdéw nasze-
go ciata zgodnie z tradycyjng medycyna chirnska,
ajurwedyjska oraz wspotczesna patofizjonomika.
Za podstawe rozpoznawania predyspozycji lub
aktywnych schorzen na skorze twarzy uznaje sie
fakt holistycznego rozwoju poszczegdlnych cze-
$ci ciata zgodnie z rozwojowym metameryzmen
podlegajgcym wptywowi trzech gtéwnych ner-
wow ciata: nerwu btednego, nerwu tréjdzielne-
go i nerwu twarzowego. Nerw btedny jako czes¢
uktadu wegetatywnego odpowiedzialnego za
przemiane materii, regeneracje i gromadzenie
energii kazda zmiane nastroju uzewnetrznia

w postaci rumiencéw, bladosci, ,gesiej skorki”
lub potu. Jest potgczony z nerwem tréjdzielnym
oraz twarzowym odpowiedzialnym za prace
mies$ni mimicznych twarzy [1, 2].

Kazda z naszych emocji przyporzadkowano
jednemu z narzadodw, a narzad z kolei czesci
twarzy. Stan watroby odzwierciedlajacy stare
zmartwienia lub zto$¢ uwidacznia sie w postaci
pionowych bruzd u nasady nosa. Powieka dolna
kojarzona jest z funkcjg pecherza moczowego
odpowiedzialnego za odrzucanie i zapominanie
ztych wrazen. Obszar pod dolng powieka swiad-
czy o funkcji nerek zwigzanych ze strachem
przed relacjami, zwigzkami. Z kolei funkcje ptuc
uwidaczniaja sie w postaci zmian na skrzydet-
kach nosa i $wiadczg o samoograniczeniach.
Czubek nosa wskazuje na tendencje do ttumie-
nia w sobie emocji i fgczy ten stan z dysfunkcja
zotagdka. Bruzdy nosowo-wargowe zwigzane
z sercem mogg wskazywac na narcyzm. | wresz-
cie warga gorna ust obrazuje to, co jest dobre
dla nas itaczy sie z jelitem cienkim, a warga
dolna z jelitem grubym, bedacym siedliskiem
utrwalonych urazéw [2, 3].

W tradycyjnej medycynie chinskiej (TCM)
stosuje sie dodatkowo analize opartg na kon-
cepcji Pieciu Elementéw w pofaczeniu z obsza-
rem twarzy i przypisanym narzagdem, zgodnie
z ktérg powstajg zaleznosci: serce-ogien-nasada
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A Figure 1. Acupuncture points - frontal view of face [1]
A Rycina 1. Punkty akupunkturowe - widok twarzy z przodu [1]

-bridge of the nose, Lungs-Metal-right cheek,
Spleen-Earth-tip of the nose, Liver-Wood-left
cheek, Kidneys-Water-chin. This analysis can be
further detailed and individualized according to
the analysis based on mountains (protrusions)
and rivers (depressions) [2, 3].

The area of the head, with special emphasis
on the face, occupies a particularly important
place in traditional Chinese, Ayurvedic, and
Korean medicine due to the course of energy
channels - meridians, through which the life-gi-

nosa, ptuca-metal-policzek prawy, sledziona-
ziemia-czubek nosa, watroba-drzewo-policzek
lewy, nerki-woda-podbrédek. Te analize mozna
dodatkowo bardzo uszczegoétowié i zindywi-
dualizowa¢ zgodnie z analiza oparta na gérach
(wypuktosciach) i rzekach (wklesnieciach) [2, 3].
Obszar gtowy ze szczegdlnym uwzglednie-

niem twarzy ma w tradycyjnej medycynie chin-
skiej, ajurwedyjskiej i koreanskiej szczegédlnie
wazne znaczenie ze wzgledu na przebieg kana-
téw energetycznych - meridianéw, ktérymi krazy
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A Figure 2. Acupuncture points - lateral view of face [1]
A Rycina 2. Punkty akupunkturowe - widok twarzy z boku [1]

ving energy Qi circulates in the body. The cycle
of Qi's journey in the body is strictly defined,
and its primary goal is to evenly supply energy
to all channels. The channels are interconnec-
ted, allowing the body to balance energy flow
disturbances. This occurs in a healthy state.
However, blockage of energy flow during illness
can lead to energy accumulation in one part of
the body and deficiency in another. An impor-
tant feature of all meridians is the presence of
acupuncture or acupressure points along their
course. Stimulating one point in the meridian
affects the entire energy channel. The main
meridians are named after the organs they are
associated with. In addition, there are meridians
with special purposes, as well as additional or
extraordinary points[1, 4, 5].

w ciele zyciodajna energia Qi. Cykl wedréwki

Qi w organizmie jest scisle okreslony, a jego
najwazniejszym celem jest rownomierne dostar-
czanie energii do wszystkich kanatéw. Kanaty sa
ze soba potaczone, dzieki czemu organizm ma
mozliwo$é wyréwnywania zaburzenia przeptywu
energii. Tak sie dzieje w stanie zdrowia. Jednak
blokada przeptywu energii w czasie choro-

by moze prowadzi¢ do kumulowania energii

w jakiej$ czesci ciata i niedoboru w innej. Istotng
cecha wszystkich meridianéw jest wystepowa-
nie w ich przebiegu punktéw akupunkturowych
czy akupresurowych. W ten sposéb stymula-

cja jednego punktu w meridianie oddziatuje

na caty kanat energetyczny. Meridiany gtéwne
biora swoje nazwy od narzaddw, z ktérymi sa
zwigzane. Poza tym istniejg jeszcze meridiany
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Meridians of the Head and Face:

. Stomach Meridian: Besides its obvious

digestive function, it is associated with lif-
ting yang energy to the head, contributing
to mental agility and proper sensory organ
function. Points ST1 and ST2 are dedicated
to eye problems, vision disorders, fatigue,
excessive tearing, and conjunctivitis. Points
ST3-ST5 are associated with treating trige-
minal neuralgia, edema, and jaw clenching,
while STé and ST7 also affect temporoman-
dibular joint pain, facial muscle paralysis, dis-
located jaw, tinnitus, and ringing in the ears.
Point ST8 treats blurred vision, improves mic-
rocirculation in the eye orbit, and alleviates
nerve tics. ST4 is considered a facial beauty
point as it enhances blood circulation in the
facial area of the stomach meridian.

. Small Intestine Meridian: Responsible for
separating fluids and forming defensive
energy (immune function). Points S118 and
SI19 are associated with the facial nerve

and help alleviate the effects of its paraly-
sis, and they are also effective in treating

ear problems such as tinnitus, hearing loss,
ear inflammation, or dizziness related to the
vestibular system.

. Large Intestine Meridian: Responsible for
controlling water balance and defensive
energy. Points LI19 and LI20 particularly affe-
ctthe area around the nose. They are effec-
tive in treating loss of smell, nosebleeds,
polyps, but also sinusitis, headaches, and
mouth asymmetry associated with facial ner-
ve paralysis. Point LI20 is particularly impor-
tant in facial relaxation and improving blood
circulation.

. Gallbladder Meridian: Responsible for head
tension, restless sleep, and dizziness. It also
plays a crucial role in emotions - especially
courage, motivation, and initiative. Point GB1
is used as a local point for eye problems such
as redness, dryness, and eye pain, which
may occur with iritis, keratitis, or conjunctivi-
tis. It is also widely used as a local point for
migraine headaches in the temple area and
outer corner of the eye. GB2 is an important
local point for ear problems. It is commonly
used as a local point for tinnitus and deaf-
ness, and it is also an important local point
for treating ear infections. GB4 is used for
dizziness, blurred vision, jaw clenching, epi-
lepsy, and eye and mouth deviation. GB14

is used for headaches and dizziness. For
drooping and twitching eyelids. Itching of

o specjalnym przeznaczeniu, jak réwniez punkty
dodatkowe czy cudowne [1, 4, 5].

Meridiany obszaru gtowy i twarzy:

Meridian zotadka - jego funkcja, poza oczy-
wistg trawienng, zwigzana jest ze wznosze-
niem energii yang do gtowy, przyczyniajac
sie do sprawnosci umystowej i prawidtowego
funkcjonowania narzgdéw zmystéw. Punkty
7172 dedykowane sg problemom oczu,
wadom wzroku, zmeczeniu, nadmiernemu
tzawieniu, zapaleniu spojéwek. Punkty Z3-Z5
zwigzane sg z leczeniem nerwobdlu n. tréj-
dzielnego, obrzekéw oraz szczekoscisku,
natomiast Z6 i Z7 wptywajg réwniez na béle
stawu skroniowo-zuchwowego, porazenie
miesni twarzy, zwichniecie zuchwy, szumy

i dzwonienie w uszach. Punkt Z8 leczy roz-
mazane widzenie, poprawia mikrokrazenie
w oczodole, niweluje tiki nerwowe. Punkt Z4
uwazany jest za punkt piekna twarzy, ponie-
waz poprawia krazenie krwi w czesci twarzo-
wej meridianu zotgdka.

. Meridian jelita cienkiego - odpowiedzial-

ny jest za oddzielenie ptynéw i formowanie
energii obronnej (immunologiczna funkcja).
Punkty JC18 i JC19 sg zwigzane z nerwem
twarzowym i pomagajg niwelowac skut-

ki jego porazenia, sg réwniez skuteczne

w leczeniu problemoéw zwigzanych z usza-
mi: szumem, niedostuchem, stanem zapal-
nym ucha czy zawrotami gtowy zwigzanymi
z btednikiem.

Meridian jelita grubego - odpowiedzial-

ny jest za kontrole gospodarki wodnej

oraz energie obronna. Punkty JG19 i JG20
oddziatujg szczegdlnie na okolice nosa. Sa
skuteczne w leczeniu utraty wechu, krwoto-
kéw z nosa, polipéw, ale réwniez w leczeniu
standéw zapalnych zatok szczekowych, bdlow
gtowy i asymetrii ust zwigzanej z porazeniem
nerwu twarzowego. Punkt JG20 jest szcze-
gélnie wazny w relaksacji twarzy i poprawy
krgzenia krwi [1, 3-5].

. Meridian pecherzyka zétciowego - odpowie-

dzialny jest za napiecia gtowy, niespokojny
sen i zawroty gtowy. Odgrywa réwniez klu-
czowa role w emocjach - szczegdlnie odwa-
dze, motywacdji i inicjatywie. Punkt PZ1 jest
stosowany jako miejscowy punkt przy prob-
lemach z oczami, takich jak zaczerwienienie,
suchosc i bol oczu, ktére moga wystapic przy
zapaleniu teczéwki, zapaleniu rogéwki lub
zapaleniu spojéwek. Jest rowniez szeroko
stosowany jako miejscowy punkt na migre-
nowe bdle gtowy w okolicy skroni i zewnetrz-
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the eyelids, eye pain, tearing due to wind,
worsening night vision, myopia. Often used
especially in the treatment of facial paralysis.
. Bladder Meridian is responsible for water
metabolism and influences emotions such as
jealousy, lack of trust, and envy. Point BL1 is
used for eye redness, swelling, and pain, eye
itching, epilepsy, eyelid tremors, excessive
tearing, and hemorrhoid pain. It also addres-
ses blurry vision, dizziness, worsening night
vision, headaches, dizziness, eyebrow pain,
nosebleeds, facial pain, and cheek pain. BL1
is primarily used for eye diseases, both inter-
nal and external. It can treat eye problems
such as conjunctivitis and eye discharge. It
can also help with eye problems like red,
painful, swollen, and dry eyes. It alleviates
eye pain and itching caused by heat. BL2 can
be used to treat facial paralysis, facial tics,
and trigeminal neuralgia.

. Governing Vessel Meridian governs night
sweats, hot flashes to the head, insomnia, dry
mouth, and edema. Point GV23 is used for
swelling under the tongue, speech difficul-
ties, sudden loss of voice, aphasia, tongue
protrusion, throat dryness, oral and tongue
ulcers. Itis also used for local throat prob-
lems such as vocal cord nodules. Point GV24
is used for hemiplegia, mouth deviation, jaw
clenching, epilepsy, tetanus, facial pain and
numbness, facial swelling, tooth and gum
pain, sudden loss of voice, and purple lips.

. Governor Vessel Meridian helps with hea-
daches, neck pain, dizziness, and tinnitus. It
aids in treating acne, boils, and fever. Point
GV24 is used for depression, anxiety, poor
memory, insomnia, epilepsy, dizziness, and
vertigo. It also addresses allergic rhinitis
symptoms, nasal congestion, nosebleeds,
tearing, and blurry vision. It is a potent point
for calming the Mind and is often combined
with GB13 for severe anxiety and fears. It has
been used not only for anxiety and insomnia
but also for depression and sadness. It is
also used in psychiatric practice for treating
schizophrenia and split thoughts. Point GV26
indications include loss of consciousness,
coma, jaw clenching, eye and mouth devia-
tion, epilepsy, nosebleeds, clear nasal dis-
charge, loss of smell, manic depression, stiff-
ness and pain in the lumbar spine midline,
inability to bend forward, and upper body
swelling [1, 3-5].

Stimulation of acupuncture points is one of

the methods used in TCM. Observing its thera-

nego kacika oka. PZ2 jest waznym lokalnym
punktem problemdéw z uszami. Jest bardzo
czesto stosowany jako miejscowy punkt przy
szumach usznych i gtuchocie, jest takze waz-
nym lokalnym punktem leczenia zapalenia
ucha. PZ4 jest stosowany przy zawrotach
gtowy, niewyraznym widzeniu, szczekoscisku,
epilepsji i skrzywieniu oczu i ust. PZ14 uzywa-
ny przy bélach i zawrotach gtowy. Przy opa-
daniu i drganiu powieki. Swedzeniu powiek,
bdélu oczu, tzawieniu pod wptywem wiatru,
pogorszeniu widzenia w nocy, krétkowzrocz-
nosci. Czesto stosowany szczegdlnie w lecze-
niu porazenia twarzy.

Meridian pecherza moczowego - jest odpo-
wiedzialny za usuwanie wody i ma wptyw

na takie emocje jak zazdro$¢, brak zaufania

i zawis¢. PM1 jest stosowany przy zaczerwie-
nieniu, obrzeku i bdlu oka, swedzeniu oczu,
epilepsji, drzeniach powiek, nadmiernym
tzawieniu, bélach hemoroidalnych. Niewyraz-
nym widzeniu, zawrotach gtowy, pogorszeniu
widzenia w nocy, bélach gtowy, zawrotach
gtowy, bdlu brwi, krwawieniach z nosa, bdélu
twarzy, bélu policzka. PM1 jest stosowany
gtéwnie w chorobach oczu, zaréwno o cha-
rakterze wewnetrznym, jak i zewnetrznym.
Moze leczyé problemy z oczami, takie jak
zapalenie spojéwek i katar. Moze réwniez
pomdc w problemach oczu, takich jak czer-
wone, bolesne, opuchniete i suche oczy.
Hamuje bdl i swedzenie oczu wywotane upa-
tem. PM2 mozna stosowad w leczeniu parali-
zu twarzy, tikébw twarzowych i neuralgii ner-
wu tréjdzielnego.

Meridian gtéwny regulator przedni - odpowia-
da za silne pocenie sie w nocy, uderzenia gora-
ca do gtowy, bezsennos¢, suchosé jamy ustne;j,
obrzeki. GRP23 jest stosowany przy obrze-
kach pod jezykiem, trudnosciach w méwieniu,
nagtej utracie gtosu, afazji, wysunieciu jezyka,
suchosci w gardle, owrzodzeniach jamy ustne;
i jezyka. Stosuje sie go réwniez w przypadku
miejscowych problemdw z gardtem, takich jak
guzki na strunach gtosowych. Punkt GRP24
uzywany jest przy porazeniu potowiczym,
skrzywieniu jamy ustnej, szczekoscisku, epilep-
sji, tezyczce. Bdlach i dretwieniu twarzy, obrze-
kach twarzy, bdlu zeba, dzigset, nagtej utracie
gtosu, fioletowych ustach.

Meridian gtéwny regulator tylny - pomaga
przy bélach gtowy i karku, zawrotach gtowy

i szumach usznych. Pomaga leczy¢ tradzik,
czyraki i gorgczke. Punkt GRT24 uzywany jest
przy depresjach, stanach lekowych, stabej
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peutic effects led to the recognition of cosme-
tic acupuncture in the contemporary Western
world. Cosmetic acupuncture, also known as
facial rejuvenation, affects many diverse heal-
th effects throughout the body, as provided by
classical TCM. Facial rejuvenation acupunctu-
re is also used to correct signs of aging both
through local treatment and by addressing
underlying systemic causes.

Facial rejuvenation acupuncture helps impro-
ve muscle and skin tension. It has been shown
that facial rejuvenation treatment increases col-
lagen production, thereby helping to firm the
skin and fill in wrinkles.

It also reduces dark circles and skin sagging
around the eyes. Through treatment, metabo-
lism significantly improves, resulting in reduced
swelling, often to the point of complete elimina-
tion. Since acupuncture significantly influences
hormone regulation in the body, it helps allevia-
te problems like acne or excessive dryness of
the skin [6]. With a significant increase in blood
and lymph circulation, facial complexion and
oily skin condition improve. Because acupunc-
ture works by treating the whole body and elimi-
nating underlying causes of aging and disease,
regular use allows for the enhancement of inner
beauty, vitality, and tranquility in facial appea-
rance [7-10].

The effects of facial rejuvenation can last for
years with regular, planned skincare treatments.
Cosmetic acupuncture can make the face look
5-15 years younger. Fine lines can be elimina-
ted, and deeper wrinkles reduced. It is possible
to reduce under-eye puffiness, firm the chin,
and lift sagging eyelids. The rejuvenating effe-
ct on the face likely results from the elimination
of facial muscle tension, relief from temporo-
mandibular joint pain [12, 13], and reduction of
tension-type migraines [14]. Good results have
been achieved using acupuncture as an adjun-
ctive treatment for depressive states [15]. Survey
examination revealed satisfaction of own appea-
rance in patients treated with needling [16]

What is the treatment process like?

A therapeutic, revitalizing cycle should consist
of 12 sessions. The effects become most notice-
able after 7 sessions. Everyone reacts differen-
tly, depending on their condition and lifestyle
before treatment. After the initial treatment cyc-
le, maintenance sessions can prolong the reju-
venation results by 5-10 years.

pamieci, bezsennosci. Do leczenia epileps;ji,

zawrotow gtowy. Czysta wydzielina z nosa

(alergiczny niezyt nosa), przekrwienie btony

$luzowej nosa, krwawienie z nosa. kzawienie,

niewyrazne widzenie. Jest to bardzo wazny

i potezny punkt uspokojenia umystu. Czesto

taczy sie go z PZ13 w przypadku silnego nie-

pokoju i lekéw. Stosowano go nie tylko w przy-
padku leku i bezsennosci, ale takze depres;ji

i smutku. Jest réwniez stosowany w praktyce

psychiatrycznej w leczeniu schizofrenii i roz-

dwojonych mysli. Punkt GRT26 wskazania:
utrata przytomnosci, $pigczka, szczekoscisk,
skrzywienie oczu i ust, epilepsja. Krwawienie

z nosa, przezroczysta wydzielina z nosa, utra-

ta wechu. Depresja maniakalna. Sztywnosé

i bdl odcinka ledZzwiowego kregostupa w linii

posrodkowej, niemozno$¢ pochylenia sie do

przodu. Obrzek gérnej czesci ciata [1, 3-5].

Stymulacja punktéw akupunkturowych jest
jedna z metod stosowanych w TMC. Obserwacja
jej efektéw leczniczych spowodowata wyrdznie-
nie we wspotczesnym swiecie zachodnim aku-
punktury kosmetycznej. Akupunktura kosme-
tyczna, znana réwniez jako odmtadzanie twarzy,
wptywa na wiele réznorodnych efektéw proz-
drowotnych w catym organizmie, ktére zapew-
nia klasyczna TMC. Akupunktura odmtadzajaca
twarz jest réwniez stosowana w celu skorygowa-
nia oznak starzenia zaréwno poprzez leczenie
miejscowe, jak i poprzez leczenie podstawo-
wych przyczyn ogdlnoustrojowych.

Akupunktura odmtadzajgca twarz pomaga
poprawi¢ napiecie miesni i skory. Wykazano, ze
zabieg odmtadzania twarzy zwieksza produkcje
kolagenu, pomagajgc w ten sposéb ujedrnié
skére i wypetnié zmarszezki.

Redukuje réwniez zasinienia i wiotkosé skory
wokoét oczu. Dzieki zabiegom metabolizm ulega
znacznej poprawie, co skutkuje zmniejszeniem
obrzekdw, czesto az do ich catkowitego usunie-
cia. Poniewaz akupunktura znaczgco wptywa
na regulacje poziomu hormonéw w organi-
zmie, pomaga w tagodzeniu problemow, takich
jak tradzik czy nadmierna suchos¢ skory [6].
Dzieki znacznemu zwiekszeniu krazenia krwi
i limfy poprawie ulega koloryt twarzy i kondy-
cja skoéry ttustej. Poniewaz akupunktura dziata
poprzez leczenie catego ciata i eliminowanie
podstawowych przyczyn starzenia sie i chordb
pozwala przy regularnym stosowaniu wydoby¢
wewnetrzne piekno, witalnosc i spokdj w wygla-
dzie twarzy [7-10].

Efekty odmtadzania twarzy moga utrzymy-
wac sie latami przy regularnych, zaplanowanych
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Does acupuncture really make
a difference?

Many sources indicate that acupuncture has
been used for nearly 5000 years to treat a wide
range of conditions as an integral part of TCM.
The use of acupuncture in cosmetology, espe-
cially in wrinkle prevention and reduction, has
already garnered significant interest in Japan,
Hong Kong, and Sweden. The effectiveness of
acupuncture stems from direct manipulation of
the body's energy system, balancing, removing
blockages, or adding energy as needed. Out of
300 cases treated with facial acupuncture, cle-
ar effects were observed in 90% after just one
treatment cycle. These effects include skin deli-
cacy and clarity, improved facial muscle elasti-
city and wrinkle reduction, a rosier complexion,
and overall rejuvenation, not just of the face
[17]. Acupuncture has the effect of improving
microcirculation at the insertion site as well as
enhancing blood circulation in the body. Blood
flow along stimulated meridians has been ana-
lyzed in studies, showing an increase. However,
demonstrating improvement in skin microcir-
culation is much more challenging and is likely
a result of stimulation of the dermis and subcu-
taneous muscles. Microcirculation is controlled
by the autonomic nervous system. In animal
models, treatment resulted in changes in both
afferent and efferent nerve fibers. Differential
efficacy of deep and shallow acupuncture has
been demonstrated depending on the specific
disease entity [18].

Why choose cosmetic
acupuncture/facial rejuvenation
over surgical facelift?

Cosmetic acupuncture doesn't replace surgical
facelifts but serves as an excellent alternative.
It's much more cost-effective than plastic sur-
gery and is safe, virtually painless, with no side
effects or risk of disfigurement. Unlike surgery,
which may require a longer recovery period
due to swelling and bruising, facial rejuvenation
doesn't cause trauma. Although facial acupunc-
ture can't change the shape of the nose or chin,
it offers a more subtle rejuvenation that naturally
enhances the face, while also improving overall
health.

zabiegach pielegnacyjnych. Akupunktura kos-
metyczna moze odmtodzic¢ twarz nawet o 5-15
lat. Drobne linie moga zostaé catkowicie wyeli-
minowane, a gtebsze zmarszczki zmniejszone.
Mozna zmniejszy¢ obrzeki pod oczami, ujedrnié
podbrédek, unies¢ opadajace powieki [6-10].
Efekt odmtodzenia twarzy wynika prawdopo-
dobnie réowniez z eliminacji napiecia miesni
twarzy, eliminacji bélu w stawie skroniowo-zu-
chwowym [12, 13] czy zmniejszenia bdlu migre-
nowego o charakterze napieciowym [14]. Dobre
wyniki uzyskano, stosujgc akupunkture w lecze-
niu wspomagajgcym stanow depresyjnych

[15]. Badania ankietowe wykazaty zadowolenie
pacjentéw z wlasnego wygladu po zabiegach
akupunkturowych [16].

Jaki jest przebieg leczenia?

Cykl leczniczy, rewitalizujgcy powinien sktadaé
sie z 12 zabiegdw. Efekty staja sie najbardziej
zauwazalne po 7 sesji. Kazda osoba reaguje ina-
czej, w zaleznosci od stanu i stylu zycia przed
leczeniem. Po poczatkowym cyklu leczenia
sesje podtrzymujace moga przedtuzyd rezultaty
odmtodzenia o 5-10 lat.

Czy stosowanie akupunktury
naprawde robi réznice?

Wiele zrodet wskazuje, ze akupunktura jest sto-
sowana od prawie 5000 lat w leczeniu szerokie-
go zakresu schorzen jako integralna czes¢ TMC.
Zastosowanie akupunktury w kosmetologii,
szczegdlnie w profilaktyce i redukcji zmarszczek,
wzbudzito juz duze zainteresowanie w Japonii,
Hongkongu i Szwecji. Skuteczno$¢ akupunktury
wynika z bezposredniej manipulacji systemem
energetycznym organizmu, réwnowazenia, usu-
wania blokad lub dodawania energii w razie
potrzeby. Sposréd 300 przypadkéw leczonych
akupunktura twarzy u 90% zaobserwowano
wyrazne efekty juz po jednym cyklu leczenia.
Efekty to: delikatno$é i jasnosc skory, popra-

wa elastycznosci migsni twarzy i sptycenie
zmarszczek, bardziej rumiana cera oraz ogél-
ne odmtodzenie, nie tylko twarzy [17]. Jednym

z efektéw akupunktury jest poprawa mikro-
krazenia w miejscu wktucia jak réwniez popra-
wa cyrkulacji krwi w organizmie. W badaniach
analizowano przeptyw krwi wzdtuz stymulowa-
nych meridianéw i wykazano jego zwiekszenie.
Natomiast poprawa mikrokrgzenia w skorze jest

52

Journal of Face Aesthetics 2024;7(1) JOFA



Are there any contraindications?

Facial rejuvenation acupuncture is contraindi-
cated for certain conditions such as pituitary
gland disorders, heart conditions, diabetes,
high blood pressure, individuals with pacema-
kers, bleeding disorders, bruising issues, or
those currently experiencing migraines. Facial
rejuvenation should not be performed during
pregnancy, cold or flu, allergic attack, or acu-
te herpes outbreak [1, 19]. It's crucial to have
the procedure performed by a specialist while
maintaining proper aseptic techniques. Skin
disinfection before the procedure and the use
of disposable needles inserted into dedicated
areas at the appropriate depth are essential.
Lack of hygiene during the procedure may lead
to complications such as bacterial skin infection
[20]. Clinical cases have been reported descri-
bing connective tissue disorders in the skin after
the procedure [21].

Summary of the effects of
cosmetic facial acupuncture

1. Facial rejuvenation: Cosmetic acupuncture
can rejuvenate the face by as much as 5-15
years, and results can be visible after just
a few treatments. Fine lines may be elimina-
ted, and deeper wrinkles reduced. Under-
-eye bags can be diminished, chin firmness
improved, puffiness reduced, drooping
eyelids lifted, and double chins minimized.

2. Skin Moisturization and Increased Circula-
tion: Other likely effects include moisturized
skin with increased local blood and lymph
circulation in the facial area, leading to
a radiant complexion [6-10, 14].

3. Increased Collagen Production, Muscle
Tone, and Skin Tightening: Cosmetic acu-
puncture stimulates collagen production,
improves muscle tone, and tightens the skin,
resulting in smaller pores and brighter eyes
[13].

4. Hormonal Balance: It can also improve hor-
monal balance, aiding in acne treatment and
reducing stress visible on the face [15].

5. Stress Reduction and Enhancement of
Natural Beauty: The reduction in stress can
enhance one's natural beauty and radiance
[11, 12].

znacznie trudniejsza do wykazania i jest praw-
dopodobnie wypadkowg pobudzenia skéry
wiasciwej i migéni podskérnych. Mikrokrazenie
jest kontrolowane przez autonomiczny uktad
nerwowy. W modelu zwierzecym leczenie skut-
kowato zmianami zaréwno w wtéknach nerwoéw
aferentnych jak i eferentnych. Wykazano rézna
skutecznosc akupunktury gtebokiej i ptytkiej

w zaleznosci od jednostki chorobowej [18].

Dlaczego warto wybrac
akupunkture kosmetyczng/
odmtadzanie twarzy zamiast
chirurgicznego liftingu twarzy?

Akupunktura kosmetyczna nie zastepuje opera-
cji chirurgicznej, ale jest doskonata alternatywa.
Jest znacznie tansza niz chirurgia plastyczna

i jest bezpieczna, praktycznie bezbolesna, nie
powoduje skutkéw ubocznych ani ryzyka zmiany
rysow twarzy. W przeciwienstwie do operacji,
ktora moze wymagac dtuzszego okresu rekon-
walescencji z powodu obrzeku i przebarwien,
odmtadzanie twarzy nie powoduje urazu. Cho-
ciaz akupunktura twarzy nie jest w stanie zmie-
ni¢ ksztattu nosa ani podbrodka, jest to bardziej
subtelne odmtodzenie, ktére w bezpieczny

i naturalny sposéb odmtadza twarz, poprawiajac
jednoczesnie ogdlny stan zdrowia.

Czy sa jakie$ przeciwwskazania?

Akupunktura odmtadzajgca twarz jest prze-
ciwwskazana w przypadku niektérych choréb
przysadki mézgowej, chordb serca, cukrzycy,
wysokiego cisnienia krwi, oséb z rozrusznikiem
serca, problemoéw z krwawieniem lub siniaka-
mi lub obecnie cierpigcych na migrenowe bdle
gtowy. Odmtadzania twarzy nie nalezy wyko-
nywaé w czasie cigzy, podczas przeziebienia,
grypy, ataku alergicznego lub ostrego wybuchu
opryszczki[1, 19].

Powinien by¢ to zabieg wykonywany przez
specjaliste z zachowaniem nalezytej aseptyki.
Warunkiem jest dezynfekcja skory przed zabie-
giem i stosowanie jednorazowych igiet wpro-
wadzanych do ciata w dedykowanych miejscach
i na odpowiednig gtebokosé. Brak higieny pracy
moze prowadzi¢ do powiktan w postaci bak-
teryjnego zakazenia skéry [20]. Znane sg przy-
padki kliniczne opisujgce wystapienie zaburzen
w tkance facznej skéry po zabiegu [21].
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