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On November 24, 2023, a Scientific and Training
conference entitled: "Weariness - its role and
influence on facial appearance" under the patro-
nage of: Magnificence Rector of the Poznan
Medical University prof. Andrzej Tykarski, Supre-
me Medical Chamber, Mayor of Poznan and Gre-
ater Poland Medical Chamber. The conference
was opened by the President of the Greater
Poland Medical Chamber, Dr. Krzysztof Kordel.
The conference organizers raised extremely
important issues regarding fatigue because
fatigue, as a physiological defense reflex, can
adversely affect the functioning of the human
body, with loss of energy, but also with signs
visible on the face. The speakers attempted

to explain the mechanisms of fatigue on many
levels. Paying particular attention to the process
of subjective recognition of fatigue, the regula-
tory function of fatigue in relation to life activity

Klinika Ortodoncji i Dysfunkcji Narzadu Zucia,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

W dniu 24.11.2023 roku w Centrum Kongreso-
wo-Dydaktycznym UMP odbyta sie Konferen-
cja Naukowo-Szkoleniowa ,Zmeczenie - jego
rola i wptyw na wyglad twarzy” pod patrona-
tem: Jego Magnificencji Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu prof. Andrzeja Tykar-
skiego, Naczelnej Izby Lekarskiej, Prezydenta
Miasta Poznania oraz Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej. Konferencje otworzyt Prezes Wielkopol-
skiej Izby Lekarskiej dr Krzysztof Kordel.
Organizatorzy konferencji podjeli niezwy-
kle wazny temat dotyczgcy zmeczenia, gdyz
zmeczenie, jako fizjologiczny odruch obronny,
moze niekorzystnie wptywac na funkcjonowanie
organizmu cztowieka. Ojawia sie to utratg ener-
gii, ale takze oznakami widocznymi na twarzy.
Prelegenci podjeli probe wieloptaszczyzno-
wego wyjasnienia mechanizmdéw powstawania
zmeczenia. Szczegdlng uwage zwracajac na pro-
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<« Figure 1. The corridors
<« Rycina 1. Kuluary

<« Figure 2. Two moderators
<« Rycina 2. Moderatorki

<« Figure 3. The place
with the JoFA
magazine

<« Rycina 3. Stanowisko
z czasopismem JoFA
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A Figure 4. Conclusion of the conference
A Rycina 4. Zakonczenie konferencji

and chronic fatigue as a pathological condition.
Chronic fatigue syndrome is accompanied by
infections, changes in the immune system and
stress affecting the body's biochemistry. An
important issue in the analysis of fatigue is awa-
reness and attitude, which can promote or eli-
minate signs of fatigue. A very important issue,
which perhaps not everyone is aware of, is the
stomatognathic system - correct and full dental
arches reduce visual signs on the face such as
wrinkles. Providing the patient with dentures
improves the appearance of the face, eliminates
wrinkles around the eyes and mouth, marionette
lines, nasolabial folds, and corner lines. It was
also emphasized that the aging process itself,
stress, abnormal muscle tension and someti-
mes pain over time can contribute to the forma-
tion of wrinkles and loss of skin laxity. By using
appropriately selected exercises, lymphatic dra-
inage and manual therapy, we can reduce wrin-
kles and firm the facial skin. You can also limit
the processes of aging, fatigue or emerging
wrinkles through cosmetological treatments,
which by focusing on stimulating blood circula-
tion, improving cellular metabolism, restoring
color, firming and stimulating regenerative pro-
cesses allow you to achieve appropriate bene-
fits. It should be remembered that there is no
specialization - aesthetic medicine, although we
often encounter it in the public space, and aes-
thetic medicine services are aesthetic and repair

ces subiektywnego rozpoznawania zmeczenia,
regulacyjna funkcje zmeczenia wobec aktyw-
nosci zyciowej oraz na zmeczenie chroniczne
jako stan patologiczny. Zespotowi chronicznego
zmeczenia towarzysza: infekcje, zmiany w ukta-
dzie immunologicznym czy stres wptywajacy

na biochemie organizmu. Wazng determinanta
w analizie zmeczenia jest Swiadomos$¢ i postawa,
ktére moga sprzyja¢ powstawaniu oznak zme-
czenia lub je niwelowaé. Bardzo istotng kwestig,
z ktérej moze nie wszyscy zdajg sobie sprawe,
jest uktad stomatognatyczny. Prawidtowe i pet-
ne tuki zebowe zmniejszaja wizualne oznaki
zmeczenia na twarzy, objawiajgce sie wyste-
powaniem zmarszczek. Zaopatrzenie pacjenta
w protezy zebowe poprawia wyglad twarzy,
niweluje zmarszczki wokdt oczu i ust, linii mario-
netek, bruzd nosowo-wargowych, linii kacikow
ust. Podkreslano takze, ze sam proces starzenia
sie, stres, nieprawidtowe napiecie migsniowe,

a niekiedy i bol z biegiem czasu moga przyczy-
ni¢ sie do powstawania zmarszczek oraz utraty
wiotkosci skory. Poprzez zastosowanie odpo-
wiednio dobranych éwiczen, drenaz limfatyczny
oraz terapie manualng mozna sptyci¢ powstate
zmarszczki, a takze ujedrnic skoére twarzy. Mozna
takze procesy starzenia sie, zmeczenia czy poja-
wiajgcych sie zmarszczek ograniczaé poprzez
zabiegi kosmetologiczne, ktdére poprzez kon-
centracje dziatan na pobudzeniu krazenia krwi,
poprawie metabolizmu komdérkowego, przywro-
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activities that improve the external appearance
by interfering with human tissues and organs.
The topic taken up by the conference organizers
touched on extremely important issues regar-
ding fatigue, which we all experience as a natu-
ral response of the body to intense work.

The corridors were conducive to lively
discussions (Figure 1). A special setting for this
conference was organized by two moderators,
Maja Matthews-Kozanecka and Magdalena
Tuczynska (Figure 2), without their constant
presence, vigilance and subtle support for the
speakers, the conference could not have run so
beautifully and smoothly. The stand of the UMP
Scientific Publisher was supervised by young
people Kamila and Leon Kozanecki (Figure 3).

The conference was closed by prof. Teresa
Matthews-Brzozowska (Figure 4), inviting you
to facial care workshops on January 5, 2024
and also to next year's international event on
September 27, 2024, of course regarding facial
aesthetics in a holistic approach and the main
slogans will be: physicality, mentality and spiri-
tuality.
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ceniu kolorytu, ujedrnieniu i pobudzeniu proce-
séw regeneracyjnych pozwalajg osiggnaé odpo-
wiednie korzysci. Nalezy pamietaé, ze nie ma
specjalizacji medycyna estetyczna, cho¢ w prze-
strzeni publicznej czesto z taka sie spotykamy.
Swiadczenia z zakresu medycyny estetycznej to
dziatania estetyczno - naprawcze poprawiajace
wyglad zewnetrzny poprzez ingerencje w tkanki
i narzady ludzkie. Podjety przez organizatoréw
konferencji temat poruszat niezwykle wazne
kwestie dotyczace zmeczenia, ktérego wszyscy
doswiadczamy jako naturalnej odpowiedz orga-
nizmu na wzmozong prace.

Atmosfera w kuluarach sprzyjata ozywionym
dyskusjom (Rycina 1). Szczegdlna oprawe tej
konferencji zorganizowaty dwie moderatorki
Maja Matthews-Kozanecka i Magdalena Tuczyn-
ska (Rycina 2), bez ich statej obecnosci, czujno-
$ci i subtelnego wsparcia dla prelegentéw nie
mogtaby konferencja tak pieknie i ptynne prze-
biec. Stoisko Wydawnictwa Naukowego UMP
miata pod opieka mtodziez, Kamila i Leon Koza-
neccy (Rycina 3).

Konferencje zamkneta prof. Teresa Mat-
thews-Brzozowska (Rycina 4), zapraszajac na
warsztaty z pielegnacji twarzy na 5.01.2024 roku,
a takze na przysztoroczne miedzynarodowe
wydarzenie 27.09.2024 roku oczywiscie doty-
czace estetyki twarzy w ujeciu holistycznym,

a hastami przewodnimi beda: fizycznos¢, psy-
chicznosc i duchowosé.
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