3" International
Interdisciplinary Conference
on Health in the Holistic
Model International Scientific
and Training Conference

and

International Conference
"Aesthetics of the Face
in a Holistic Approach”

Event Date:
September 27, 2024 (Friday)

Event Venue:
UMP Congress and Didactic Center
37a Przybyszewskiego St., Poznan, Poland

Dear Ladies and Gentlemen,

The main theme of the conference will be physi-
cality, psychicity, and mentality in facial aesthe-
tics. Guests from the Netherlands, distinguished
specialists in facial aesthetics Johan Jansma
PhD, and Rutger Schepers PhD will focus on
physicality. Their lectures will address issues
related to aesthetic surgery of the forehead,
eyebrows, and eyelids, as well as fillers and
botulinum toxin since it is mostly an off-label
procedure in Poland. Lectures will also be pre-
sented by Polish distinguished professors: Prof.
Leszek Kubisz, will reveal the secrets of biophy-
sics in facial aesthetics, while Prof. Ewa Mojs, will
show the importance of psychics in the psycho-
logical area, then Prof. Ewa Baum will consider
mentality, that is, the influence of spirituality on
facial beauty, Prof. Marzena Liliana Wyganow-
ska, will present issues related to the possibility
of using biostimulation and laser acupunctu-

re. Lawyer Agnieszka Zemke-Gérecka PhD will
highlight the problem, which concerns us all, of
minors who use aesthetic medicine treatments.
This part of the conference will be entirely in
English with multimedia presentations in both
English and Polish. After the lunch break, the
lectures will begin in Polish but there will still be
bilingual multimedia presentations. So, the next

III Miedzynarodowa
Interdyscyplinarna
Konferencja o Zdrowiu
w Modelu Holistycznym

oraz

Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa
,Bstetyka Twarzy w Ujeciu
Holistycznym”

Data wydarzenia:
27 wrzesnia 2024 (piatek)

Miejsce wydarzenia:
Centrum Kongresowo-Dydaktyczne UMP
ul. Przybyszewskiego 37a, Poznan

Szanowni Panstwo,

przewodnig mysla konferencji bedzie: fizycz-
nosé, psychicznosc i mentalnosé w estetyce
twarzy. Zaproszeni goscie z Holandii, wybitni
specjalisci z zakresu estetyki twarzy: dr Johan
Jansma oraz dr Rutger Schepers zwrdca uwage
na fizyczno$é. W swoich prelekcjach porusza
zagadnienia zwigzane z: chirurgig estetyczng
czota, brwi i powiek, a takze wypetniaczy i tok-
syny botulinowej, bowiem botoks w Polsce to

w wiekszosci zabiegi poza procedurami uznany-
mi. Wyktady beda prezentowali réwniez polscy
znamienici profesorowie: prof. dr hab. Leszek
Kubisz odkryje tajniki biofizyczne w estetyce
twarzy, natomiast prof. dr hab. Ewa Mojs ukaze
znaczenie psychicznosci w obszarze psycho-
logicznym, nastepnie prof. dr hab. Ewa Baum
uwzgledni mentalnosé, czyli wptyw duchowosci
na piekno twarzy, prof. dr hab. Marzena Liliana
Wyganowska przedstawi zagadnienia zwigzane
z mozliwoscig wykorzystania biostymulacji i aku-
punktury laserowej. Pani adwokat dr Agnieszka
Zemke-Goérecka zwrdci uwage na niepokojacy
nas wszystkich problem matoletnich oséb korzy-
stajgcych z zabiegowej medycyny estetyczne;j.
Ta czes$é konferencji planowana jest w jezyku
angielskim z dwujezyczng prezentacjg mul-
timedialng w jezyku angielskim i polskim. Po
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speakers: a guest from the Netherlands and also
a graduate of our University, Artur Matthews-
-Brzozowski PhD, will show the importance of
maxillofacial surgery concerning facial aesthe-
tics, and this will be continued by Oskar Komisa-
rek also PhD. Next, Prof. Dorota Hojan-Jezierska,
will discuss aspects of hearing aid aesthetics,
and Katarzyna Dubas PhD, an optometrist, will
talk about the selection of eyeglass frames for
facial aesthetics. Mentality in aesthetics is a bro-
ad topic, in terms of Eastern philosophy this
aspect will be presented by Renata Zenobia
Sleboda PhD. The issues raised at the end of
the meeting are very important, often providing
more questions than answers. Practical activities
and workshops to promote the natural beauty
of the face are also planned, at which it will be

a pleasure to meet you.

You are most welcome

prof. ML Wyganowska, prof. E Mojs,
prof. E Baum, prof. A Czajka-Jakubowska,
prof. T Matthews-Brzozowska

Framework Program
of the Conference

8:00-8:40 Registration

8:40-9:00  Opening of the Conference and
Guests' speeches

9:00-9:45 Lecture by dr. J. Jansma MD,
DMD, PhD - Cosmetic facial
surgery 1: forehead and eyelids

9:45-10:15  Lecture by prof. L. Kubisz - On the

importance of objective methods
in the assessment of facial skin

10:15-10:45 Lecture by prof. E. Mojs -
Psychological variables and
decisions made in aesthetic
medicine treatments

przerwie lunchowej rozpocznie sie czesé wykta-
dowa w jezyku polskim, ale nadal bedg dwuje-
zyczne prezentacje. Zatem kolejni prelegenci:
gosc z Holandii, a zarazem absolwent naszego
Uniwersytetu, dr Artur Matthews-Brzozowski
ukaze znaczenie chirurgii szczekowo-twarzowej
w odniesieniu do estetyki twarzy, a kontynuo-
wac to zagadnienie bedzie dr Oskar Komisarek.
Nastepnie prof. dr hab. Dorota Hojan-Jezierska
omowi aspekty dotyczgce estetyki aparatow stu-
chowych, a dr Katarzyna Dubas - optometrysta -
opowie o doborze opraw okularowych w odnie-
sieniu do estetyki twarzy. Mentalnos$c¢ w estetyce
jest szerokim tematem, w ujeciu filozofii wscho-
du ten aspekt przedstawi dr Renata Zenobia Sle-
boda. Poruszane pod koniec spotkania zagad-
nienia sg bardzo istotne, czesto dostarczajg wie-
cej pytan niz odpowiedzi.

Zaplanowane sg takze zajecia praktyczne,
warsztaty wspierajgce naturalne piekno twarzy,
na ktérych mito sie bedzie z Panstwem spotkad.

Zapraszamy bardzo serdecznie

prof. ML Wyganowska, prof. E Mojs,

prof. E Baum, prof. A Czajka-Jakubowska,
prof. T Matthews-Brzozowska

Prosze pamietac o zarejestrowaniu sie
http://estetyka2024.bok-ump.pl
Citibank Handlowy
49 1030 1247 0000 0000 4771 8708
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
ul. Fredry 10, Poznan
z dopiskiem:
estetyka2024, imie i nazwisko uczestnika

Ramowy Program Konferencji

8:00-8:40 Rejestracja

8:40-9:00 Otwarcie Konferencji
i wystgpienia Gosci

9:00-9:45 Wyktad J. Jansma MD, DMD, PhD
,Chirurgia plastyczna twarzy 1:
czoto i powieki”

9:45-10:15 Wyktad prof. L. Kubisz

.O znaczeniu metod
obiektywnych w ocenie skéry
twarzy”

10:15-10:45 Wyktad prof. E. Mojs ,Zmienne
psychologiczne a podejmowane
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10:45-11:00
11:00-11:45

11:45-12:15

12:15-12:30

12:30-13:15

13:15-13:45
13:45-14:15

14:15-14:45

14:45-15:15

15:15-15:45

15:45-16:15

16:15-16:45

16:45-17:00
17:00-18:30

Coffee break

Lecture by dr. R.H. Schepers
MD, DMD, PhD - Cosmetic facial
surgery 2: from injectables to
facelifts

Lecture by prof. E. Baum -

A beautiful inside of the human
body, a gorgeous face - the
importance of internal resources
Lecture by prof. M.L.
Wyganowska - Laser
acupuncture - an innovative
method in facial revitalization and
biostimulation

Lecture by A. Zemke-Gdrecka
PhD - A minor patient as

a beneficiary of aesthetic medical
services

Lunch break

Lecture by

A. Matthews-Brzozowski DDS,
MD, PhD - Genioplasty - the
finishing touch in the aesthetic
surgery

Lecture by O. Komisarek DDS,
MD, PhD - New horizons of
beauty: Innovations in facial
aesthetic surgery

Lecture by prof. D.
Hojan-Jezierska - Can a hearing
aid be discreet?

Lecture by K. Dubas PhD -
Frame selection to maintain the
consistency of facial aesthetics
Lecture by R.Z. Sleboda PhD - The
beauty of faces through the lens
of the East and West
Discussion, summary and
conclusion of the conference
Coffee break

Workshops

Organizing Committee/Moderators:
Maja Matthews-Kozanecka, PhD
Magdalena Tuczynska, PhD

Jacek Kwiatkowski, student

Scientific Committee

Prof. Marzena Liliana Wyganowska
Prof. Agata Czajka Jakubowska
Prof. Ewa Mojs

Prof. Ewa Baum

Prof. Teresa Matthews-Brzozowska

10:45-11:00
11:00-11:45

11:45-12:15

12:15-12:30

12:30-13:15

13:15-13:45
13:45-14:15

14:15-14:45

14:45-15:15

15:15-15:45

15:45-16:15

16:15-16:45

16:45-17:00
17:00-18:30

decyzje w zabiegowej medycynie
estetycznej”

Przerwa kawowa

Wyktad R.H. Schepers MD, DMD,
PhD ,Chirurgia plastyczna twarzy
2: od iniekgji po lifting twarzy”
Wyktad prof. E. Baum ,Piekne
wnetrze ludzkiego ciata,
wspaniata twarz - znaczenie
zasobow wewnetrznych”

Wyktad prof. M.L. Wyganowska
+Akupunktura laserowa -
nowatorska metoda w rewitalizacji
i biostymulacji twarzy”

Wyktad adwokat A.
Zemke-Goérecka PhD ,Pacjent
matoletni beneficjentem
Swiadczen z zakresu medycyny
estetycznej”

Przerwa lunchowa

Wyktad A. Matthews-Brzozowski
DDS, MD, PhD ,Zabiegi na
bréodce - ostateczny szlif

w zabiegach estetycznych”
Wyktad O. Komisarek DDS, MD,
PhD ,Nowe horyzonty piekna:
Innowacje w chirurgii estetycznej
twarzy”

Wyktad prof. D. Hojan-Jezierska
.Czy aparat stuchowy moze byc¢
dyskretny?”

Wyktad K. Dubas PhD ,Dobér
oprawy okularowej dla
zachowania spéjnosci estetyki
twarzy”

Wyktad R.Z. Sleboda PhD .Piekno
twarzy w obiektywie Wschodu

i Zachodu"

Dyskusja, podsumowanie

i zakonczenie konferencji
Przerwa kawowa

Warsztaty

Komitet Organizacyjny/Moderatorzy
dr n. med. Maja Matthews-Kozanecka
dr n. med. Magdalena Tuczyriska
student Jacek Kwiatkowski

Komitet Naukowy

prof. Marzena Liliana Wyganowska
prof. Agata Czajka-Jakubowska
prof. Ewa Mojs

prof. Ewa Baum

prof. Teresa Matthews-Brzozowska
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Speakers'
profiles

Rutger Schepers MD DDS PhD

Rutger Schepers graduated as
dentist from the University of
Nijmegen in 2001. After his gra-
duation he worked as a trainee
in Maxillofacial surgery. In 2005
he graduated from medical
school at the University of Nij-
megen. Hereafter Rutger started
a full-time training program at
the Department of Maxillofacial
surgery at the University Medi-
cal Center Groningen (UMCG).
After his graduation in 2010 he
became a part-time staff mem-
ber at this department as Maxil-
lofacial surgeon with a special interest in 3D vir-
tual treatment planning and started working as
a Maxillofacial surgeon in the Martini hospital in
Groningen part-time. In 2016 he completed his
PhD on the topic of: 3D planning of fibula graft
reconstruction combined with dental implants.
Since then the focus of his research shifted to
virtual treatment planning of orthognathic sur-
gery and cosmetic facial surgery. Rutger Sche-
pers has published on these topics in national
and international journals.

He is currently working as a maxillofacial sur-
geon in the Face to Face clinic and the Martini
Hospital in Groningen and has specialized on
orthognathic-, orthofacial- and cosmetic facial
surgery.

Dr. Johan Jansma
MKA-chirurg

Johan Jansma studied dentistry
and medicine at the University

Sylwetki
prelegentow

Rutger Schepers MD DDS PhD

Rutger Schepers ukonczyt stu-
dia dentystyczne na Uniwersy-
tecie w Nijmegen w 2001 roku.
Po ukonczeniu studiéw praco-
wat jako stazysta w chirurgii
szczekowo-twarzowej. W 2005
roku ukonczyt studia medyczne
na Uniwersytecie w Nijmegen.
Nastepnie Rutger rozpoczat pet-
noetatowe szkolenie na oddziale
chirurgii szczekowo-twarzowej
Uniwersyteckiego Centrum
Medycznego w Groningen
(UMCG). Po ukoriczeniu studiéw
w 2010 roku zostat zatrudniony
na pot etatu na tym oddziale jako chirurg szcze-
kowo-twarzowy ze szczegdlnym zainteresowa-
niem w wirtualnym planowaniu leczenia 3D i roz-
poczat prace w niepetnym wymiarze godzin jako
chirurg szczekowo-twarzowy w szpitalu Martini
w Groningen. W 2016 roku obronit doktorat na
temat: Planowanie 3D rekonstrukcji przeszczepu
kosci strzatkowej w potaczeniu z implantami sto-
matologicznymi. Od tego czasu centrum jego
badan przesuneto sie na wirtualne planowanie
leczenia w zakresie chirurgii ortognatycznej

i chirurgii plastycznej twarzy. Rutger Schepers
publikowat na te tematy w czasopismach kra-
jowych i miedzynarodowych. Obecnie pracuje
jako chirurg szczekowo-twarzowy w klinice Face
to Face i szpitalu Martini w Gro-
ningen i specjalizuje sie w chirur-
gii ortognatycznej, ortotwarzo-
wej i plastycznej twarzy.

Dr. Johan Jansma
MKA-chirurg

Johan Jansma studiowat stoma-
tologie i medycyne na Uniwer-
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Groningen. He followed his training in Maxillo-
facial surgery at the University Medical Center
Groningen (UMCG; 1987-1991). He comple-
ted his PhD thesis in november 1991. Between
1991 and 2023 he was associate professor at
the UMCG. In 2000 he became board certified
in head and neck oncology and became ‘Fel-
low of the European Board of Oro-Maxillofacial
Surgeons’. Since 2007 he is staff member in the
Martini Hospital Groningen and since 2023 also
in the Face to Face clinic Groningen.

His main fields of interest are orthofacial sur-
gery and cosmetic facial surgery.

Johan Jansma published in national and
international journals and books and he presen-
ted many lectures.

Artur Matthews-Brzozowski
DDS MD PhD

Artur Matthews-Brzozowski

graduated in dentistry with ‘
distinction from the Poznan
University of Medical Sciences

in 2002. There he obtained his
PhD degree in medicine with
distinction in 2007 for his thesis
titled "Visualization and evalua-
tion of the temporomandibular
joint structures before and after
surgical treatment of patients
with skeletal class Ill malocclu-
sion”. In 2007 he moved to the
Netherlands where he comple-
ted his medical study at the Rad-
boud University Nijmegen and at the University
of Groningen. In 2017 he finished his Oral and
Maxillofacial Surgery residency program at the
University Medical Centre of Groningen. Sin-
ce 2018 he has become a staff member at the
Department of Oral and Maxillofacial Surgery
at the Medical Center Leeuwarden. His particu-
lar area of interest is cleft, orthognathic surgery
and implantology.

sytecie w Groningen w Holandii. Specjalizacje
w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej uzy-
skat w Uniwersyteckim Centrum Medycznym

w Groningen (UMCG; 1987-1991). Rozprawe
doktorska obronit w listopadzie 1991 r. W latach
1991-2023 byt profesorem nadzwyczajnym

w UMCG. W 2000 roku uzyskat podspecjaliza-
cje w zakresie onkologii gtowy i szyi oraz zostat
cztonkiem Europejskiej Rady Chirurgdéw Szcze-
kowo-Twarzowych. Od 2007 roku jest cztonkiem
kadry medycznej w szpitalu Martini w Gronin-
gen, a od 2023 roku takze Kliniki Face to Face

w Groningen.

Jego gtéwnymi obszarami zainteresowan sa
chirurgia ortognatyczno-estetyczna i chirurgia
plastyczna twarzy. Johan Jansma jest autorem
wielu publikacji krajowych i miedzynarodowych,
a takze wielu ksigzek. Ponadto jest cenionym
wyktadowcg i prelegentem.

Artur Matthews-Brzozowski
DDS MD PhD

Artur Matthews-Brzozowski
ukonczyt w 2002 roku z wyrdz-
nieniem studia stomatologiczne
na Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu. W 2007 roku obro-
nit z wyréznieniem doktorat

z zakresu chirurgii szczekowo-
-twarzowej (,Obrazowanie i oce-
na struktur stawu skroniowo-zu-
chwowego przed i po leczeniu
chirurgicznym wad szkieleto-
wych klasy I11”). W 2007 roku
przeprowadzit sie do Krélestwa
Niderlandéw. Tam odbyt studia
medyczne na Uniwersytecie Radboud w Nijme-
gen, a nastepnie na Uniwersytecie w Gronin-
gen, gdzie w roku 2013 rozpoczat specjalizacje
z zakresy chirurgii szczekowo-twarzowej. Po
ukonczeniu specjalizacji rozpoczat w 2018 roku
prace w szpitalu wojewddzkim w Leeuwarden
(Medical Center Leeuwarden), gdzie zajmuje sie
przede wszystkim chirurgig rozszczepows, orto-
gnatyczna i implantologiczng. W tym zakresie
opublikowat wiele prac naukowych i wygtosit
kilka referatéw.

86

Journal of Face Aesthetics 2024;7(1) JOFA



