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Teresa Matthews-Brzozowska

Editor’s note

Aleksandra Danczak-Pazdrowska

Od redaktora

Dear Readers!

We are pleased to present you the next issue
of the Journal of Face Aesthetics. As always,
we tried to emphasize the importance of an
interdisciplinary and multi-faceted approach to
caring for the attractiveness of the appearance.
Therefore, in the latest magazine you will find
elements of aesthetic medicine, dentistry, der-
matology, cosmetology and biophysics. The
presented articles emphasize the importance of
an objective assessment of the skin condition,
discuss cosmetic substances with anti-aging
potential (resveratrol, snail mucus) and the role
of various dentistry branches in maintaining
facial aesthetics, as well as they raise the issue of
proper diagnosis and dermatological treatment
of head and neck diseases.

The issue of the Journal of Face Aesthe-
tics that is handed over to you is special, as its
second part contains summaries of lectures
presented by distinguished Polish and foreign
speakers of the 3rd International Scientific and
Training Conference "Multidimensional medical
determinants of the beauty of the face" which
is chaired by the interdisciplinary organizing
committee at the Poznan University of Medical
Sciences under the supervision of prof. Zygmunt
Adamski (Chair and Clinic of Dermatology), prof.
Teresa Matthews-Brzozowska (Chair and Clinic

Drodzy Czytelnicy!

Z ogromng przyjemnoscia przedstawiamy Pan-
stwu kolejny numer Journal of Face Aesthetics.
Jak zawsze staralismy sie podkresli¢ znacze-
nie interdyscyplinarnego i wieloaspektowego
podejscia do dbania o atrakcyjnos¢ wygladu.
Stad w najnowszym numerze znajdziecie Pan-
stwo elementy medycyny estetycznej, stoma-
tologii, dermatologii, kosmetologii i biofizyki.
Prezentowane artykuty podkreslajg znaczenie
obiektywnej oceny stanu skéry, omawiajg sub-
stancje kosmetyczne o potencjale przeciwsta-
rzeniowym (resweratrolu, $luzu slimaka), dys-
kutuja role réznych gatezi stomatologii w utrzy-
maniu estetyki twarzy oraz podnoszg kwestie
prawidtowej diagnostyki i leczenia dermatolo-
gicznego chordb skéry gtowy i szyi.

Sktadany na Paristwa rece numer Journal of
Face Aesthetics jest szczegdlny, jako ze w jego
drugiej czesci zamieszczone zostaty streszczenia
wyktadéw prezentowanych przez znamienitych
prelegentow polskich i zagranicznych Il Miedzy-
narodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Wielowymiarowe medyczne uwarunkowania
piekna twarzy”, ktérej przewodzi, jakze by ina-
czej, interdyscyplinarny komitet organizacyjny
przy Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu pod
piecza: prof. Zygmunta Adamskiego (Katedra
i Klinika Dermatologii), prof. Teresy Matthews-
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of Maxillofacial Orthopaedics and Orthodontics
with the Facial Aesthetics Laboratory), assoc.
prof. Justyna Gornowicz-Porowska (Chair and
Department of Practical Cosmetology and Pre-
vention of Skin Diseases).

We wish you a pleasant reading,

Teresa Matthews-Brzozowska
Editor-in-chief

Aleksandra Dariczak-Pazdrowska
Vice Editor-in-Chief

-Brzozowskiej (Katedra i Klinika Ortopedii Szcze-
kowej i Ortodoncji z Pracownig Estetyki Twarzy),
dr hab. Justyny Gornowicz-Porowskiej (Katedra

i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki
Choréb Skéry).

Przyjemnej lektury,

Teresa Matthews-Brzozowska
Redaktor Naczelny

Aleksandra Dariczak-Pazdrowska
Zastepca Redaktora Naczelnego
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ABSTRACT

This paper presents the possibilities of
instrumental diagnosis for assessing the condition
of various facial skin areas. Studies were carried
out to determine the elasticity of the facial skin and
its ability to return to its original shape. Both sides
were analyzed: on the left and right side of the
face skin parameters in selected areas in women
of two age groups. The Cutometer Dual MPA

580 probe was used in the study, with which the
parameters RO, R8, and R8 / RO were determined
for a group of 37 younger women (25-40 years old)
and a group of 38 older women (40-55 years old).
The results obtained for both groups are in the
ranges RO (0.20-0.33) mm, R8 (0.10-0.27) mm, R8 /

STRESZCZENIE

W pracy zostaty ukazane mozliwosci
instrumentalnej diagnostyki do oceny kondycji
réznych okolic skéry twarzy. Przeprowadzono
badania, ktére miaty na celu okreslenie
elastycznosci skory twarzy oraz jej zdolnosci
powrotu do pierwotnego ksztattu. Analizie
poddane zostaty obustronnie - po lewej i prawej
stronie twarzy - parametry skory w wybranych
okolicach u kobiet z dwéch grup wiekowych. Do
badan wykorzystano sonde Cutometer Dual MPA
580, przy pomocy ktérej wyznaczono parametry
RO, R8, oraz R8/R0 dla grupy 37 kobiet mtodszych
(25-40 lat) i grupy 38 kobiet starszych (40-55 lat).
Uzyskane wyniki dla obydwu grup mieszcza sie

JOFA Journal of Face Aesthetics 2021;4(2)

85



RO (66-82)%.

It was found that within each age group there are
no statistically significant differences between the
left and right sides of the face in the parameters
studied. For the R8 / RO ratio, a weak negative
correlation with age was found for all measuring
points except the points above the top of the
mouth, and the highest correlation was found for
measuring points located near the eyes.

Keywords: skin diagnostics, cutometer, coefficient
of elasticity - parameter R8/R0.

Introduction

Ageing is an inevitable biological process,
during which the activity of cells decreases and
their regenerative capacity declines. These
processes can be modified through treatment
procedures in the field of aesthetic medici-

ne and cosmetology. Contemporary aesthe-
tic medicine has confirmed that formulations
containing stem cells and growth factors have
a favourable impact on the appearance of the
skin due to improving and regenerating the
skin structure, and at the same time enhancing
its elasticity [1-3].

The skin is the outer covering the human
body. Itis thinner in places less exposed to
mechanical damage, and thicker in places that
are more exposed to potential damage. The
skin consists of three layers. The epidermis
is the outermost layer composed of stratified
squamous epithelium. It protects the skin aga-
inst mechanical stimuli. The reproductive layer
responsible for intensive cell division as well as
the cornification and desquamation processes
is located deeper. The second layer is the der-
mis, which is highly vascularized and innervated.
Containing elastic and collagenous fibres, it is
resistant to pressure and stretching. The dermis
is made up of various types of cells, including
fibroblasts, histiocytes, mast cells and pigment
cells. The third, deepest layer is the subcutaneo-
us tissue, which is also highly vascularized and
innervated. It consists of connective tissue and
numerous adipose cells that make up the panni-
culus adiposus [4].

Facial aesthetics plays a significant role in the
assessment of the quality of life. The face ages
more or less rapidly depending on genetic and
external factors. One of the first signs of facial
skin ageing is dryness and unevenness under

w zakresach RO (0,20-0,33 mm), R8 (0,10-0,27 mm),
R8/R0 (66-82%).

Stwierdzono, ze w obrebie kazdej grupy

wiekowej nie wystepuja statycznie istotne réznice
pomiedzy lewa i prawg strong twarzy w badanych
parametrach. Dla stosunku R8/R0 stwierdzono
staba ujemna korelacje z wiekiem dla wszystkich
punktéw pomiarowych poza punktami nad géra
ust, a najwyzszg korelacje stwierdzono dla punktéw
pomiarowych zlokalizowanych w okolicach oczu.

Stowa kluczowe: diagnostyka skory, cutometer,
wspodtczynnik elastycznosci - parametr R8/R0.

Wprowadzenie

Starzenie sie organizmow jest nieuniknionym
procesem biologicznym, jednakze mozna je nie-
co spowalniaé poprzez procedury zabiegowe
z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii.
Wspdtczesna medycyna estetyczna potwier-
dzita, iz autologiczne preparaty z zawartoscia
komadrek macierzystych i czynnikéw wzrostu
majg wptyw na zdrowy wyglad skéry poprzez
poprawe i regeneracje struktury skory, jedno-
czes$nie poprawiajac jej elastycznosé [1-3].

Skéra jest powtoka okrywajaca ciato czto-
wieka, jej ciensze warstwy znajduja sie w miej-
scach mniej narazonych na uszkodzenia mecha-
niczne, grubsze wystepujg w miejscach wieksze-
go narazenia. Skora sktada sie z trzech warstw.
Naskoérek jest zewnetrzng warstwg zbudowana
z nabtonka wielowarstwowego ptaskiego. Chro-
ni skére przed bodzcami mechanicznymi. Gte-
biej potozona jest warstwa rozrodcza odpowie-
dzialna za intensywny podziat komérek, procesy
rogowacenia i ztuszczania sie. Druga warstwe
stanowi skéra wtasciwa, mocno unaczyniona
i unerwiona. Posiadajac wtdkna wtdkniste i kle-
jodajne jest odporna na ucisk i rozcigganie.
W skorze wtasciwej wystepuja rozne rodzaje
komérek, miedzy innymi: fibroblasty, histiocy-
ty, komérki tuczne oraz komérki barwnikowe.
Trzecig, najgtebiej potozong warstwe stanowi
tkanka podskdrna, mocno unaczyniona i uner-
wiona. Jest utworzona z tkanki facznej i licznych
komorek ttuszczowych, ktore tworzg podscidtke
ttuszczowa [4].

Estetyka twarzy odgrywa znaczaca role
w ocenie jakosci zycia. Twarz starzeje sie mniej
lub bardziej gwattownie w zaleznosci od czynni-
kéw genetycznych oraz zewnetrznych. Jednym
z pierwszych objawdéw starzenia sie skéry twarzy
jest suchos¢ i powstanie nieréwnosci pod ocza-
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the eyes caused by a loss of the ability to bind
water and retain it in the epidermis [5-7].

The initial processes take place in the epider-
mis as the layers consisting of live cells become
thinner and the thickness of the stratum corne-
um increases. In addition, the number of mela-
nocytes is reduced, so the skin is less protected
from UV radiation. Further processes occur in
the dermis: the number of fibroblasts decreases
and the elastic fibers expand, which decreases
the skin's elasticity and reduces its resistance to
injuries. Other processes connected with age-
ing include a flattening of the epidermal-dermal
interface; a progression of the irreversible loss
of cytoplasmic protrusions; as well as a dec-
rease in the adhesion of the epidermis to the
dermis and in the tone of facial muscles [8]. Itis
therefore important to present the condition of
various facial skin areas.

Aim

The aim of the study is to analyze skin parame-
ters in various facial areas in women of different
ages.

Material and Methods

The study was conducted on 75 women, volun-
teers recruited among patients who sought for
the first time to the University Clinic of Facial
Aesthetics. Volunteers were divided into two
groups according to age: between 25 and 40
years old and above 40 to 55 years old. The
mean age of women in the 25-40 group was
(31.0 £ 5.0) years, and in the 40-55 (47.0 + 5.0)
years, and the median age was 31 years and
47 years, respectively. The group of younger
women had 37 patients, the group of older
women 38.

Facial skin was tested using a Cutome-
ter Dual MPA 580 device. The principle of its
operation consists in sucking in the skin using
negative pressure generated by the device (450
mbar) into a 2 mm aperture of the probe for
2 seconds. After this time the skin is released
from the aperture, and after a relaxation time of
2 seconds it is sucked in again. Measurements
were made at 10 facial sites: above the corner of
the left eye (ELT), above the corner of the right
eye (ERT), below the corner of the left eye (ELB),
below the corner of the right eye (ERB), on the
cheeks (left cheek - CL, right cheek - CR), abo-

mi, spowodowane utratg zdolnosci do wigzania
wody i zatrzymania jej w naskérku [5-7].

Pierwsze procesy zachodzg w naskérku,
dochodzi do $cienczenia warstw zywych i zwiek-
szenia grubosci warstwy rogowej. Ponadto
zmniejsza sie liczba melanocytéw, zatem skéra
jest mniej chroniona przed promieniowaniem
UV. Dalsze procesy zachodzg w skérze wtas-
ciwej: spada liczba fibroblastéw, rozszerzenie
witdkien elastycznych powoduje spadek ela-
stycznosci i zmniejszenie odpornosci na urazy.
Wraz z wiekiem pojawia sie sptaszczenie granicy
skérno-naskérkowej, postepuje nieodwracalna
utrata wypustek cytoplazmatycznych, zmniej-
sza sie przyleganie naskodrka do skory wiasciwej
oraz nastepuje zmniejszenie napigcia migsni
mimicznych [8]. Istotna jest zatem ocena kondy-
cji roznych okolic skéry twarzy.

Cel

Celem pracy jest analiza parametréw skory
w réznych okolicach twarzy u kobiet w réznych
przedziatach wieku.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono u 75 kobiet, wolon-
tariuszek sposréd pacjentéw zgtaszajacych sie
po raz pierwszy do Uniwersyteckiej Poradni
Estetyki Twarzy. Wolontariuszki podzielono na
dwie grupy w zaleznosci od wieku: miedzy 25.
a 40. rokiem zycia oraz powyzej 40. do 55. roku
zycia. Sredni wiek kobiet w grupie 25-40 wyno-
sit 31,0 £ 5,0 lat, a w grupie 40-55 47,0 £ 5,0
lat, a mediana wieku wyniosta odpowiednio 31
lat i 47 lat. Grupa kobiet mtodszych liczyta 37
pacjentek, grupa kobiet starszych 38.
Przeprowadzone zostaty badania skéry twa-
rzy za pomocg urzadzenia Cutometer Dual MPA
580. Zasada dziatania sondy Cutometer polega
na zasysaniu skéry przy pomocy generowanego
podcisnienia (450 mbar) do szczeliny o $rednicy
2 mm na 2 sekundy. Po tym czasie skéra zosta-
je zwolniona ze szczeliny i po czasie relaksacji
wynoszacym 2 sekundy ponownie zassana.
Pomiary wykonano w 10 punktach na skérze
twarzy: nad katem oka po stronie lewej (OLG),
nad katem oka po stronie prawej (OPG), pod
katem oka po stronie lewej (OLD), pod katem
oka po stronie prawej (OPD), na policzkach
(PL - policzek lewy, PP - policzek prawy), nad
kacikiem ust po stronie lewej (ULG), nad kaci-
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A Figure 1. Measurement sites
A Rycina 1. Rozmieszczenie punktéw pomiarowych

ve the left corner of the mouth (LLT), above the
right corner of the mouth (LRT), below the left

corner of the mouth (LLB), and below the right
corner of the mouth (LRB) - Figure 1.

The volunteers were familiarised with the
examination procedure and the measurement
sites on both sides of the face. Before each test,
the patient’s face was wiped with micellar water
and subjected to a 20-minute adaptation to
ambient conditions. The tests were carried out
in a room with a constant temperature of 21°C
and air humidity in the range of 40-60%. Three
measurements were taken at the designated
sites, each in a slightly different place to prevent
skin fatigue. The order of measurements was
the same in all the patients. First, the left side
of the face was tested in the following order:
above the corner of the eye, below the corner
of the eye, on the cheek, above the corner of
the mouth, and below the corner of the mouth.
The measurements on the right side of the face
followed the same pattern. The approval of the
University Bioethics Committee as well as all
volunteers was obtained for the implementation
of the project.

kiem ust po stronie prawej (UPG), pod kacikiem
ust po stronie lewej (ULD), pod kacikiem ust po
stronie prawej (UPD) - rycina 1.

Badanym wolontariuszkom objasniono prze-
bieg badania oraz wskazano punkty pomiarowe
zlokalizowane po obu stronach twarzy. Przed
badaniem przemyto twarz ptynem micelarnym
oraz poddano wolontariuszki trwajgcej 20 minut
adaptacji do warunkéw panujacych w pomiesz-
czeniu: stata temperatura 21°C oraz wilgotnosci
powietrza 40-60%. Przeprowadzono 3 pomiary
w kazdym z punktdw, ktére nieznacznie réz-
nity sie odlegtoscia, co zapobiegto procesom
zmeczeniowym skéry. Kolejno$¢ wykonywania
pomiaréw byta jednakowa u wszystkich kobiet.
Poczatkowo sondowano lewa strone twarzy
w nastepujacej kolejnosci: nad katem oka, pod
katem oka, na policzku, nad kacikiem usti pod
kacikiem ust nastepnie analogicznie prawa stro-
ne twarzy.

Na podstawie uzyskanych srednich z 3
pomiaréw tej samej okolicy oceniono parametry
RO i R8 oraz stosunek R8/R0. Parametr RO jest
wykorzystywany do oceny jedrnosci skéry, okre-
$la reakcje skéry na przytozong site. Parametr
R8 informuje o powrocie skéry do pierwotnego
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Based on the mean values of 3 measure-
ments taken at each site, the parameters RO and
R8 and the ratio R8 / RO were evaluated. The RO
parameter assesses skin firmness as it repre-
sents the skin's reaction to the applied force.
The R8 parameter represents the skin's ability to
return to its original state (the result is given in
mm) [9]. The R8/R0 ratio shows the ability of the
skin to return to its original shape: the higher
the value, the greater this ability is [10-12].

Statistical analysis was performed using
STATISTICA 13.1 software. The first step was
to check the normality of distribution using
the Shapiro-Wilk test as well as the Levene and
Brown-Forsythe tests. When homogeneity of
variance was established, Student’s t-test was
performed; in the absence of homogeneity of
variance, Welch's t-test was carried out; and
when the distribution showed no characteri-
stics of normal distribution, the Mann-Whitney
U test was used. All the tests were performed
at a significance level of 0.05. A correlation test
was also done, which examined correlations
between age and the individual parameters that
were analysed. The normality of distribution for
age was checked using the Shapiro-Wilk test,
followed by Spearman’s nonparametric test.

Results

Using the Cutometer probe, results were
obtained for the following parameters: RO, R8
and additionally, the R8/R0 parameter ratio was
calculated. The values of the RO and R8 para-
meters for all the measurement sites and results
statistical analysis for theRO and R8 parameter
are are presented in Tables 1 and 2.

In the analysis of the RO parameter, no sta-
tistically significant differences were observed
between the left and right sides of the face eit-
her within each age group or when comparing
the value of this parameter between the age
groups. There was a weak negative correlation,
statistically significant (p < 0.05), between the
parameter value measured on the left side abo-
ve the mouth.

For the R8 parameter, a weak, negative cor-
relation, statistically significant (p < 0.05) was
observed for four measuring points around the
eyes and mouth, comparing two age groups.

The results of measurements and statistical
analysis for the R8/R0 parameter ratio are shown
in Table 3.

ksztattu (im blizej jego warto$¢ bedzie parame-

tru RO, tym wieksza zdolnosé), wynik podawany

jestw mm [9]. Stosunek parametru R8/R0 przed-
stawia zdolno$¢ powrotu skéry do pierwotnego
ksztattu - im wieksza jego wartosé, tym wieksza

zdolnos$¢ do powrotu [10-12].

Analiza statystyczna przeprowadzona zosta-
ta za pomoca programu STATISTICA 13.1.
Wykorzystano test Shapiro-Wilka, a takze testy
Levene'a i Browna-Forsythe'a, t-studenta oraz
test Welcha, U-Manna Whitneya. Wszystkie testy
wykonano przy poziomie istotnosci 0,05. Prze-
prowadzono réwniez badanie korelacji miedzy
wiekiem a poszczegdlnymi parametrami, ktére
poddane zostaty analizie.

Sprawdzono normalnosé rozktadu za pomo-
cg testu Shapiro-Wilka. Dla obu grup wiekowych
uzyskano rozktady niewykazujgce cech rozktadu
normalnego. Normalnosé rozktadu sprawdzono
réwniez dla catej grupy wiekowej, tutaj réwniez
rozktad nie wykazywat cech rozktadu normal-
nego. Brak rozktadu normalnego dla wieku
spowodowat koniecznos¢ zastosowania testéw
nieparametrycznych. Wykorzystany zostat test
nieparametryczny korelacji Spearmana. Wyni-
ki pomiaréw wykraczajgce poza uznane normy
zostaty odrzucone w dalszej analizie. Normal-
nosc¢ rozktadu sprawdzono réwniez dla wszyst-
kich miejsc pomiarowych parametréw RO, R8
i R8/R0. Dla punktéw uzyskano zaréwno rozkta-
dy normalne, jak i rozktady niewykazujace cech
rozktadu normalnego. W kazdym przypadku
dobrano odpowiedni test statystyczny (t-Stu-
denta, test Welcha, U-Manna Whitneya).

Wyniki

Za pomoca sondy Cutometer uzyskano wyniki
dla parametréw RO i R8 oraz obliczono stosunek
parametru R8 do RO - wskaznik elastycznosci
[10-12]. Wyniki parametru RO i R8 dla wszystkich
punktéw pomiarowych zestawiono tabelarycz-
nie - tabele 1 2.

Przy analizie parametru RO nie zaobserwowa-
no statystycznie istotnej réznicy pomiedzy stro-
nami twarzy w obrebie danej grupy wiekowej
oraz przy poréwnaniu tych samych parametréw
dwéch grup wiekowych. Stwierdzono wystepo-
wanie stabej, ujemnej korelacji, istotnej staty-
stycznie (p < 0,05), pomiedzy wartoscig parame-
tru zmierzong po stronie lewej nad ustami.

W przypadku parametru R8 zaobserwowano
stabg, ujemna korelacje, istotng statystycznie
(p < 0,05) dla czterech punktéw pomiarowych
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V Table 1. RO parameter results for both age groups (25-40 years, > 40-55 years)
V Tabela 1. Wyniki - parametr RO, dla obu grup wiekowych (25-40 lat, >40-55 lat)

The pvalue, Correlation coefficient between the analysed
Mean RO value [mm] comparison of two age | The p value, comparison of sides | parameter and age (all patients)
RO | Wartosc srednia RO [mm] groups Wartos¢ p, pordwnanie stron Wspdtczynnik korelacji pomigdzy badanym
Wartosc p, poréwnanie parametrem a wiekiem pacjentow (cafa grupa badana)
25-40 >40-55 dwdch grup wiekowych | 25-40 >40-55 R b
ELT |0.30%0.14 |0.29=0.12 0.787 0983 0978 -0.073 0.543
ERT 10.29+0.12 |0.3=0.1 0.697 -0.035 0.772
ELB |02+01 ]0.20+0.07 0.739 -0.134 0.260
ERB 10.20%0.11 |0.20 £ 0.07 0.571 0.858 0.697 -0.114 0.345
CL 0.25%0.09 {0.2=0.1 0.822 -0.096 0.434
CR ]0.23%0.09 |0.25+0.08 0.253 0412 0995 0.011 0927
LT 1029013 |0.3£0.1 0.182 0.268 0.865 -0.302** 0.010**
LRT 10.26+0.11 |0.3£0.1 0.633 -0.105 0.399
LLB 1030013 |0.28+0.08 0.437 0.545 0.921 -0.133 0.272
LRB |0.33%0.16 |0.3£0.1 0.348 -0.150 0.209

* statistically significant difference / istotna statystycznie rdznica
** statistically significant correlation / istotna statystycznie korelacja

V Table 2. R8 parameter results for both age groups (25-40 years, >40-55 years)
V Tabela 2. Wyniki - parametr R8, dla obu grup wiekowych (25-40 lat, >40-55 lat)

The p value, Correlation coefficient between the analysed
Mean RO value [mm] comparison of two age | The p value, comparison of sides | parameterand age (all patients)
R8  Wartos¢srednia RO[mm] groups Wartos¢ p, pordwnanie stron Wspétczynnik korelacji pomiedzy badanym
Wartos¢ p, pordwnanie parametrem a wiekiem pacjentdw (cafa grupa badana)
25-40 >40-55 dwdch grup wiekowych | 25-40 >40-55 R p
ELT 1023013 0.2+0.1 0.091 -0.244%* 0.039**
ERT 10.21=0M 0.19+0.09 0.774 0.530 0.232 -0.138 0.252
ELB |0.1=0.1 0.12£0.06 0.741 -0.180 0.130
0.669 0.813
ERB | 0.1£0.1 012 £0.06 0.470 -0.233 0.053
CL 019009 |018+0.08 |0.440 -0.231 0.056
CR 019009 |019+007 ]0.889 0.763 0.502 -0.134 0.268
LT 1025+013 0.20=0.08 0.247 -0.315%* 0.008**
LRT {0.2+0.1 0.20+0.08 |0.569 0.3 0529 -0.214 0.081
LLB 0.25+013 0.21+0.08 0.287 -0.272** 0.023**
4 .857
LRB 0.27 015 |0.2%0.1 0.249 0486 089 -0.244%* 0.039**

* statistically significant difference / istotna statystycznie rdznica
** statistically significant correlation / istotna statystycznie korelacja

In the case of the R8/R0 parameter ratio, sta-
tistically significant differences were observed
for three measurement sites around the eyes
when comparing the two age groups. Addition-
ally, statistically significant correlations were
obtained for eight measurement sites around
the eyes and the mouth, and on the cheek.

The values of the R8/R0 parameter ratio indi-
cate that skin elasticity, and an ability to return
to its original state around the eyes, on the
cheeks and around the mouth, is greater in the
25-40 age group.

w okolicy oczu oraz ust, przy poréwnaniu dwdch
grup wiekowych.

Wartosci stosunku parametru R8/R0 oraz
wyniki analizy statystycznej przedstawiono
w tabeli 3.

W przypadku stosunku parametréw R8 do
RO zaobserwowano istotng statystycznie rézni-
ce (p < 0,05) dla trzech punktéw pomiarowych
w okolicy oczu przy poréwnaniu dwéch grup
wiekowych. Uzyskano rowniez ujemna korela-
cje dla o$miu punktéw pomiarowych w okolicy
oczu, policzkéw oraz ust istotng statystycznie
(p < 0,05).
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V Table 3. (R8/R0)*100% results for both age groups (25-40 years, >40-55 years)
V Tabela 3. Wyniki (R8/R0)*100%, dla obu grup wiekowych (25-40 lat, >40-55 lat)

The pvalue, Correlation coefficient between the analysed
Mean RO value [mm] comparison of two age | The p value, comparison of sides | parameterand age (all patients)
R8/RO  Wartosc srednia RO [mm] groups Wartos¢ p, poréwnanie stron Wspdtczynnik korelacji pomiedzy badanym
Wartos¢ p, poréwnanie parametrem a wiekiem pacjentdw (cafa grupa badana)
25-40 >40-55 dwach grup wiekowych | 25-40 >40-55 R p
ELT 7417 6317 0.001* -0.378** 0.001**
ERT  |73%15 64+16 0.006* 0492 0.786 -0.304** 0.010**
ELB 66+ 17 01+16 0172 -0.266** 0.024**
332 137
ERB | 7017 6017 0.010* 033 073 -0.324** 0.006**
CL 7716 74 +20 0.554 -0.261** 0.030**
(R 8115 7820 0.240 0351 0769 -0.241%* 0.044**
LLT 81=14 79+18 0.501 -0.199 0.096
0.531 0.789
LRT | 8015 80+18 0.688 -0.238 0.053
LLB |82x15 76 =18 0.157 -0.312** 0.009**
LRB  [82=13 7817 0.414 0974 0.690 -0.253* 0.032**

* statistically significant difference / istotna statystycznie rdznica
** statistically significant correlation / istotna statystycznie korelacja

Discussion

Measurements of facial skin elasticity on the
cheeks were performed by Ryu et al. in a group
of 96 healthy Korean women in the 20-75 age
group. The results showed a significant negati-
ve correlation for the R8 parameter (-0.261). In
the study presented in this paper, a significant
negative correlation also was observed on the
cheeks for parameter R8 left cheek (-0,231) and
right cheek (-0,134).

The interpretation difficulty lies in the fact of
the racial differences of the examined women [13].

Ohshima et al. [14] performed measure-
ments with the Cutometer Dual MPA 580 on
the left cheek laterally from the nasolabial fold
in a group of 32 healthy Japanese women (age
range 29-55 years, average age 42.3 years). The
study showed a significant negative correlation
between skin elasticity and age for the R8 para-
meter (-0.603). Weak negative correlation for the
left cheek was obtained in our measurements of
the R8 parameter (-0.231).
During the skin firmness test (described by the
RO parameter) no statistically significant diffe-
rence was observed between the sides of the
face within a given age group and when com-
paring the same parameters of two age groups.
Therefore, skin firmness is a constant parameter,
independent of age.

The calculated elasticity index R8 / RO sug-
gests in both age groups quite good facial skin
condition in the examined women [10, 11, 12],

Uzyskane wartosci R8/R0 wskazuja, ze ela-
stycznos¢ skéry oraz zdolnosé powrotu do pier-
wotnego ksztattu w okolicach oczu, na policz-
kach oraz w okolicach ust jest wieksza w grupie
wiekowej 25-40 lat.

Dyskusja

Pomiary elastycznosci skéry na policzkach twa-
rzy parametrem R8 przeprowadzone zostaty
przez Ryu i wsp. w grupie 96 zdrowych Korea-
nek w przedziale wiekowym 20-75 lat. Rezulta-
ty wskazywaty na istotng ujemng korelacje dla
parametru R8 (-0,261). W przeprowadzonych
przez nas badaniach zaobserwowano wystepo-
wanie stabej, ujemnej korelacji na policzkach
dla parametru R8 lewy policzek (-0,231) i prawy
policzek (-0,134), choé nie byta ona istotna sta-
tystycznie. Trudnos¢ interpretacyjna polega na
fakcie odmiennosci rasowej badanych kobiet
[13]. Ohshima i wsp., [14] wykonali pomiary za
pomocag Cutometer Dual MPA 580 na lewym
policzku bocznie od fatdu nosowo-wargowego
w grupie 32 zdrowych Japonek (przedziat wie-
kowy 29-55 lat, srednia wieku 42,3 roku). Prze-
prowadzone badania wykazaty istotng ujemna
korelacje miedzy elastycznoscig skéry a wiekiem
dla parametru R8 (-0,603). Stabg, ujemna kore-
lacje dla lewego policzka uzyskano w przepro-
wadzonych przez nas pomiarach parametru R8
(-0,231).
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and the higher the R8 / RO value, the greater the
skin's ability to return to its original shape.

The average values obtained in the group of
younger women are in the range (66-82)%. The
lowest average value in this group was obtained
for measurements taken under the left eye
(66 = 17)%, and the highest value for measure-
ments taken under the left corner of the mouth
(82 = 15)%. In the group of older women, the
results obtained are in the range of (60-80)%.
The lowest values were obtained for the area
under the right eye (60 = 17)%, while the results
were obtained for measurements taken, also on
the right, above the upper corner of the mouth
(80 = 18)%.

This means that in both younger and older
volunteers, the aging processes most mani-
fested on both sides in the area of the upper
eyelid, which is consistent with the information
contained in the literature, in which the authors
emphasize that the first signs of facial skin aging
concern the eye area [5-7]. Therefore, this area
should be included in revitalization activities
first.

Summary

The obtained results indicate that the skin fir-
mness in the studied group, described by the
RO parameter, is constant regardless of age, as
evidenced by the lack of a statistically significant
difference when comparing two age groups. No
statistically significant difference when compa-
ring two age groups can also be observed for
the R8 parameter, which means that also this
parameter in the studied group is also constant
and independent of age.

The analysis of the R8 / RO ratio indicates no
significant difference between both sides of the
face for all measuring points and a weak negati-
ve correlation with age for all measuring points
except the points above the top of the mouth.
The strongest correlation with age could be
observed for measurements carried out around
the eyes.

Based on the results obtained, it can be con-
cluded that the aging process affects the entire
skin of the face and progresses with age, howe-
ver the signs of skin aging are most visible aro-
und the eyes.

Podczas badania jedrnosci skéry (opisanej
parametrem R0) nie zaobserwowano statystycz-
nie istotnej réznicy pomiedzy stronami twarzy
w obrebie danej grupy wiekowej oraz przy
poréwnaniu tych samych parametrow dwoch
grup wiekowych. Jedrnosc¢ skéry jest zatem
parametrem statym, niezaleznym od wieku.

Obliczony wskaznik elastycznosci R8/R0
sugeruje w swoich wartosciach w obu grupach
wiekowych dos¢ dobrg kondycje skéry twarzy
u badanych kobiet [10-12], a im wieksza wartosé
R8/R0 tym wieksza zdolnos¢ skory do powrotu
do pierwotnego ksztattu.

Srednie warto$ci uzyskane w grupie mtod-
szych kobiet mieszcza sie w przedziale 66-82%.
Najnizszg srednig wartos$¢ w tej grupie uzyskano
dla pomiaréw wykonanych pod okiem lewym
66 = 17%, a wartos$¢ najwyzsza dla pomiarow
wykonanych pod kacikiem ust po stronie lewej
82 = 15%. W grupie kobiet starszych uzyskane
wyniki mieszcza sie w przedziale 60-80%. Naj-
nizsze wartosci uzyskano dla obszaru pod okiem
prawym 60 = 17%, natomiast wyniki uzyskano
dla pomiaréw wykonanych, réwniez po stronie
prawej, nad gérnym kacikiem ust 80 = 18%.

Oznacza to, ze zaréwno u mtodszych jak
i starszych wolontariuszek procesy starzenia
najbardziej ujawnity sie obustronnie w okolicy
gdérnej powieki, co jest zgodne z informacjami
zawartymi w pismiennictwie, w ktérych autorzy
podkreslajg, ze pierwsze objawy starzenia skéry
twarzy dotycza okolicy oczu [5-7]. Zatem okoli-
ca ta powinna by¢ uwzgledniana w dziataniach
rewitalizacyjnych w pierwszej kolejnosci.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki wskazuja, ze jedrnosc¢ skéry

w badanej grupie, opisana parametrem RO jest
stata niezaleznie od wieku, o czym $wiadczy
brak statystycznie istotnej réznicy przy porow-
naniu dwdéch grup wiekowych. Brak istotnej sta-
tystycznie réznicy przy poréwnaniu dwéch grup
wiekowych zaobserwowaé mozna réwniez dla
parametru R8, z czego wynika, ze réwniez ten
parametr w badanej grupie jest réwniez staty

i niezalezny od wieku.

Przeprowadzona analiza stosunku R8/R0
wskazuje na brak istotnej réznicy pomiedzy obu
stronami twarzy dla wszystkich punktéw pomia-
rowych oraz stabg ujemna korelacje z wiekiem,
dla wszystkich punktéw pomiarowych poza
punktami nad gora ust. Najsilniejsza korela-
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Conclusion

Flexibility coefficient - the ratio of the R8/R0
parameters can be useful in assessing skin ela-
sticity in various clinical situations.
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ABSTRACT

Introduction. Skin ageing is a natural process
occurring under the influence of endogenous

and exogenous factors. Due to its properties,
resveratrol can be used as an active ingredient of
anti-ageing cosmetics intended for skin protection
against the photoaging process.

Aim. The aim of this research paper was to assess

STRESZCZENIE

Wstep. Starzenie skoéry jest naturalnym procesem
zachodzacym pod wptywem czynnikéw
wewnatrzpochodnych jak i zewnatrzpochodnych.
Resweratrol ze wzgledu na swoje wiasciwosci moze
by¢ stosowany jako sktadnik aktywny kosmetykéw
anti-aging, ktérych zadaniem jest ochrona skory
przed procesem fotostarzenia.
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the influence of a series of treatments and home
skin care based on preparations containing
resveratrol and other natural ingredients, on the
facial skin ageing processes delay.

Material and Methods. The study included 15
women, aged 30-65, with healthy facial skin

and with minor or major signs of skin ageing,
such as: loss of moisture, loss of skin firmness,
enlarged pores, or wrinkles. The study consisted
in performing a series of 3 Resveravit C Peel 50%
Back To Comfort treatments at a beauty studio,
supplemented with home skin care with the use
of Resveravit C anti-ageing preparations, and skin
analysis with the use of POLDERMA EXPLORE

3D instrument, before and after the treatment.
Statistical analysis was performed.

Results. Skin parameters analysis has shown that
Resveravit C Peel 50% Back To Comfort treatment
and home treatment with Resveravit C anti-ageing
improved the skin firmness, reduced the number
of wrinkles, and enlarged pores, and reduced
brown spots.

Conclusions. Treatments and cosmetic
preparations containing resveratrol can effectively
reduce the signs of skin ageing.

Keywords: resveratrol, anti-ageing, skin analysis.

Introduction

Resveratrol is a natural polyphenolic compound
present in many plant raw materials, found in
over 70 species including grapes, berries and
peanuts [1]. It is believed that this compound
acts as phytoalexin in plants, protecting them
against stress, UV light, insects, and pathogen
attacks [2].

The richest sources of resveratrol are the
varieties of common grape vine with black fruit
(Vitis vinifera L.). Fresh grape skins contain even
5-10% of this compound. Resveratrol in high
concentrations is also found in red wine becau-
se itis concentrated during fermentation [2]. Itis
produced through extraction of common grape
vine fruit and Japanese knotweed. It is also pro-
duced in biotechnological processes with the
use of yeast (INCI: Pichia/Resveratrol Ferment
Extract).

Resveratrol is widely used in medicine
because of its valuable properties: antioxida-
tive, anti-inflammatory, anti-diabetic, cardio-
protective, and anticarcinogenic [3, 4]. It also

Cel. Celem pracy byta ocena wptywu serii
zabiegdw i pielegnacji domowej opartej na
preparatach zawierajgcych w sktadzie resweratrol

i inne naturalne sktadniki na opdznienie procesow
starzenia skory twarzy.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 15
kobiet, w wieku 30-65 lat, ze zdrowg skérg twarzy
oraz z mniejszymi lub znacznymi oznakami starzenia
takimi jak: utrata nawilzenia, utrata napiecia skory,
rozszerzone pory czy zmarszczki. Badanie polegato
na przeprowadzeniu serii 3 zabiegéw Resveravit

C Peel 50% Back To Comfort w gabinecie
kosmetycznym i uzupetniajacej pielegnacji
domowej preparatami Resveravit C anti-aging oraz
analizie skory za pomoca urzadzenia POLDERMA
EXPLORE 3D przed i po zakonczeniu kuracji. Wyniki
poddano analizie statystycznej.

Wyniki. Na podstawie analizy parametréw skéry
stwierdzono, ze przeprowadzone zabiegi Resveravit
C Peel 50% Back To Comfort i kuracja domowa
Resveravit C anti-aging miaty wptyw na poprawe
napiecia skéry, zmniejszenie ilosci zmarszczek

i rozszerzonych uj$¢ gruczotéw tojowych oraz na
redukcje przebarwien skory.

Whioski. Zabiegi i preparaty kosmetyczne
zawierajgce w sktadzie resweratrol moga skutecznie
redukowacd oznaki starzenia skéry twarzy.

Stowa kluczowe: resweratrol, anti-aging, analiza
skory.

Wprowadzenie

Resweratrol jest naturalnym zwigzkiem poli-
fenolowym wystepujacym w wielu surowcach
roslinnych; stwierdzono jego obecnosé w ponad
70 gatunkach, miedzy innymi w winogronach,
boréwkach, zurawinie, pomidorach [1]. Uwaza
sie, ze zwiagzek ten dziata w roslinach jako fito-
aleksyna, zapewniajgc ochrone przed stresem,
Swiattem ultrafioletowym, atakiem owaddéw

i patogenow [2].

Najbogatszym zrédtem resweratrolu sa
odmiany o czarnych owocach winorosli wtas-
ciwej (Vitis vinifera L.). W $wiezych skdrkach
winogron wystepuje nawet 5-10% tego zwiazku.
Resweratrol znajduje sie rowniez w duzych steze-
niach w czerwonym winie, poniewaz koncentruje
sie podczas jego fermentacji [2]. Otrzymywany
jest w wyniku ekstrakeji owocéw winorosli wtas-
ciwej i rdestu japonskiego. Pozyskiwany jest row-
niez biotechnologicznie za posrednictwem droz-
dzy (INCI: Pichia/Resveratrol Ferment Extract).

Resweratrol ma szerokie zastosowanie
w medycynie ze wzgledu na cenne wtasciwosci:
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demonstrates efficiency in topical use, espe-
cially in ageing skin care. Due to the existence
of the hydroxyl group, it was found that it may
actively neutralize and prevent formation of the
reactive forms of oxygen. Excessive creation of
the reactive forms of oxygen causes oxidative
damages, inflammation, and disorders due to
age. Resveratrol may act as an antioxidant, and
modulate cell functions, signal transduction,
and gene expression [5, 6].

It was found that under in vitro conditions,
this compound exceeds the survival of cells,
and slows down the ageing rate. It may induce
HaCaT cells proliferation and inhibits their ultra-
structure damage and oxidation through UVA
radiation [7]

Resveratrol also demonstrates antimelano-
genic properties. In animal tests and in clinical
trials it has been proven that topical application
of 1% resveratrol on skin reduces pigmentation
caused by UV. It is believed that resveratrol wea-
kens cellular synthesis of melanin by inhibiting
catalytic activity of tyrosinase, and by inhibiting
tyrosinase gene expression. This compound
may affect brown spots brightening [, 8, 9]

With its properties, resveratrol can be used
as an active ingredient of anti-ageing cosmetics
intended for skin protection against the photoa-
ging process.

Aim

The aim of this research paper was to assess the
influence of a series of treatments and home
skin care based on preparations containing res-
veratrol and other natural ingredients, on the
facial skin ageing processes delay.

Material and Methods

Consent to carry out the study with volunte-
ers was granted by the Bioethics Commission
at Poznan University of Medical Sciences No.
182/21.

Study group

The study included 15 women aged between
30 and 65 years. They were women with healthy
facial skin, with minor or major signs of ageing,
such as: loss of moisture, loss of skin firmness,
enlarged pores, or wrinkles.

antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwcukrzy-
cowe, kardioprotekcyjne oraz przeciwnowotworo-
we [3, 4]. Wykazuje tez skutecznosé przy stosowa-
niu miejscowym szczegdlnie w pielegnacji skory
starzejacej sie. Stwierdzono, ze ze wzgledu na
wystepowanie grupy hydroksylowej moze aktyw-
nie neutralizowac oraz przeciwdziata¢ powstawa-
niu reaktywnych form tlenu. Nadmierne tworzenie
wolnych rodnikéw wywotuje uszkodzenia oksyda-
cyjne, stany zapalne i zaburzenia zwigzane z wie-
kiem. Resweratrol moze dziata¢ jako przeciwutle-
niacz i modulowac funkcje komérek, transdukcje
sygnatu i ekspresje gendw [5, 6]. Stwierdzono, ze
w warunkach in vitro zwigzek ten zwieksza przezy-
walnos¢ komarek i spowalnia tempo starzenia sie.
Moze pobudzaé proliferacje komérek HaCaT oraz
hamowac uszkodzenie ich ultrastruktury i utlenia-
nie przez promieniowanie UVA [7].

Resweratrol wykazuje takze wtasciwosci
antymelanogenne. W badaniach na zwierzetach
i w badaniach klinicznych, wykazano, ze miejsco-
we stosowanie 1% resweratrolu na skére zmniej-
sza pigmentacje wywotana przez UV. Uwaza
sie, ze resweratrol ostabia komérkowg synteze
melaniny poprzez zahamowanie aktywnosci
katalitycznej tyrozynazy oraz zahamowanie eks-
presji genu tyrozynazy. W zwiazku z tym zwigzek
ten moze wptywad na rozjasnianie przebarwien
skéry [6, 8, 9].

Dzieki swoim wtasciwosciom resweratrol moze
by¢ stosowany jako sktadnik aktywny kosmetykéw
anti-aging dla skory twarzy, ktérych zadaniem jest
ochrona skéry przed procesem fotostarzenia.

Cel

Celem pracy byta ocena wptywu serii zabiegow
i pielegnacji domowej opartej na preparatach
zawierajacych w sktadzie resweratrol i inne natu-
ralne sktadniki na opdznienie proceséw starze-
nia skory twarzy.

Materiat i metody

Na przeprowadzenie badan z udziatem ochot-
nikéw uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu nr 182/21.

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 15 kobiet, w wieku
30-65 lat. Byty to kobiety ze zdrowg skéra twa-
rzy, z mniejszymi lub znacznymi oznakami sta-
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Treatments with resveratrol

The study consisted in performing a series of 3
Resveravit C Peel 50% Back To Comfort treat-
ments at a beauty studio, supplemented with
home care with the use of Resveravit C anti-age-
ing preparations. The skin care kit contained:
make-up removing milk, day cream, night cream,
and serum. Treatments were performed with
two-week intervals, for the period of 4 weeks.
Duration of one treatment session was 1 hour.

Facial skin analysis

Before the treatment, and after the completion
of the full series, the skin condition was analy-
sed with the use of POLDERMA EXPLORE 3D
instrument. On this basis, the levels of wrinkles,
enlarged pores, skin structure, and brown spots
were determined. All tests were performed at
Centrum Dermatologii Symbiosis Sp. z 0.0. (Der-
matology Centre Symbiosis Limited Liability
Company) in Poznan.

The multidimensional skin analyser POLDER-
MA EXPLORE 3D uses three lighting systems
(visible spectrum RGB, UV radiation with the
wavelength 365 nm, and polarized light PL)
which give a complete image of the skin, and
device software allows the comparison of two
images before and after a cosmetic treatment.

The analysis covers 8 elements (Figure 1),
whereas in the study in question the number of

rzenia, takimi jak: utrata nawilzenia, utrata napie-
cia skory, rozszerzone pory czy zmarszczki.

Zabiegi z resweratrolem

Badanie polegato na przeprowadzeniu serii 3
zabiegdw Resveravit C Peel 50% Back To Com-
fort w gabinecie kosmetycznym i uzupetniajacej
pielegnacji domowej preparatami Resveravit C
anti-aging. W sktad zestawu wchodzito: mleczko
do demakijazu, krem na dzien, krem na noc oraz
serum. Zabiegi wykonywano w odstepach dwu-
tygodniowych przez okres 4 tygodni. Czas trwa-
nia jednego zabiegu wynosit 1 godzine.

Analiza skory twarzy
Przed przystapieniem do zabiegéw i po zakon-
czeniu kuracji zostata przeprowadzona analiza
skéry za pomocg nowoczesnego urzadzenia do
kompleksowej analizy skory twarzy POLDER-
MA EXPLORE 3D. Na tej podstawie okreslono
poziom zmarszczek, rozszerzonych pordw, struk-
ture skéry oraz brazowe przebarwienia.
Wielowymiarowy analizer skéry POLDERMA
EXPLORE 3D wykorzystuje trzy systemy oswiet-
lenia ($wiatto widzialne RGB, promieniowanie UV
o dtugosci fali 365 nm, $wiatto spolaryzowane
PL) umozliwiajgce otrzymanie kompleksowego
obrazu skéry, a jego oprogramowanie umozliwia
poréwnanie dwdch obrazéw przed i po zabiegu
kosmetycznym.

A Figure 1. Sample image of measurements made with the POLDERMA
EXPLORE 3D skin analyzer [own source]

A Rycina 1. Przyktadowy obraz pomiaréw wykonanych analizerem skéry
POLDERMA EXPLORE 3D [zrédto wtasne]
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wrinkles, skin structure, number of pores and
brown spots were measured.

Statistical analysis

Statistical analysis was performed using the
Student's t-test for dependent variables. The
parametric test was applied. The level of signifi-
cance was p < 0.05.

Results

Measurement of the number of wrinkles
Figure 2 presents the results of the measure-
ment of the number of wrinkles in the study sub-
jects before and after a series of treatments and
home care. In 11 persons (73%) the reduction of
wrinkles could be seen, whereas in other 4 per-
sons (24%) the number of wrinkles was higher.

In one person the biggest improvement has
been seen, the reduction of wrinkles by as much
as 20% was achieved (Figure 3). In three per-
sons the improvement was slight, by 1-2% only.
The mean value of improvement of this parame-
ter was 5.8%.

Measurement of the number of enlarged pores
Another parameter measured was the number
of enlarged skin pores which are the outlets of
sweat and sebaceous glands. Figure 4 presents
the results of the measurement of the number of
enlarged pores for all persons taking part in the
study. The measurement was made before and
after the treatment.

Analiza obejmuje 8 elementéw (Rycina 1),
natomiast w przeprowadzonym badaniu wyko-
nano pomiary ilosci zmarszczek, struktury ské-
ry, ilosci poréw i brazowych przebarwien skéry
(Brown Spot).

Analiza statystyczna

Analiza statystyczna zostata wykonana przy uzy-
ciu testu t-Studenta dla zmiennych zaleznych.
Zastosowano test parametryczny, gdyz wszyst-
kie zmienne wykazywaty zgodnos¢ rozktadu

z krzywa Gaussa. Za poziom istotnosci przyjeto
p < 0,05.

Wyniki

Pomiar ilosci zmarszczek

Na rycinie 2 przedstawiono uzyskane wyniki
pomiaru ilosci zmarszczek u probantéw przed
i po wykonaniu serii zabiegéw oraz kuracji
domowej. U 11 0sdb (73%) mozna zauwazyd
redukcje zmarszczek, u pozostatych 4 oséb
(24%) ilos¢ zmarszczek sie zwiekszyta.

U jednej osoby nastapita najwieksza poprawa,
uzyskano redukcje zmarszczek az o 20% (Ryci-
na 3). U trzech oséb poprawa byta niewielka

0 1-2%. Srednia warto$¢ poprawy tego parame-
tru wyniosta 5,8%.

Pomiar ilosci rozszerzonych poréw

Kolejnym mierzonym parametrem byta ilosé
rozszerzonych poréw skéry stanowigcych ujscia
gruczotéw tojowych. Na rycinie 4 przedstawio-

szczkl
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A Figure 2. Comparison of the results of measuring the number of wrinkles before and

after the treatment

A Rycina 2. Poréwnanie wynikéw pomiaru ilosci zmarszczek przed i po kuracji
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| week of research IV week of research
I tydzien badan IV tydzien badan

A Figure 3. Picture of the measurement of the number of wrinkles made with the POLDERMA EXPLORE 3D
camera before and after treatment. 20% reduction of wrinkles [own source]

A Rycina 3. Obrazy pomiardw ilosci zmarszczek wykonanych aparatem POLDERMA EXPLORE 3D przed i po
kuracji. Redukcja zmarszczek o 20% [Zrédto wtasne].

PORY

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Osoby
Hprzed © po
A Figure 4. Comparison of the results of measuring the number of enlarged pores

before and after the treatment
A Rycina 4. Poréwnanie wynikéw pomiaru ilosci rozszerzonych poréw przed i po kuracji
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In 73% of the subjects (11 persons) a consi-
derable reduction in the number of enlarged
skin pores was observed. Whereas, in 4 persons
(26%) the number of enlarged pores slightly
increased. The biggest improvement, by 35%,
was observed in 1 person (Figure 5), whereas
the littlest improvement was by 8%. The mean
value of improvement of this parameter was
12.6%.

Measurement of the skin structure

Skin structure measurement may be used to spe-
cify its smoothness and firmness. After a series
of treatment sessions an improvement of this
parameter was observed in 10 persons (67%), in
3 persons (20%) the skin structure has not chan-
ged, and in 2 persons only (13%) it has slightly
worsened (Figure 6). The biggest improvement
was the increase of the studied parameter by
7%. On the average, the increase in skin structu-
re improvement amounted to 5.6%.

no wyniki pomiaréw ilosci rozszerzonych poréw
dla wszystkich oséb biorgcych udziat w badaniu.
Pomiaru dokonano przed i po kuracji.

U 73% probantéw (11 oséb) zaobserwowano
znaczace zmniejszenie ilosci rozszerzonych
poréow skéry. Natomiast u 4 oséb (26%) ilos¢ roz-
szerzonych pordéw nieznacznie sie zwiekszyta.
Najwieksza poprawa nastapita u 1 osoby (Ryci-
na 5), az o0 35%, natomiast najmniejsza poprawa
wynosita 8%. Srednia warto$¢ poprawy tego
parametru wynosita 12,6%.

Pomiar okreslajacy strukture skory

Na podstawie pomiaru struktury skéry mozna
okresli¢ jej gtadkosc i jedrnosé. Po serii zabiegdw
odnotowano poprawe tego parametru u 10 oséb
(67%), u 3 0s6b (20%) struktura skéry nie ule-

gta zmianie, a tylko u 2 oséb (13%) nieznacznie
sie pogorszyta (Rycina 6). Najwiekszg poprawag
byt wzrost badanego parametru o 7%. Srednio
wzrost poprawy struktury skéry wynidst 5,6%.

| week of research
I tydzierh badan

IV week of research
IV tydzien badan

A Figure 5. Image of the measurement of the number of enlarged pores made with the POLDERMA
EXPLORE 3D camera before and after treatment. Reduction in the amount of enlarged pores by 35%

[own source]

A Rycina 5. Obrazy pomiaréw ilosci rozszerzonych poréw wykonanych aparatem POLDERMA EXPLORE 3D
przed i po kuracji. Redukcja ilosci rozszerzonych poréw o 35% [Zrédto wtasne]
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A Figure 6. Comparison of the results of skin structure measurement before and after the treatment
A Rycina 6. Poréwnanie wynikéw pomiaru struktury skéry przed i po kuracji

Measurement of the number of brown spots Pomiar ilosci brazowych przebarwien (Brown
Brown spots are the melanin deposits located Spot)
in the basal layer of the epidermis which take Brazowe przebarwienia to ztogi melaniny znaj-
the form of spots in yellow brown to dark-brown dujace sie w warstwie podstawnej naskorka, kto-
colour. The measured parameter is specified re uwidaczniajg sie w postaci plam o barwie od
as a Brown Spot. The results of the number of z6ttobrunatnej do ciemnobrunatnej. Mierzony
brown spots measured in all the study subjects parametr okreslany jest jako Brown Spot. Wyni-
70 7
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A Figure 7. Comparison of the results of measuring the amount of brown skin discoloration
before and after the treatment
A Rycina 7. Poréwnanie wynikéw pomiaru ilosci brazowych przebarwien skéry przed i po kuracji
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A Figure 8. Image of the measurement of the amount of brown skin discoloration made with the
POLDERMA camera EXPLORE 3D before and after treatment. Reduction of the amount of brown

discoloration by 19% [own source]

A Rycina 8. Obrazy pomiaréw ilosci brazowych przebarwier skéry wykonanych aparatem POLDERMA
EXPLORE 3D przed i po kuracji. Redukcja ilosci brgzowych przebarwien o 19% [Zrédto wtasne]

are presented in Figure 7. The measurements
have been taken before and after the treat-
ment. As the chart shows, the number of brown
spots decreased in 10 volunteers (67%). Whe-
reas, the value of this parameter worsened in 5
persons (33%), and in 2 of them the change was
only slight.

The biggest improvement was the decrease
of the number of brown spots by 19% (Figu-
re 8). The mean value of the Brown Spot para-
meter has improved by 4.8%.

Statistically significant differences were
obtained for skin pores (p = 0.0032), facial
skin structure (p = 0.0485) and brown spot
p = 0.0161. No statistically significant diffe-
rences were found for the results before and
after the treatment in reducing facial wrinkles
(p = 0.0823).

ki pomiaru ilosci brazowych przebarwien skoéry
wszystkich oséb bioracych udziat w badaniu
przedstawia rycina 7. Pomiary byty dokonywane
przed i po kuracji. Na wykresie widac, ze ilos¢
brazowych przebarwien skéry ulegta zmniejsze-
niu u 10 ochotnikdéw (67%). Natomiast warto$¢
parametru pogorszyfa sie u 5 0séb (33%), w tym
u 2 nieznacznie.

Najwieksza poprawa byt spadek ilosci brazo-
wych przebarwier az o 19% (Rycina 8). Srednia
wartos$¢ parametru Brown Spot poprawita sie
0 4,8%.

Réznice istotne statystycznie uzyskano dla
poréow skéry (p = 0,0032), struktury skéry twa-
rzy (p = 0,0485) oraz Brown Spot )p = 0,0161_.
Nie wykazano istotnych statystycznie réznic
w redukcji zmarszczek twarzy (p = 0,0823) przed
i po zastosowanej kuracji.
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Discussion

The presented results allow the statement that
Resveravit C Peel 50% Back To Comfort treat-
ments and skin care with the use of Resveravit C
anti-ageing cosmetics have affected positively
the reduction of skin ageing signs.

This was probably greatly influenced by
the main ingredients of the preparations used
during the treatment, such as: resveratrol, vita-
min C, urea, grapeseed oil, whose properties
are confirmed in literature. Resveratrol improves
natural repair processes of the skin. It improves
skin cells resistance to injurious environmen-
tal factors, protects keratinocytes against UVA
radiation which causes the formation of free
radicals. It also prevents oxidative stress which
deprives the skin of its firmness and increases
the number of wrinkles. It gives regenerative,
anti-inflammatory, and firming effect [6]. Vita-
min C, in the form of 3-O-ethyl ascorbic acid, is
the latest form of vitamin C used in cosmetics.
Itis characterised with high durability and bio-
compatibility for the skin. Vitamin C presence
in the tested cream and serum supplements its
deficiencies in epidermis, and prevents chan-
ges due to photoaging, and supports natural
antioxidative processes and has the brightening
effect[10]. Urea is a component of the natural
skin moisturising factor. Used in cosmetic pre-
parations in concentration equal or less than
10%, it improves skin hydration [11]. Grapeseed
oil which has positive effect on the regeneration
process of the hydrolipidic film of epidermis,
reduces inflammation, soothes irritation, and
protects the skin against adverse external fac-
tors [12].

The form of treatment was also of significan-
ce, as it was based on peelings affecting skin
regeneration stimulation. Apart from having
the brightening effect, mandelic acid contained
in the chemical peeling Resveravit C Peel 50%
exfoliates the external layers of epidermis and
narrows enlarged pores. Tartaric acid demon-
strates strong antioxidative and regenerative
effect, slowing down the ageing process of the
skin. It has also antibacterial effect, regulates
the work of sebaceous glands and unblocks
pores [13].

Summary

The tests performed show that Resveravit C Peel
50% Back To Comfort treatments and Resvera-

Dyskusja

Przedstawione wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze
zabiegi Resveravit C Peel 50% Back To Comfort
oraz kuracja kosmetykami Resveravit C anti-
-aging wptynety pozytywnie na zmniejszenie
objawow starzenia skory.

Istotny wptyw na takie dziatanie miaty prawdo-
podobnie gtéwne sktadniki zawarte w preparatach
stosowanych podczas kuracji, takie jak: reswera-
trol, witamina C, mocznik, olej z pestek winogron,
ktérych wiasciwosci potwierdza literatura. Reswe-
ratrol wptywa na poprawe naturalnych proceséw
naprawczych skéry. Zwieksza odpornosé komérek
skéry na dziatanie szkodliwych czynnikéw srodo-
wiska, chroni keratynocyty przed dziataniem pro-
mieniowania UVA, ktére powodujg powstawanie
wolnych rodnikéw. Zapobiega stresowi oksyda-
cyjnemu, ktéry powoduje utrate jedrnosci skory
i zwieksza ilo$¢ zmarszczek. Ma dziatanie regene-
rujgce, przeciwzapalne oraz ujedrniajace [6]. Wita-
mina C w postaci kwasu 3-O-etyl askorbinowego
jest najnowsza postaciag witaminy C stosowang
w kosmetykach. Charakteryzuje sie wysoka trwa-
toscia i biokompatybilnoscig dla skory. Obecnosé
witaminy C w badanym kremie oraz serum uzu-
petnia jej niedobory w naskérku, dzieki czemu
zapobiega zmianom zwigzanym z fotostarzeniem,
wspomaga naturalne procesy antyoksydacyjne
oraz dziata rozjasniajgco [10]. Mocznik wchodzi
w sktad naturalnego czynnika nawilzajgcego skory.
Stosowany w preparatach kosmetycznych w ste-
zeniach rownych lub nizszych niz 10% poprawia
nawilzenie skory [11]. Olej z pestek winogron, ktéry
wptywa pozytywnie na proces regeneracji bariery
hydrolipidowej naskérka, zmniejsza stany zapal-
ne, tagodzi podraznienia oraz chroni skére przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi [12].

Istotna tez byta forma zabiegu, ktérego pod-
stawa byty peelingi wptywajgce na pobudza-
nie regeneracji skéry. Kwas migdatowy zawar-
ty w peelingu chemicznym Resveravit C Peel
50%, oprécz dziatania rozjasniajacego, ztuszcza
zewnetrzne warstwy naskérka oraz zweza roz-
szerzone pory. Kwas winowy wykazuje silne
dziatanie antyoksydacyjne i regeneracyjne, spo-
walniajgce proces starzenia skory. Dziata row-
niez antybakteryjnie, reguluje prace gruczotow
tojowych i odblokowuje pory [13].

Podsumowanie

Przeprowadzone badania wskazujg na skutecz-
nosé zabiegéw Resveravit C Peel 50% Back To
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vit C anti-ageing dermocosmetics are effecti-
ve in reducing the changes resulting from skin
ageing. With the instrumental tests it has been
demonstrated that treatments with the use of
chemical peelings Resveravit C Peel in combina-
tion with home care bring positive effects in the
improvement of skin structure, reduction of the
number of enlarged pores, and brightening and
equalization of the skin tone. The studied group
was not big due to the ongoing COVID-19 pan-
demic. Therefore, the research should be conti-
nued in the future on a larger group of subjects
to confirm the efficacy of the anti-ageing treat-
ment discussed in this paper.
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ABSTRACT

With the appearance of the first signs of aging

on the face, including wrinkles, we begin to think
about our external appearance in terms of its
aesthetics and attractiveness. The aesthetics of
the face is one of the components of health, so

in the process of evaluating the aesthetics of the
face it is essential not to omit a very important
aspect, namely the condition of the oral cavity and
teeth. Therefore, when thinking about aesthetic
medicine, it is worth consulting a dentist to assess
the condition of the mouth, check the muscle tone,
bone health, proper occlusion, missing teeth or
tooth decay. Interdisciplinary dental treatment
including restorative dentistry, periodontics,
dental surgery, orthodontics, prosthodontics and

STRESZCZENIE

Wraz z pojawieniem sie na twarzy pierwszych oznak
starzenia, miedzy innymi zmarszczek, zaczyna
myslec sie o wtasnym wygladzie zewnetrznym

w aspekcie jego estetyki i atrakcyjnosci. Estetyka
twarzy to jedna ze sktadowych zdrowia, zatem
istotne jest, aby w procesie oceny estetyki twarzy
nie pomijac¢ bardzo waznego aspektu, jakim jest
stan jamy ustnej i uzebienia. Dlatego warto, myslac
o zabiegach z zakresu medycyny estetycznej,
poprosi¢ lekarza dentyste o ocene stanu jamy
ustnej, napiecia miesniowego, stanu kosci,
prawidtowosci zgryzu, brakéw w uzebieniu czy
obecnosci préchnicy. Interdyscyplinarne leczenie
stomatologiczne obejmujgce stomatologie
zachowawcza, periodontologie, chirurgie
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sometimes maxillofacial surgery can be a prelude
to facial aesthetic medicine treatment. A beautiful,
aesthetic smile is not only a smile without signs of
aging, but especially one resulting from healthy
oral cavity.

Keywords: dentistry, face aesthetic, oral health.

Introduction

Facial aesthetics is influenced by many ele-
ments in dentistry: the assessment of the condi-
tion and quality of facial soft tissues, the assess-
ment of facial symmetry, the assessment of the
smile and disorders in harmony, including the
state of dentition and oral health. A smile with
exposed dentition is one of the most important
elements that can affect the overall perception
of facial aesthetics. An aesthetic smile not only
improves the attractiveness of the face, but also
affects many aspects of life, including well-be-
ing, social acceptance, better contacts with
people both at work and in private life [1-3].
From the epidemiological screening conducted
by various independent centres in Poland, it can
be concluded that the oral health status of the
Polish population is still unsatisfactory, regard-
less of gender and age, place of residence and
social status. According to a report by the Min-
istry of Health, dental caries problems come to
the fore, with up to 99.9% prevalence of caries
in people aged 35-44. Periodontal disease is
another problem, with 96.7% of patients having
gingival pockets and tartar (36.87% and 26.55%
respectively). Further problems include untrea-
ted malocclusion, mismatched prosthetic resto-
rations and missing teeth in adults. The report
also revealed that 50% of the respondents aged
35-44 had not attended a control dental visit

in the past year. Furthermore, while revealing
the poor dental health of Polish adults, it sho-
wed their low awareness of the consequences
of this condition. Low self-awareness of oral
health adversely affects the overall health of the
patient[4], and together the high need for den-
tal treatment in those who receive facial aesthe-
tic procedures, causes these procedures to fail.
Itis also the cause of disturbed perception of
facial aesthetics.

stomatologiczng, ortodoncje, protetyke, a czasem
i chirurgie szczekowo-twarzowg moze stanowic
wstep do leczenia z zakresu medycyny estetycznej
twarzy. Piekny, estetyczny usmiech to nie tylko
usmiech bez oznak starzenia, ale szczegdlnie ten
prezentowany przy zdrowym stanie jamy ustnej.

Stowa kluczowe: stomatologia, estetyka twarzy,
zdrowie jamy ustnej.

Wstep

Na estetyke twarzy wptywa wiele elementéw

z zakresu stomatologii: ocena stanu i jakosci
tkanek miekkich twarzy, ocena symetrii twarzy,
ocena usmiechu, analiza zaburzert w harmonii,
w tym takze stanu uzebienia i zdrowia jamy ust-
nej. Usmiech z eksponowanym uzebieniem sta-
nowi jeden z najistotniejszych elementéw moga-
cych mieé wptyw na catosciowy odbiér estetyki
twarzy. Estetyczny usmiech nie tylko polepsza
atrakcyjnosc twarzy, ale wptywa réwniez na
wiele aspektéw zycia, w tym dobre samopo-
czucie, akceptacje spoteczng, lepsze kontakty

z ludzmi zaréwno na ptaszczyznie zawodowej
jak i prywatnej [1-3]. Z przesiewowych badan
epidemiologicznych prowadzonych przez rézne,
niezalezne o$rodki w Polsce, mozna wniosko-
wad, ze nadal stan zdrowia jamy ustnej populacji
polskiej jest niezadowalajacy, niezaleznie od ptci
i wieku, miejsca zamieszkania oraz statusu spo-
tecznego. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia
na gtéwny plan wysuwajg sie problemy doty-
czace préchnicy zebéw az do 99,9% czestosci
wystepowania préchnicy u oséb w wieku 35-44
lat. Kolejnym problemem sg choroby przyzebia,
u 96,7% pacjentdw wystepuja kieszonki dzig-
stowe i kamien nazebny (odpowiednio 36,87%

i 26,55%). Dalsze problemy to nieleczone wady
zgryzu, niedopasowane uzupetnienia prote-
tyczne, braki zebowe u 0séb dorostych. Raport
wykazat réwniez, ze 50% badanych w wieku
35-44 |lat w ciggu ostatniego roku nie byto na
kontrolnej wizycie stomatologicznej. Ponadto
ujawniajgc zty stan uzebienia dorostych Pola-
kéw, wykazat niskg swiadomosé konsekwencji
tego stanu. Niska samoswiadomosé co do zdro-
wia jamy ustnej wptywa niekorzystnie na ogol-
ny stan zdrowia pacjenta [4], a w powigzaniu

z wysoka potrzeba leczenia stomatologicznego
u korzystajacych z zabiegéw medycyny estetycz-
nej twarzy sprawia, ze zabiegi te nie przynosza
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Material and Methods

The literature from PubMed and Google Scholar
databases was analyzed. Key words: dentistry,
face aesthetic, oral health, were added or com-
bined to obtain different papers depending on
the configuration. Finally, after verification, 16
reports were included.

Results

So far, facial aesthetic medicine therapy has
been based mainly on improving skin qual-

ity and removing the signs of aging. Currently,

a patient qualified for aesthetic treatment
requires a comprehensive and complete treat-
ment plan that takes into account all possible
facial aesthetic planes. By dividing the face, indi-
vidual components have been distinguished:
facial, facio-dental, dental, and gingival, which
constitute one whole [5]. Therefore, interdis-
ciplinary dental treatment, depending on the
needs, includes conservative dentistry, perio-
dontics, dental surgery, orthodontics, prosthet-
ics, and maxillofacial surgery may constitute an
introduction to treatment in the field of facial
aesthetic medicine. A thorough analysis of the
soft tissues of the face, assessment of the stat-
ics and dynamics of the smile, and the state of
health of the oral cavity prior to the introduction
of aesthetic medicine procedures will allow us
to tailor dental treatment, including aesthetic
treatment, to the individual needs of the patient.
As a result, it will be possible to achieve facial
rejuvenation with dental therapy alone, and
after complementary treatment with elements
of aesthetic medicine, the effect achieved will
be highly valued and certainly fully approved

by the patient. Patients with whom the esthetic
medicine treatment plan was preceded by

a proper dental treatment obtain a more com-
plete rejuvenation of the facial structures and

a longer maintenance of the effects achieved by
aesthetic medicine [6, 7]. It seems reasonable
to assess all facial components and on this basis
determine the patient’s need and demand for
therapy. The need for treatment is a professional
assessment of oral health made by specialists
based on careful examination and measure-
ment. Its adjudication may reflect subjective
beliefs, but always supported by the knowledge
and clinical experience of the specialist. It is

the clinician who makes the decision to treat
the patient, especially in the case of long-term

oczekiwanych efektéw. Jest to rowniez przyczy-
na zaburzonego postrzegania estetyki twarzy.

Materiat i metody

Dokonano analizy pi$miennictwa z bazy Pub-
Med i Google Scholar, wpisujac stowa klucze:
stomatologia, estetyka twarzy, zdrowie jamy ust-
nej, taczac je lub dodajgc uzyskano rézne prace
w zaleznosci od konfiguracji. Ostatecznie po
weryfikacji uwzgledniono 16 doniesien.

Wyniki

Dotychczasowa terapia z zakresu medycy-

ny estetycznej twarzy opierata sie gtéwnie na
poprawie jakosci skéry i usunieciu oznak starze-
nia. Obecnie pacjent zakwalifikowany do lecze-
nia estetycznego wymaga catosciowego i pet-
nego planu leczenia uwzgledniajgcego wszyst-
kie mozliwe ptaszczyzny estetyki twarzy. Dzielgc
twarz, wyrézniono poszczegdlne komponenty:
twarzowg, twarzowo-zebowa, zebowg oraz dzig-
stowg, ktdre stanowia jedna catosé [5]. Dlatego
interdyscyplinarne leczenie stomatologiczne,
obejmujace w zaleznosci od potrzeb stomato-
logie zachowawczg, periodontologie, chirurgie
stomatologiczna, ortodoncje, protetyke oraz
chirurgie szczekowo-twarzowa, moze stanowié
wstep do leczenia z zakresu medycyny estetycz-
nej twarzy. Doktadna analiza tkanek miekkich
twarzy, ocena statyki i dynamiki usmiechu oraz
stanu zdrowia jamy ustnej przeprowadzona
przed wprowadzeniem zabiegéw medycyny
estetycznej pozwoli na dopasowanie leczenia
stomatologicznego, w tym réwniez estetycz-
nego do indywidualnych potrzeb pacjenta.

W efekcie umozliwi to uzyskanie odmtodzenia
twarzy sama terapig stomatologiczng, a po uzu-
petnieniu leczenia o elementy medycyny este-
tycznej uzyskany efekt bedzie wysoko ocenia-
ny i z pewnoscig w petni zaaprobowany przez
pacjenta. Pacjenci, u ktérych plan zabiegow
medycyny estetycznej poprzedzono prawid-
towym leczeniem stomatologicznym, uzyskuja
petniejsze odmtodzenie struktur twarzy oraz
dtuzsze utrzymanie efektéw uzyskanych przez
medycyne estetyczna [6, 7]. Wydaje sie by¢
zasadnym przeprowadzenie oceny wszystkich
komponentéw twarzy i na tej podstawie okre-
$lenie potrzeby i zapotrzebowania pacjenta na
terapie estetyczna.
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treatment such as orthodontic or prosthodon-
tic treatment, because diagnosing the patient
is not tantamount to starting treatment [8].
Demand of the theraphy is the patient’s desire
to initiate treatment. The discrepancy between
need and demand for treatment can be sig-
nificantly different. The patient may have very
poor oral health, significant malocclusion or
multiple missing teeth, but at the same time may
show no demand, desire for dental treatment.
The decision to undertake treatment may be
refused, despite the apparent need, confirmed
during a clinical examination by the specialist.
The patient’s motivation to start dental treat-
ment depends on many factors: age, gender,
severity of malocclusion. Factors that are also
of great importance include: peer pressure, low
self-esteem, fashion, and self-awareness of den-
tal imperfections [9]. The specialist’s task is to
determine the actual need for treatment, which
is based on the patient’s actual oral health sta-
tus, and to connect this need with the demand.
In order to find the correlation between the
need and the demand for treatment, a number
of dental indexes were created, which allow to
reject the component of subjectivity, in favor
of showing the objective need for treatment.

A detailed assessment of the face should take
into account its dynamic structure, consist of
multiple components. Aesthetics and attrac-
tiveness depend on the optimal relationship
between the various facial components. At the
same time, each component should be evalu-
ated individually to eliminate any undesirable
influence that other elements may have on the
perception of the face as a whole [10]. The sys-
temic examination of facial and dental appear-
ance consists of 3 steps: evaluation of mac-
ro-aesthetics, mini-aesthetics, and micro-aes-
thetics [11]. Macro-aesthetics is the analysis of
the face in three spatial planes: sagittal, frontal
(en face), and horizontal [12]. Evaluation of the
face in the frontal plane is the most important
from the patient’s point of view, because in
this projection the patient sees himself most
often. During the analysis of macro-aesthetics
the following are evaluated: face height, facial
index, symmetry, profile type. This allows us

to observe asymmetries, too much or too little
face height, underdevelopment or overdevel-
opment of the mandible [13]. Mini-aesthetics

is the analysis of the face taking into account
both the dynamic and static relation of the soft
tissues of the smile to the dentition [12]. The fol-
lowing are evaluated: gingival exposure during

Potrzeba leczenia jest to profesjonalna oce-
na stanu zdrowia jamy ustnej dokonana przez
specjalistow na podstawie wnikliwych badan
i pomiaréw. Jej orzekanie moze by¢ odzwier-
ciedleniem subiektywnych przekonan, jednak
zawsze podpartych wiedzg i doswiadczeniem
klinicznym lekarza prowadzgcego. To wiasnie
lekarz podejmuje decyzje o podjeciu leczenia
pacjenta, szczegdlnie w przypadku leczenia dtu-
goczasowego, np. ortodontycznego czy prote-
tycznego, poniewaz zdiagnozowanie pacjenta
nie jest réwnoznaczne z koniecznoscia rozpo-
czecia leczenia [8]. Zapotrzebowanie jest to
pragnienie rozpoczecia leczenia przez pacjen-
ta. Rozbieznosci pomiedzy potrzebga a zapo-
trzebowaniem na leczenie moga by¢ znaczaco
rézne. Pacjent moze posiadac bardzo zty stan
zdrowia jamy ustnej, znaczaca wade zgryzu czy
liczne braki zebowe, ale jednoczesénie moze nie
wykazywac zapotrzebowania, checi na leczenie
stomatologiczne. Decyzja o podjeciu leczenia
moze by¢ odmowna, pomimo widocznej potrze-
by, potwierdzonej podczas badania kliniczne-
go przez lekarza. Motywacja pacjenta do roz-
poczecia leczenia stomatologicznego zalezna
jest od wielu czynnikéw: wieku, ptci, nasilenia
wady zgryzu. Do czynnikéw, ktére majg réwniez
duze znaczenie, naleza: presja otoczenia, niska
samoocena, moda, samoswiadomosé niedo-
skonatosci uzebienia [9]. Zadaniem lekarza jest
okreslenie rzeczywistej potrzeby na leczenie,
ktéra wynika z faktycznego stanu zdrowia jamy
ustnej pacjenta oraz potgczenia tej potrzeby
z zapotrzebowaniem. Aby odnalez¢ korelacje
pomiedzy potrzebg a zapotrzebowaniem na
leczenie, utworzono szereg wskaznikéw stoma-
tologicznych, ktére pozwalajg na odrzucenie
subiektywizmu, na poczet ukazania obiektywnej
koniecznosci leczenia.

Szczegotowa ocena twarzy powinna braé
pod uwage jej dynamiczng strukture, ztozong
z wielu komponentéw. Estetyka i atrakcyjnosé
zaleza od optymalnej relacji pomiedzy poszcze-
golnymi elementami twarzy. Jednoczesnie kazd
komponent powinien zosta¢ poddany indywi-
dualnej ocenie, tak aby wyeliminowa¢ niepoza-
dany wptyw, jaki inne elementy moga miec na
postrzeganie twarzy jako catosci [10]. Systemo-
we badanie wygladu twarzy i zebow sktada sie
z 3 etapdéw: oceny makroestetyki, minieste-
tyki oraz mikroestetyki [11]. Makroestetyka
jest to analiza twarzy w trzech ptaszczyznach
przestrzennych: strzatkowej, czotowej (en face)
i poziomej [12]. Ocena twarzy w ptaszczyznie
czotowej jest najistotniejsza z punktu widzenia
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smiling, the relationship of the upper lip to the
dental arch, the exposure of the upper incisors
during smiling, the shape of the smile areas,
and the presence of black corridors [5]. Facial
micro-aesthetics is the aesthetics of the teeth.
The following are assessed: the proportions

of the tooth crowns analyzed according to the
so-called "golden ratio of teeth", the shape and
outline of the gingival garland, tangential lines
and interdental spaces, and tooth color [12].

As regards the holistic approach to aesthetic
treatment, another important aspect is to make
the patient aware of the actual aesthetics of
the face, with particular emphasis on its facial,
dental and gingival components. Tooth loss
may be caused by destruction of tooth tissue
by caries that does not qualify for conservative
treatment, a complication of endodontic treat-
ment, trauma, periodontal disease or a general
disease. The loss of even a single tooth leads to
a wide-ranging disruption of the patient’s health
[14], resulting in the mandatory restoration of
missing teeth. Unrestored, untreated prosthetic
or implantoprosthetic deficiencies cause disor-
ders of the stomatognathic system, loosening
and migration of teeth, periodontal and bone
atrophy, excessive eruption of teeth from the
opposing arch [15]. In addition to the direct
consequences, there are also indirect implica-
tions such as speech and masticatory disorders,
decreased self-esteem and difficulties in mak-
ing social contacts [16]. Also important is the
impact of tooth loss on the soft tissues of the
face which has direct impact on its aesthet-

ics. Tallgren et al [17] describe facial collapse in
patients with edentulous teeth and significant
bone loss of the alveolar process of the maxilla
and the alveolar region of the mandible, which
leads to shortening of the maxillary segment of
the face and disorders of facial features, result-
ing in asymmetry in the mouth [18]. Dosumu
etal, [19]in their work show a very low level of
awareness of the consequences of tooth loss

in patients. Despite increasing access to dental
care and widespread information on tooth loss,
patients are not aware of the consequences of
tooth loss, including those affecting facial aes-
thetics. However, itis important to emphasize
that the decision to seek treatment is always the
patient’s [20].

pacjenta, bo w tej projekcji pacjent widzi sie-
bie najczesciej. Podczas analizy makroestetyki
oceniana jest m.in.: wysokos¢ twarzy, wskaznik
twarzowy, symetria, typ profilu. Pozwala to zaob-
serwowac wystepujace asymetrie, zbyt duza

lub zbyt matg wysokosé twarzy, niedorozwdj

lub nadmierny rozwdj zuchwy [13]. Miniestetyka
jest to analiza twarzy z uwzglednieniem zardow-
no dynamicznego, jak i statycznego stosunku
tkanek miekkich usmiechu do uzebienia [12].
Ocenie podlegaja: ekspozycja dzigset w trakcie
usmiechu, stosunek gérnej wargi do tuku zebo-
wego, ekspozycja siekaczy gérnych w trakcie
usmiechu, ksztatt obszaréw usmiechu, obec-
nosc¢ czarnych korytarzy [5]. Mikroestetyka twa-
rzy to estetyka zebow. Ocenie podlegaja: pro-
porcje koron zebdéw analizowane wedtug tzw.
.ztotej proporcji zebdw”, ksztatt i zarys girlandy
dzigstowej, linie styczne i przestrzenie miedzy-
zebowe oraz kolor zebéw [12]. Kolejnym waznym
aspektem w kontekscie holistycznego podejscia
do leczenia estetycznego jest uswiadamianie
pacjenta, co do jego stanu faktycznego estety-
ki twarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej
komponentu twarzowo-zebowego, zebowego
oraz dzigstowego. Utrata zeba moze by¢ spowo-
dowana zniszczeniem tkanek zeba przez préch-
nice niekwalifikujagcym sie do leczenia zacho-
wawczego, powiktaniem leczenia endodontycz-
nego, urazem, chorobami periodontologicznymi
lub chorobg ogdlna. Utrata nawet pojedynczego
zeba prowadzi do szeroko pojetego zaburzenia
zdrowia pacjenta [14], z czego wynika obligato-
ryjnos¢ uzupetniania brakéw zebowych. Nieod-
twarzane, nieleczone protetycznie czy implanto-
protetycznie braki zebowe powodujg zaburzenia
uktadu stomatognatycznego, rozchwianie oraz
migracje zebdw, zanik przyzebia i kosci, nad-
mierne wyrzynanie zebow z tuku przeciwstaw-
nego [15]. Oprécz konsekwencji bezposrednich,
wystepuja takze implikacje posrednie, takie

jak: zaburzenia mowy, zucia, spadek samooce-
ny oraz trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw
spotecznych [16]. Istotny jest tez wptyw utraty
uzebienia na tkanki miekkie twarzy, co przekta-
da sie na jej estetyke. Tallgren i wsp. [17] opisuja
zapadniecie sie twarzy u pacjentéw z bezzebiem
i znacznym zanikiem kosci wyrostka zebodoto-
wego szczeki oraz czesci zebodotowej zuchwy,
ktére prowadzi do skrécenia odcinka szczeko-
wego twarzy oraz zaburzen ryséw twarzy, a co
za tym idzie do wystapienia asymetrii w obrebie
ust [18]. Dosumu i wsp. [19] w swojej pracy uka-
zujg bardzo niski poziom $wiadomosci konse-
kwencji utraty uzebienia u pacjentéw. Pomimo
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Discussion

The FDI defines oral health as the physical,
mental, and psychosocial well-being of every
person. Dentistry, including cosmetic den-
tistry, which aims to address problems that
affect patients’ self-esteem of appearance and
improve their quality of life, fits into this defini-
tion of health [21]. Improving facial aesthetics,
including occlusion, is one of the main goals

of aesthetic dental treatment. Various factors,
including anatomical features, psychosocial sta-
tus, cultural background, and age, influence the
perception of facial aesthetics and attractive-
ness of appearance. In addition, three-dimen-
sional movements such as facial expressions are
not insignificant to the perception of facial aes-
thetics. However, in contrast to everyday per-
ceptions of facial aesthetics, clinicians diagnose
and analyze facial aesthetics based on reliable
static anatomical features such as facial propor-
tions and symmetry [22]. Available indexes of
need and demand for treatment can facilitate
such an assessment and thus ensure that the
patient is qualified for treatment in an objec-
tive manner. However, it should be emphasized
that it is the specialist’s job to make the patient
aware of his/her treatment needs and the con-
sequences of not treating, while the decision to
implement treatment is always on the patient's
side and is related to his/her need for treatment
[16]. In addition to the available indexes, the
continuous development of digitization, which
makes it possible to assess aesthetic disorders
using specially developed computer programs,
contributes to the standardization of the assess-
ment of treatment needs [23]. The use of digital
technology is a useful tool both to represent the
state of the actual appearance of the patient
and to visualize the effects achievable with treat-
ment. This allows to avoid misunderstandings
and find a common goal of treatment, fully sat-
isfying the patient and possible to achieve by
the specialist. Digital smile design offers great
opportunities in everyday dental practice, espe-
cially in cosmetic dentistry [24]. It is important
to keep in mind that beauty is the sum of many,
very diverse factors that depend largely on the
onlooker [25]. The multidisciplinary treatment of
the patient in terms of facial aesthetics, with par-
ticular emphasis on the field of aesthetic dentist-
ry, seems to be justified. It also seems important
that, similarly to aesthetic dentistry, aesthetic
medicine is included in the definition of health
given by the FDI. Therefore, by taking a holistic

coraz wiekszego dostepu do opieki stomatolo-
gicznej oraz powszechnie wystepujacych infor-
macji na temat utraty uzebienia, pacjenci nie

sg Swiadomi nastepstw utraty uzebienia, w tym
tych wptywajacych na estetyke twarzy. Jednakze
nalezy podkresli¢, ze decyzja o podjeciu terapii
jest zawsze po stronie pacjenta [20].

Dyskusja

FDI definiuje zdrowie jamy ustnej jako fizyczny,
psychiczny i psychospoteczny dobrostan kazde-
go cztowieka. Stomatologia, w tym stomatolo-
gia estetyczna, ktdrej celem jest rozwigzywanie
problemdw wptywajacych na samoocene wygla-
du pacjentéw i poprawa ich jakosci zycia, wpisu-
je sie w te definicje zdrowia [21]. Poprawa estety-
ki twarzy, w tym zgryzu, jest jednym z gtéwnych
celéw estetycznego leczenia stomatologicz-
nego. Na odbidr estetyki twarzy i atrakcyjnosé
wygladu wptywajg rézne czynniki, w tym cechy
anatomiczne, stan psychospoteczny, tto kultu-
rowe i wiek. Ponadto nie bez znaczenia dla per-
cepcji estetyki twarzy sa tréjwymiarowe ruchy,
takie jak mimika twarzy. Jednakze, w przeciwien-
stwie do codziennego postrzegania estetyki
twarzy, klinicysci diagnozuja i analizujg estetyke
twarzy w oparciu o wiarygodne statyczne cechy
anatomiczne, takie jak proporcje twarzy i syme-
tria [22]. Dostepne wskazniki potrzeby i zapo-
trzebowania na leczenie mogg utatwic taka oce-
ne, a tym samym zapewnié¢ kwalifikacje pacjenta
do leczenia w sposdb obiektywny. Nalezy jed-
nak podkresli¢, ze zadaniem lekarza jest uswia-
domienie pacjenta co do jego potrzeb leczenia
i konsekwencji zaniechania leczenia, natomiast
podjecie decyzji co do wdrozenia leczenia jest
zawsze po stronie pacjenta i wigze sie z jego
zapotrzebowaniem na leczenie [16]. Poza
dostepnymi wskaznikami do standaryzacji oce-
ny potrzeb leczenia przyczynia sie nieustanny
rozwéj cyfryzacji, ktéry umozliwia ocene zabu-
rzen estetyki za pomoca specjalnie stworzonych
do tego celu programéw komputerowych [23].
Zastosowanie techniki cyfrowej jest przydatnym
narzedziem zaréwno do przedstawiania stanu
rzeczywistego wygladu pacjenta, jak i wizualiza-
cji efektéow mozliwych do osiggniecia leczeniem.
Pozwala to unikngé nieporozumien i odnalez¢
wspolny cel leczenia, w petni satysfakcjonujacy
pacjenta i mozliwy do osiggniecia przez lekarza.
Cyfrowe projektowanie usmiechu daje ogrom-
ne mozliwosci w codziennej praktyce stomato-
logicznej, szczegdlnie stomatologii estetycz-
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approach to the patient at the aesthetic medi-
cine surgery, itis recommended to start treat-
ment with includes dental treatment, if needed.
As a result, the patient will not only be satisfied
with the aesthetics of his/her face and smile, but
will also maintain the health of oral cavity and
proper function of masticatory organ, and the
therapy undertaken will restore the patient’s
health [6, 7].

Conclusions

Aiming to improve the image and quality of life
by performing facial aesthetic medicine proce-
dures, the importance of oral health should not
be overlooked. Modern dentistry offers exten-
sive possibilities for aesthetic dental treatment.
Therefore, cooperation between a specialist in
aesthetic medicine and a dentist, resulting in

a comprehensive treatment of the patient from
both aesthetic and functional aspects, seems
reasonable.
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ABSTRACT

Skin is the organ in permanent contact with
environmental factors which could accelerate
the aging process. The changes occurring due

to the aging process are particularly noticeable
in the skin. Skin ageing is dependent on
endogenous and exogenous factors determined
by environmental factors, primarily the ultraviolet
radiation (photoaging).

The Authors reviewed the articles available at
PubMed, ResearchGate and GoogleScholar on
the composition and application of preparations
containing snail mucus. The results of the literature
analysis revealed that snail mucus contains
substances such as allantoin, glycolic acid,

lactic acid, collagen, elastin, extracellular matrix

STRESZCZENIE

Skéra jest narzadem, ktéry pozostaje w ciggtym
kontakcie z czynnikami srodowiskowymi mogacymi
przyspieszac proces starzenia, a zmiany z nim
zwigzane sg na skorze szczegdlnie widoczne.
Starzenie sie skory jest zalezne od czynnikdéw
endogennych oraz egzogennych, nastepujacych
pod wptywem czynnikow srodowiskowych, w tym
przede wszystkim pod wptywem promieniowania
ultrafioletowego (fotostarzenie).

Autorzy dokonali przegladu artykutéw dostepnych
w PubMed, ResearchGate, GoogleScholar
dotyczacych sktadu i zastosowania preparatéw
zawierajacych $luz $limaka. Wyniki tej analizy
wykazaty, ze $luz slimaka zawiera substancje

takie jak alantoina, kwas glikolowy, kwas
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metalloproteinases as well as their inhibitors, and
antioxidant enzymes. Also, it was demonstrated
that the use of preparations containing snail mucus
had beneficial effects on the condition of the skin,
including improved skin hydration, normalisation
of the thickness of the epidermis, improved skin
structure, increased cell proliferation index,
reduction of skin elastosis and decreased
hyperpigmentation. Moreover, the regenerative
mechanism of action of snail mucus resulted in

a clinical alleviation of lesions in patients with
dermatological problems of various aetiology.
Therefore, it appears that snail mucus could

be a good biostimulator and its use has many
beneficial effects for the skin.

Keywords: skin, photoaging, snail mucus, natural
products, ultraviolet radiation.

Introduction

Skin is the organ in permanent contact with
environmental factors which could accelerate
the aging process. The changes occurring due
to the aging process are particularly noticeable
in the skin. Skin ageing is dependent on endo-
genous and exogenous factors determined by
environmental factors, primarily the ultraviolet
(UV) radiation (photoaging).

Recently, there has been an increased inte-
rest in raw materials of natural origin. Their
popularity in cosmetology and medicine is
determined by several factors, among others:
the search of non-invasive methods and inno-
vative materials, safety of use, low risk of unde-
sirable effects, broad spectrum of activity, and
ease of acquisition and availability.

The present paper describes the mecha-
nisms of skin photoaging, the results of studies
on the composition of snail mucus and its effect
on skin with signs of photoaging in women and
skin with dermatological problems of various
aetiology.

Aim

The aim of the present paper is presentation of
knowledge provided by publications on skin
aging and the effect of a natural biostimulator in
the form of snail secretion filtrate on the skin.

mlekowy, kolagen, elastyna, metaloproteinazy
macierzy pozakomaérkowej oraz ich inhibitory,
enzymy antyoksydacyjne. Ponadto wykazano, ze
stosowanie preparatow zawierajgcych $luz slimaka
wptywato korzystnie na kondycje skory, wtaczajac
lepsze nawilzenie skéry, normalizacje grubosci
naskorka, poprawe architektury skory, zwiekszenie
indeksu proliferacyjnego komérek, redukcje
elastozy skéry, zmniejszenie hiperpigmentacji.

Co wiecej, regeneracyjny mechanizm dziatania
$luzu $limaka powodowat kliniczne ztagodzenie
zmian chorobowych u pacjentéw z problemami
dermatologicznymi o réznej etiologii. Wydaje

sie zatem, ze $luz §limaka moze by¢ dobrym
biostymulatorem i jego stosowanie prowadzi do
wielu korzystnych zmian w skérze.

Stowa kluczowe: skdra, fotostarzenie, $luz
$limaka, naturalne produkty, promieniowanie
ultrafioletowe.

Wstep

Skéra jest narzgdem, ktéry pozostaje w ciggtym
kontakcie z czynnikami srodowiskowymi moga-
cymi przyspieszac proces starzenia, a zmiany

z nim zwigzane sg na skorze szczegdlnie widocz-
ne. Starzenie sie skory jest zalezne od czynnikéw
endogennych oraz egzogennych, nastepuja-
cych pod wptywem czynnikéw srodowiskowych,
w tym przede wszystkim pod wptywem promie-
niowania ultrafioletowego (UV) (fotostarzenie).

Obecnie zauwaza sie zwiekszone zaintereso-
wanie surowcami pochodzenia naturalnego. Na
ich popularnosé w kosmetologii oraz medycynie
sktada sie kilka aspektéw, m.in. poszukiwanie
metod nieinwazyjnych, poszukiwanie surowcow
innowacyjnych, bezpieczenstwo stosowania,
niskie ryzyko dziatania niepozadanego, szero-
kie spektrum dziatania, tatwo$c pozyskiwania
i dostepnosc.

W niniejszej pracy opisano mechanizmy
procesu fotostarzenia skory oraz wyniki badan
dotyczgce sktadu sluzu $limaka, a takze efekty
jego dziatania na skére z cechami fotostarzenia
u kobiet oraz problemami dermatologicznymi
o réznej etiologii.

Cel

Celem pracy jest przedstawienie wiedzy z pub-
likacji na temat starzenia skéry oraz dziatania na
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Material and Methods

The analysis of the available literature at Pub-
Med, ResearchGate and GoogleScholar was
conducted using the key words: skin aging, pho-
toaging, snail secretion filtrate. Some share of
the articles discussed the composition of snail
secretion filtrate, whereas others considered
test results of patients with various skin prob-
lems. The literature analysis enabled the authors
to thematically divide the present paper into 5
sections: Factors affecting the ageing proces-
ses, Endogenous aging, Exogenous aging -
photoaging, Value of snail mucus in dermatolo-
gy and cosmetology, Clinical outcome of prepa-
rations containing snail mucus used on the skin.

Results

Factors affecting the ageing process

Ageing is a natural biological proces during
which the biological activity of cells decreases,
the regenerative processes slow down and the-
re are changes in the functioning of the immune
system.

Skin is the organ permanently exposed to
environmental factors which may accelerate the
ageing proces thus making the ageing-related
changes particularly visible on the skin [1].
Understanding the mechanisms of ageing is cru-
cial for developing methods and means of coun-
teracting the ageing process.

Skin ageing is dependent on, among others,
genetically programmed changes occurring in
the body (endogenous aging) and changes due
to environmental factors, primarily the ultravio-
let (UV) radiation (exogenous aging, photoa-
ging) [2, 3].

Among the endogenous factors, the follow-
ing affect skin aging: genetic properties, age
(chronological aging), hormones (menopausal
aging), facial expression (mimic skin aging,
mioaging). The exogenous factors are: uncon-
trolled and excessive exposure to UV radiation,
build-up of toxins in the organism, cigarette
smoke, environmental pollution, inadequate
diet and oxidative stress (OS) due to various fac-
tors (Figure 1) [4].

Exogenous aging

One of the characteristic changes due to exo-
genous skin aging is the flattening of dermal
papillae and epidermal rete ridges which inten-
sifies in women aged between 40 and 60. Apart

skére naturalnego biostymulatora tkankowego,
za jaki mozna uznac¢ wycigg ze $luzu slimaka.

Materiat i metody

Przeprowadzono analize literatury dostepne;j

w bazach internetowych PubMed, ResearchGate,
GoogleScholar, wyszukujac stéw kluczowych: skin
aging, photoaging, snail secretion filtrate. Cze$¢
z prac dotyczyta sktadu filtratu ze slimaka, nato-
miast kolejne artykuty oparte byty na wynikach
badan pacjentéw z réznymi problemami skory.
Po analizie piSmiennictwa niniejsza prace podzie-
lono tematycznie na 5 czesci: Czynniki wptywaja-
ce na procesy starzenia, Starzenie wewnatrzpo-
chodne, Starzenie zewnatrzpochodne - fotosta-
rzenie, Znaczenie $luzu $limaka w dermatologii

i kosmetologii, Kliniczne rezultaty zastosowania
na skére preparatéw zawierajacych sluz slimaka.

Wyniki

Czynniki wptywajace na procesy starzenia
Starzenie jest naturalnym procesem biologicz-
nym, podczas ktérego zmniejsza sie aktywnosé
biologiczna komdrek organizmu, spowolnieniu
ulegaja procesy regeneracyjne, zachodzg zmiany
w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego.
Skéra jest narzagdem majacym ciggty kontakt
z czynnikami srodowiskowymi, ktére moga przy-
spieszac proces starzenia, a zmiany z nim zwia-
zane sg na niej szczegdlnie widoczne [1]. Pozna-
wanie mechanizméw starzenia jest kluczowe dla
poszukiwania metod oraz sposobdéw umozliwia-
jacych przeciwdziatanie temu procesowi.
Starzenie sie skory jest zalezne m.in. od
zaprogramowanych genetycznie zmian w organi-
zmie (starzenie wewnatrzpochodne) oraz zmian
nastepujacych pod wptywem czynnikéw $rodo-
wiskowych, w tym przede wszystkim pod wpty-
wem promieniowania ultrafioletowego (UV) (sta-
rzenie zewngatrzpochodne, fotostarzenie) [2, 3].
Do czynnikéw endogennych majacych
wptyw na starzenie sie skory zaliczane sg uwa-
runkowania genetyczne, wiek (starzenie chrono-
logiczne), hormony (starzenie menopauzalne),
mimika (miostarzenie). Czynnikami egzogenny-
mi sg natomiast: niekontrolowana i nadmierna
ekspozycja na UV, magazynowanie w organi-
zmie toksyn, dym papierosowy, zanieczyszcze-
nia Srodowiska oraz nieodpowiedni sposéb
odzywiania, wywotany réznymi czynnikami stres
oksydacyjny (Oxidative stress, OS) (Rycina 1) [4].
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from reduced intercellular adhesion, the chan-
ges result in a reduction of contact surface area
between the dermis and the epidermis as the
cells of the basal layer become more horizon-
tally aligned. The proliferative capacity of cells,
as well as their response to stimuli inducing cell
division, decrease. Another age-related change
in the skin is a progressive reduction in sebum
production which is conducive to weakening

of the skin's protective barrier. The negative
disturbances in the functioning of the epidermis
and the epidermal barrier include the quantita-
tive and qualitative lipid changes in the stratum
corneum and reduced filaggrin synthesis. As
the skin ages, a decrease in the amount of cera-
mides is observed. In the process, ceramidase
activity increases, while the activity of sphingo-
myelinase taking part the synthesis decreases.
The reduced amount of lipids, among others:
sterols and triglicerides, as well as their oxyge-
nation, result in a limitation of the production of
the natural moisturizing factor (NMF). As a con-
sequence of these disturbances, the epidermis
becomes excessively dry, exfoliates and the
viable epidermal layers are thinned [5].

The change observed regarding the aging
process in the dermis is the reduced metabolic
activity of fibroblasts, which consequently leads
to the reduction in the amount and changes
in the properties of the collagen fibers. With
respect to skin aging process due to genetic
factors, a reduced synthesis of collagen fibers

Starzenie wewnatrzpochodne

Jedna z charakterystycznych zmian w skorze,
zwigzanych ze starzeniem wewnatrzpochodnym
jest sptaszczenie brodawek skérnych oraz sopli
naskérkowych. Zjawisko to nasila sie u kobiet

w wieku pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia. Kon-
sekwencja tych zmian, oprécz zmniejszenia
adhezji miedzykomdrkowej, jest ograniczenie
powierzchni kontaktu miedzy skérg whasciwa

a naskérkiem, komérki warstwy podstawne;j
przyjmujag utozenie bardziej horyzontalne. Zdol-
nosci proliferacyjne komorek oraz ich odpo-
wiedz na bodzce pobudzajace podziaty komor-
kowe obnizaja sie. Zmiang w skorze, zwigzana

z procesem starzenia, jest postepujacy spadek
wydzielania toju, co sprzyja ostabieniu skérnej
bariery ochronnej. Do niekorzystnych zaburzen
w funkcjonowaniu naskérka oraz bariery naskér-
kowej naleza zmiany ilo$ciowe oraz jakoscio-

we lipidéw w warstwie rogowej oraz obnizona
synteza filagryny. W przebiegu starzenia sko-

ry zaobserwowano spadek ilosci ceramidow.
Zwieksza sie aktywnosc ceramidazy, przy jedno-
czesnym obnizeniu aktywnosci sfingomielinazy,
uczestniczacej w ich syntezie. Spadek ilosci lipi-
déw, m.in. steroli i tréjglicerydéw oraz ich utle-
nianie wptywajg na ograniczanie wytwarzania
naturalnego czynnika nawilzajgcego (NMF, ang.
Natural Moisturizing Factor). Konsekwencja tych
zaburzen jest nadmierna sucho$¢ naskorka, jego
ztuszczanie oraz $cieniczenie zywych warstw
naskdrka [5].
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type lll was observed and, to a lesser degree, of
collagen fibers type |. As a result, the change in
the -linging of newly synthesized collagen fibers
occurs - the fibers become rigid, hard, folded
and randomly distributed [6].

Additionally, with age there are changes in
the blood vessels in the skin. In some blood ves-
sels the wall thickens and in others it is thinned
leading to changes in the colour of the skin
which becomes pale. As the skin ages, there
are changes in the vascular loop bed supplying
the dermal papillae as well as in the number of
perivascular cells [7].

The pigment may be unevenly distributed
throuhout the agining skin with signs of photoa-
ging, thus leading to skin staining and/or dis-
colouration [8, 9].

Exogenous aging - photoaging

It has been observed that in the process of
exogenous aging, particularly due to chronic
exposure to UV radiation (UVA and UVB), the
number of cells in the skin increases, among
others: mast cells, macrophages and other
inflammatory cells. The histological images
show the thickening of the stratum corneum,
thinning of the viable epidermal layers and pro-
gressive flattening of the undulating dermal-epi-
dermal junction [10].

Due to wavelength, UVA radiation reaches
not only the keranocytes but also melano-
cytes present in the epidermal basal layer and
fibroblasts present in the dermis [11, 12]. On
the one hand, UVB radiation stimulates melanin
and vitamin D synthesis, however the exces-
sive exposure to UVB radiation may resultin an
inflammatory reaction in the skin. The radiation
penetrates the basal layer of the epidermis and
the superficial layers of the dermis consequently
disturbing the functioning of Langerhans cells
(LC), melanocytes and keratinocytes [13].

As a result of UV radiation, there is an increase
in the production of ROS in the skin, among
others: hydrogen peroxide, superoxide anion
radical, hydroxyl radical and singlet oxygen. With
the participation of ROS, membrane receptors
may be activated, e.g. the epidermal growth
factor (EGF), keratinocyte growth factor (KGF),
insulins, interleukins-1 (IL-1) as well as the tumor
necrosis factor a (TNF-a). Receptor stimulation
leads to the activation of kinases inducing the
transcription of the nuclear activator protein
AP-1. The process of AP-1 transcription is initiated
when the skin is exposed to even low doses of
UV radiation causing exposure-related erythe-

W procesie starzenia obejmujgcym skore
wtasciwg obserwuje sie obnizenie aktywnosci
metabolicznej fibroblastow, co prowadzi do
zmniejszenia ilosci oraz zmiany wtasciwosci wté-
kien kolagenowych. W starzeniu skéry zaleznym
od czynnikéw genetycznych zaobserwowano
obnizong synteze wtdkien kolagenowych typu
IIl oraz w mniejszym stopniu wtdkien kolageno-
wych typu |. Konsekwencja tych dysfunkcji jest
tez zmiana sieciowania nowo syntetyzowanych
witokien kolagenowych, stajg sie one sztyw-
ne, twarde, pofatdowane oraz rozmieszczone
w sposodb nieuporzadkowany [6].

Wraz z wiekiem zachodzg takze zmiany
w naczyniach krwionosnych skéry. W czesci
naczyn $ciana ulega pogrubieniu, w innych
znacznemu $cienieniu, co prowadzi do zmiany
zabarwienia skoéry, przyjmujacej wowczas blady
odcien. W skérze starzejacej sie zmniejsza sie
tozysko petli naczyniowych zaopatrujacych bro-
dawki skérne, a takze ilos¢ komérek okotonaczy-
niowych [7].

W skorze dojrzatej, z cechami fotostarzenia,
barwnik moze by¢ rozmieszczony nieregularnie,
czego efektem sg przebarwienia i/lub odbarwie-
nia [8, 9].

Starzenie zewnatrzpochodne - fotostarzenie
W starzeniu zewnatrzpochodnym, szczegdlnie
wywotanym przewlektg ekspozycjg na UV (UVA
oraz UVB), zwieksza sie ilos¢ komérek w sko-
rze, m.in. komorek tucznych, makrofagéw oraz
innych komadrek zapalnych. W obrazie histolo-
gicznym zauwazalne jest pogrubienie warstwy
rogowej, scienczenie zywych warstw naskérka
oraz postepujgce wygtadzenie falistej granicy
skérno-naskérkowej [10].

Promieniowanie UVA, ze wzgledu na dtugosc
fali, dociera nie tylko do keratynocytéw oraz
melanocytéw obecnych w warstwie podstaw-
nej naskorka, ale tez do fibroblastéw obecnych
w skérze wiasciwej [11, 12]. Promieniowanie UVB
z jednej strony pobudza synteze melaniny oraz
witaminy D, jednak z drugiej strony nadmierna
ekspozycja na UVB moze wywotac reakcje zapal-
na w skérze. Promieniowanie to penetruje do
warstwy podstawnej naskoérka oraz do powierz-
chownych warstw skéry wtasciwej, zaburzajac
funkcjonowanie komaérek Langerhansa (Langer-
hans cells, LC), melanocytéw oraz keratynocy-
tow [13].

Nastepstwem oddziatywania promieniowa-
nia UV na skére jest wzmozona produkcja ROS
m.in. nadtlenku wodoru, anionorodnika ponad-
tlenkowego, rodnika hydroksylowego oraz tlenu
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ma after 24 hours from the exposure - minimal
erythema dose (MED). Increased AP-1 transcrip-
tion is conducive to the reduction in the synthesis
of collagen fibers types | and lll. Reduced TGF-3
expression decreases collagen production which
is conducive to the development of deep wrin-
kles, discolouration, teleangiectasia and changes
in skin structure (coarse textures) [14].

Morphological changes due to UVR also
occur in Langerhans cells which are cucial for
the immune system in the skin. Exposure to
a low dose UVR contributes to the loss of LC
dendritic protrusions, atrophy of Birbeck’s gra-
nules in the cytoplasm, reduced capacity to
uptake antigen particles and presentthemto T
lymphocytes. Moreover, the skin area exposed
to UV is characterized by a marked reduction
of LC amount owing to migration and apop-
tosis induced by degenerative changes in the
DNA. Langerhans cells in the skin exposed to
UVR present antigens abnormally leading to
tolerance to immunogens. Also, highly immu-
nosuppressive cytokine IL-10 is released. Disor-
ders of the immune system in the skin promote
the development of pre-cancerous conditions
and skin cancer which are often diagnosed in
patients chronically and excessively exposed to
UVR [14].

The characteristic morphological manifesta-
tion in the skin chronically exposed to UVR is
elastosis which is not observed in the skin pro-
tected against UV radiation [15].

Value of snail mucus in dermatology and
cosmetology

The most commonly used species of snails are
grey snail Helix aspersa Miiller (Cornu asper-
sum aspersum) and grey snail Helix aspersa
maximum (Cornu aspersum maximum)[16]. The
snails used in the cosmetic industry are farmed.
Other land snails studied with respect to their
possible application in the pharmaceutical and
cosmetic industry are Helix verniculata oraz
Helix lucorum [17].

The predominant cosmetic raw material
obtained from snails is Snail Secretion Filtrate
as defined in the International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients (INCI) in 2006. The
cosmetic products may also contain snail egg
extract, fermented snail secretion filtrate and
hydrolysate extracted from the body of a snail
[17, 18].

Snails produce two kinds of mucus: limosine
and cryptosine. The latter plays an important
thermoregulatory role, affects the hydration of

singletowego. Z udziatem ROS moga by¢ akty-
wowane receptory btonowe, np. naskérkowego
czynnika wzrostu (EGF, ang. epidermal growth
factor), czynnika wzrostu keratynocytéw (KGF,
ang. keratynocyte growth factor), insuliny, inter-
leukiny 1 (IL-1), jak réwniez czynnika martwicy
nowotworu a (TNF-a, ang. tumor necrosis factor
a). Pobudzenie receptora prowadzi do aktywa-
cji kinaz indukujacych transkrypcje jadrowego
transkrypcyjnego czynnika AP-1 (AP-1, ang. acti-
vator protein 1). Proces transkrypcji AP-1 jest
uruchamiany podczas naswietlania skory nawet
bardzo niewielkg dawka UV, wywotujaca rumien
po uptywie 24 godzin od ekspozycji (MED. ang.
minimal erythema dose). Zwiekszona transkryp-
cja AP-1 sprzyja obnizeniu syntezy wtdkien kola-
genowych typu | i lll. Obnizenie ekspresji TGF-f
zmniejsza produkcje kolagenu, przyczyniajac sie
do powstawania gtebszych zmarszczek, prze-
barwien, teleangiektazji oraz zmian faktury skoé-
ry (coarse textures) [14].

Morfologiczne zmiany pod wptywem UV
zachodzg takze w komérkach Langerhansa,
petnigcych istotng role w uktadzie immunolo-
gicznym skoéry. Naswietlanie niewielka dawka
sprzyja utracie wypustek dendrytycznych LC,
zanikowi ziarnistosci Birbecka w cytoplazmie,
obnizeniu zdolnosci do wychwytywania czaste-
czek antygendéw oraz ich prezentowania lim-
focytom T. Obszar skéry eksponowanej na UV
charakteryzuje ponadto istotne zmniejszenie
liczby LC, bedace konsekwencjg ich migracji
oraz apoptozy indukowanej degeneracyjnymi
zmianami w DNA. Komérki Langerhansa w sko-
rze naswietlonej prezentujg antygeny w sposéb
niewtasciwy, prowadzac do tolerancji substancji
immunogennej. Uwalniana jest réwniez silnie
immunosupresyjna cytokina - IL-10. Zaburzenia
uktadu immunologicznego skéry przyczyniaja
sie do rozwoju standéw przedrakowych i rakéw
skéry, czesto wystepujacych u osob przewlekle
i nadmiernie eksponujacych skére na UV [14].

Charakterystycznym objawem morfologicz-
nym, pojawiajgcym sie w skérze przewlekle eks-
ponowanej na promieniowanie UV, jest zjawisko
elastozy, czego nie obserwuje sie w skérze chro-
nionej przed promieniowaniem UV [15].

Znaczenie $luzu slimaka w dermatologii

i kosmetologii

Do gatunkdéw wykorzystywanych najczesciej
zakwalifikowano s§limaka matego szarego (Helix
aspersa Miller, Cornu aspersum aspersum) oraz
$limaka duzego szarego (Helix aspersa maxi-
mum, Cornu aspersum maximum) [16]. Slimaki
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the body of a snail as well as protects its body
against mechanical injuries and the external
environment. The stimulus promoting crypto-
sine production is the stress factor. Owing to the
content of active substance, cryptosine is used
in the cosmetology industry [19].

The analysis of the composition of snail
mucus of Helix aspersa demonstrated that it
contains glycolic and lactic acid - the content
estimated as 0.1%, allantoin - the content of
which is 0.5% of mucus mass, collagen and
elastin (0.3%), glycosaminoglycans (GAG), lectin
and antimicrobial peptides (AMP), protease inhi-
bitors (1.3% to 1.8%) and mucins [17,18,20,21].

Because of its strong regenerative proper-
ties, allantoin is a valuable raw material used in
skin care. It is a heterocyclic derivative of urea,
also termed in the nomenclature as 5-ureido-
hydantoin. At a low concentration it manifests
moisturising effect [22, 23]. It has been shown
that the use of preparations with allantoin
increases the intercellular cement density and
skin hydration which is crucial in skin care of
patients with, for example, atopic dermatitis and
contact dermatitis [24]. It was demonstrated that
allantoin promotes wound healing by stimulat-
ing fibroblast proliferation and formation of the
extracellular matrix. Owing to the aforemen-
tioned properties, preparations with allantoin
are used in treatments of skin after burns, with
ulcers or pressure sores [23, 25, 26].

Furthermore, cosmetic preparations with
higher concentrations of allantoin complement
the pharmacological treatment of skin condi-
tions with excessive and abnormal keratosis,
e.g. ichthyosis and psoriasis. The research con-
ducted so far has not demonstrated a negative
effect of allantoin in human skin. The use of
allantoin in skin treatment shows high toxico-
logical safety. Cosmetological preparations con-
taining allantoin do not cause allergies or skin
irritation [24, 27].

Glycolic acid, being one of the main repre-
sentatives of a-hydroxyacids, found its applica-
tion in dermatology and cosmetology. Owing
to low molecular weight and good solubility in
water it readily penetrates the epidermal basal
layer [28, 29]. Wide interest in this compound
stems from its ability to combat numerous skin
problems, among others, reduction of dis-
coloration, post-acne scars and wrinkles. The
action of the acid on the skin is determined by
the acid’s pH. The use of low pH acid shows
superficial desquamation properties leading to
the removal of the keratinized epidermis and

wykorzystywane dla potrzeb przemystu kosme-
tycznego pozyskiwane sg z hodowli. Do pozo-
statych slimakéw ladowych, ktére sg badane
pod wzgledem zastosowan w przemysle farma-
ceutycznym oraz kosmetycznym, nalezg Helix
verniculata oraz Helix lucorum [17].

Do surowcow kosmetycznych pozyskiwanych
ze $limaka nalezy przede wszystkim filtrat ze
$luzu élimaka, definiowany w rejestrze miedzy-
narodowego nazewnictwa sktadnikow kosme-
tykéw (INCI, ang. International Nomenclature of
Cosmetic Ingredients) od 2006 roku jako Snail
Secretion Filtrate. W produktach kosmetycznych
moze wystepowac takze wyciag z jaj $limaka,
filtrat z wydzielin/$luzu $limaka poddanych pro-
cesowi fermentacji, jak réwniez hydrolizat eks-
trahowany z ciata slimaka [17, 18].

Slimaki produkujg dwa rodzaje $luzu: limozy-
ne i kryptozyne. Kryptozyna petni istotng funkcje
termoregulacyjng, wptywa na nawilzenie orga-
nizmu $limaka, chroni jego ciato przed urazami
mechanicznymi i sSrodowiskiem zewnetrznym.
Bodzcem pobudzajgcym slimaki do jej wytwa-
rzania jest czynnik stresowy. Ze wzgledu na
zawarto$c¢ substancji aktywnych to wtasnie kryp-
tozyna znalazta zastosowanie w przemysle kos-
metologicznym [19].

Analiza sktadu $luzu slimakéw Helix asper-
sa wykazata, iz zawiera on kwas glikolowy oraz
kwas mlekowy, ktérych zawartos$é szacuje sie na
0,1%, alantoine stanowigcg 0,5% masy $luzu, jak
réwniez kolagen i elastyne (0,3%), glikozamino-
glikanéw (GAG), lektyne i peptydy przeciwdrob-
noustrojowe (AMP, ang. antimicrobial peptides),
inhibitory proteaz (1,3% do 1,8%) oraz mucyny
[17,18, 20, 21].

Alantoina jest cennym surowcem wykorzy-
stywanym do pielegnacji skéry ze wzgledu na
silne wtasciwosci regeneracyjne. Jest heterocy-
kliczng pochodng mocznika, a w nazewnictwie
wystepuje takze pod okresleniem 5-ureidohy-
dantoina. W niskim stezeniu wykazuje dziatanie
nawilzajgce [22, 23]. Wykazano, ze dzieki pieleg-
nowaniu skory preparatami z alantoing znacznie
wzrasta gestos¢ cementu miedzykomaorkowego
oraz nawilzenie, co ma istotne znaczenie w pie-
legnowaniu skéry oséb chorujacych np. na
atopowe zapalenie skéry i wyprysk kontaktowy
[24]. Wykazano, iz alantoina pobudza gojenie
ran poprzez stymulowanie proliferacji fibrobla-
stow oraz wytwarzanie macierzy zewnatrzko-
morkowej. Dzieki tym wtasciwosciom preparaty
z alantoing wykorzystuje sie w pielegnowaniu
skéry po oparzeniach, skéry z owrzodzeniami
i odlezynami [23, 25, 26]. Preparaty kosmetycz-
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stimulation of keratinocytes proliferation. How-
ever, the use of acid of high pH demonstrates
strong moisturizing properties [30]. Addition-
ally, the use of preparations containing glycolic
acid for professional skin care of mature skin
stimulates fibroblast proliferation, collagen
production, reconstruction of the elastic fibers,
normalization of the thickness of the layers of
the epidermis, balances the skin colour, reduc-
es discoloration as well as smoothes and firms
the skin [31, 32].

Lactic acid also belongs to the group of
a-hydroxyacids. It is physiologically present
in the human organism as itis a by-product of
metabolic processes taking place in the mus-
cle tissue and the skin. It is readily soluble in
water. Owing to a larger size of the molecule,
the compound penetrates the deeper layers of
the epidermis to a lesser extent. It is used for
the reduction of hyperpigmentation lesions,
post-acne scars as well as in skin care of sensi-
tive and mature skin showing signs of dryness.
Moreover, through loosening of the desmo-
somal connections, the compound promotes
penetration of other active substances thus
increasing the effect of the cosmetological
treatment [33]. The use of lactic acid results in
the acceleration of keratinization process in the
upper epidermal layers and stimulation of kera-
tinocytes in the germinal layer to undergo cell
division. [34, 35].

The beneficial effect snail mucus on slowing
down the aging process may be evidenced by
its influence on the synthesis of matrix metal-
loproteineses (MMPs) and the presence of pro-
tease inhibitors. The latter inhibit the activity
of proteolytic enzymes which determine col-
lagen and elastin degradation. The example of
endopeptidases degrading the elastic and col-
lagen fibres are MMPs. Degradation of collagen
fibres results from an increased expression of
collagenases (MMP-1), whereas elastin degra-
dation is induced by an increased activity of
elastases (MMP-2 and MMP-9). The destruction
of the elastic and collagen fibres contributes to
the formation of wrinkles, increased skin laxity
and loss of skin firmness. However, both groups
of these compounds take part in the physiologi-
cal and pathological processes of extracellular
matrix (ECM) reconstruction, which plays a role
in promoting the formation and rebuilding of
the ECM in, for example, would healing process
[18, 36, 37].

The regenerative potential of snail mucus
is determined by its effect on numerous repair

ne zawierajgce alantoine w wyzszym stezeniu
sg ponadto uzupetnieniem terapii farmakolo-
gicznych schorzen skéry z nadmiernym i nie-
prawidtowym rogowaceniem, np. rybia tuska
oraz tuszczyca. Na podstawie dotychczasowych
badan nie wykazano negatywnego oddziatywa-
nia alantoiny na ludzka skore. Jej wykorzysta-
nie w terapii cechuje sie wysokim bezpieczen-
stwem pod wzgledem toksykologicznym. Pre-
paraty kosmetologiczne zawierajgce w sktadzie
alantoine nie powoduja alergii ani podraznien
skory [24, 27].

Kwas glikolowy, jeden z gtéwnych przedsta-
wicieli a-hydroksykwaséw, znalazt zastosowanie
w dermatologii i kosmetologii. Z uwagi na niska
mase czasteczkowa, jak réwniez dobra rozpusz-
czalnosé w wodzie tatwo przedostaje sie do
warstwy podstawnej naskorka [28, 29]. Szerokie
zainteresowanie tym zwigzkiem opiera sie na
jego zdolnosci do niwelowania réznych prob-
lemoéw skérnych, m.in. redukcji przebarwien,
zwalczaniu suchosci, blizn potragdzikowych oraz
zmarszczek. Oddziatywanie kwasu na skére
uzaleznione jest od jego pH. Wykorzystywanie
kwasu o niskim pH wykazuje dziatanie powierz-
chownie ztuszczajace, co prowadzi do usuniecia
zrogowaciatego naskérka i do pobudzenia pro-
liferacji keratynocytéw. Zastosowanie natomiast
kwasu o wysokim pH wykazuje znaczne wtas-
ciwosci nawilzajace [30]. Dodatkowo aplikacja
preparatéow z kwasem glikolowym w profesjo-
nalnej terapii skory dojrzatej pobudza prolifera-
cje fibroblastéw, wytwarzanie kolagenu, odbu-
dowe widkien sprezystych, normalizuje grubosé
warstw naskérka, wyréwnuje barwe skéry, redu-
kuje przebarwienia oraz nadaje skorze gtadkosé
i jedrnosc[31, 32].

Kwas mlekowy takze zaklasyfikowano do
grupy a-hydroksykwasow. Wystepuje fizjologicz-
nie w organizmie ludzkim, gdyz jest produktem
ubocznym proceséw metabolicznych zachodza-
cych w tkance miesniowej i skorze. Jest dobrze
rozpuszczalny w wodzie. Z uwagi na wieksza
czasteczke zwigzek ten w mniejszym stopniu
wnika do gtebszych warstw naskérka. Znalazt
on zastosowanie w redukowaniu zmian hiper-
pigmentacyjnych, blizn potradzikowych, a takze
w pielegnowaniu skory wrazliwej oraz dojrzatej
wykazujacej cechy suchosci.

Ponadto, rozluzniajgc potagczenia desmoso-
malne, utatwia penetrowanie innych substancji
aktywnych, zwiekszajac efektywnosc zabiegu
kosmetologicznego [33]. Nastepstwem dziatania
kwasu mlekowego jest przyspieszenie keratyni-
zacji gornych poktadéw warstw naskorka oraz
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processes. It stimulates epidermal cells dif-
ferentiation as well as accelerates keratino-
cytes (HaCaT) and fibroblasts migration from
the non-damaged areas to the areas affected
with the inflammatory process. Following the
application of the extract, the expression of cell
adhesion molecules increases: E-cadhedrin,
vinculin and integrin B-1 responsible for the
adhesion and orienting the migrating cells. The
studies also demonstrate the substantial effect
of snail mucus on inducing the synthesis of
fibronectin, glycoprotein stimulating the tissue
repair process following an injury [38].

The anti-aging action of an extract from snail
Cryptomphalus aspersa secretion (SCA) is pro-
moted by its antioxidant properties. The in vitro
studies confirmed that snail mucus has antioxi-
dant properties owing to the presence of super-
oxide dismutase (SOD) and glutathione S-trans-
ferase (GST). The studies show that the applica-
tion of SCA to the skin prevents ROS formation,
among others superoxide radical and hydroxyl
radical, by eliminating them from the cell’s envi-
ronment therefore protecting it against oxida-
tive stress [36].

Antimicrobial peptides (AMP) belong to the
very promising compounds present in Helix
apsera mucus. The peptides inhibiting bacte-
rial growth in Helix aspersa constitute the ani-
mal defence mechanism inhibiting microbial
growth. The risk of developing the resistance is
low, as compared with the conventional antibi-
otics, therefore the use of these compounds in
the treatment of the superficial skin infections
appears to be well-founded. The compounds
manifest antimicrobial activity against some
bacterial strains, e.g. Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus and Escherichia coli. The
application of mucus to the affected areas may
shorten the healing time as well as prevent bac-
terial superinfection [18,39-42].

The content of glycosaminoglycan’s (GAGs)
in snail mucus is also significant for the anti-ag-
ing activity of the preparations containing snail
secretion filtrate. The compounds are linear,
non-branched polysaccharides formed by
repeated two-sugar units. The constituents of
the units are aminosugar (glucosamine or galac-
tosamine) and uronic acid (iduronic or glucuron-
ic) connected by the glycosidic bond [43, 44].

GAGs maintain the structural integrity of
intercellular substance which, consequently,
gains proper elasticity and flexibility. These
macromolecules are indispensable for the cor-
rect organization of cells, their functionality,

stymulowanie keratynocytéw warstwy rozrod-
czej do podziatéw komaorkowych [34, 35].

O pozytywnym wptywie $luzu $limaka na
spowalnianie proceséw starzenia skéry moze
tez Swiadczy¢ ich wptyw na synteze metalo-
proteinaz macierzy pozakomarkowej (MMPs,
ang. matrix metalloproteinases) oraz obecnosé
zawartych w nim inhibitoréw proteaz. Funk-
cjg tych ostatnich jest hamowanie aktywnosci
enzymow proteolitycznych, odpowiadajgcych
za degradacje kolagenu oraz elastyny. Przy-
ktadem endopeptydaz degradujgcych wtdkna
sprezyste oraz witékna kolagenowe sg MMPs.
Rozpad witédkien kolagenowych jest nastep-
stwem podwyzszonej ekspresji kolagenaz
(MMP-1), natomiast degradacja elastyny indu-
kowana jest przez zwiekszong aktywnosc¢ ela-
staz (MMP-2 i MMP-9). Niszczenie wtékien spre-
zystych oraz wtékien kolagenowych przyczynia
sie do powstawania zmarszczek, zwiekszania
wiotkosci skéry oraz do utraty jej jedrnosci.
Jednak z drugiej strony, obie grupy tych zwigz-
kéw biorg udziat w fizjologicznych i patologicz-
nych procesach przebudowy macierzy pozako-
morkowej (ECM, extracellular matrix), co odgry-
wa role w promowaniu tworzenia i przebudowy
macierzy pozakomérkowej, np. w procesie
gojenia ran [18, 36, 37].

O potencjale regenerujgcym s$luzu decyduje
jego wptyw na wiele proceséw naprawczych.
Stymuluje on réznicowanie komérek naskorka,
jak réwniez przyspiesza migracje keratyno-
cytow (HaCaT) i fibroblastéw z obszaréw nie-
uszkodzonych w kierunku miejsc zmienionych
procesem zapalnym. Po zastosowaniu ekstraktu
w skorze wzrastata ekspresja biatek adhezyj-
nych: E-kadheryny, winkuliny oraz B1-integryny,
odpowiedzialnych za adhezje oraz ukierunko-
wanie migrujagcych komérek. Badania naukowe
potwierdzaja ponadto istotny wptyw $luzu slima-
ka w indukowaniu syntezy fibronektyny, gliko-
proteiny stymulujgcej tkankowy proces napraw-
czy po zranieniu [38].

Do aktywnosci przeciwstarzeniowej eks-
traktu ze $luzu slimaka (SCA, ang. Cryptompha-
lus aspersa secretion) przyczyniajg sie takze
witasciwosci antyoksydacyjne. Badania in vitro
potwierdzity, iz $luz $limaka posiada wtasciwosci
antyoksydacyjne dzieki obecnosci dysmutazy
ponadtlenkowej (SOD) i S-transferazy glutationu
(GST). Wedtug badan zastosowanie SCA na sko-
re zapobiega powstawaniu ROS, m.in. rodnika
ponadtlenkowego oraz rodnika hydroksylowego
poprzez ich eliminacje ze srodowiska komarki,
chronigc przed stresem oksydacyjnym [36].
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migration, and growth regulation. Given the fact
that the basic substance is the site of nutrient
transport, the changes in the chemical and/or
physical properties of its constituents, such as
GAGs, affect the physiological and pathologi-
cal processes in the cells and the surrounding
tissues [45]. GAGs have the capacity to form

a gel even at very low concentrations. More-
over, these compounds are highly hydrophilic.
Their hygroscopic properties stem from a highly
negative electric charge due to the presence of
uronic acids and acid sulphate radicals in disac-
charide units. These compounds attract cations
e.g. Na+, demonstrate a strong osomotic activ-
ity which facilitates binding substantial amounts
of water in the intercellular substance and creat-
ing its reservoir in the skin incrising skin hydra-
tion and turgor. GAGs also promote skin integ-
rity and regulate the transport of nutrients. In
cosmetics, the compounds have soothing, miti-
gating and moisturizing properties. Apart from
improving the skin hydration level, they support
epidermal barrier consequently increasing the
skin's respistance to adverse effects of exog-
enous compounds [45-47].

Clinical outcome of preparations containing
snail mucus used on the skin

Recently, there has been an increased interest
in raw materials of natural origin. Their popula-
rity in cosmetology and medicine is determined
by several factors, among others: the search of
non-invasive methods and innovative materials,
safety of use, low risk of undesirable effects,
broad spectrum of activity, ease of acquisition
and availability.

The studies on patients with deep face burns
demonstrated that preparations with snail
mucus accelerate healing and provide a quicker
relief of pain due to burns. It was found that the
preparations can constitute the alternative to
creams traditionally used to treat burns. More
importantly, no allergic reactions were observed
following the topical application of a cream with
snail secretion extract [48].

The efficiency of SCA in the treatment of
acute radiodermatitis in women undergoing
radiotherapy due to breast cancer was also
assessed. It was demonstrated that the use of
SCA does not cause undesirable effects even
at long-term therapy, and it does not interfere
with the radiotherapy. The use of SCA prepara-
tion for medicinal or prophylactic purposes is
equally or even more efficient than the standard
treatment. The regenerative mechanism of SCA

Do niezwykle obiecujacych zwigzkéw obec-
nych w sluzie Helix aspersa nalezg peptydy
antydrobnoustrojowe (AntiMicrobial Peptides,
AMP). Peptydy hamujace rozwéj bakterii w Helix
aspersa stanowig zwierzecy system obron-
ny hamujacy wzrost drobnoustrojéw. Ryzyko
rozwoju opornosci przeciwko nim jest niskie,

w poréwnaniu do konwencjonalnych antybio-
tykéw, w zwigzku z czym zastosowanie tych
zwigzkdéw w terapii powierzchownych zakazen
skory wydaje sie uzasadnione. Wykazujg one
aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa przeciwko
niektérym szczepom bakterii np. Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus oraz Escheri-
chia coli. Aplikacja $luzu w miejscach zmienio-
nych chorobowo moze skrécié czas gojenia ran,
jak réwniez zapobiegac nadkazeniom baktery;j-
nym [18, 39-42].

Dla przeciwstarzeniowego dziatania prepara-
téw zawierajacych $luz $limaka wazna jest takze
zawartosc w sluzie glikozaminoglikanow (GAGs,
glycosaminoglycanes). Zwigzki te sg liniowymi,
nierozgatezionymi polisacharydami, uksztatto-
wanymi z powtarzajgcych sie dwucukrowych
jednostek. W budowie jednostek znajduja sie
aminocukier (glukozamina lub galaktozamina),
jak réwniez kwas uronowy (iduronowy lub glu-
kuronowy), ktére potaczone sg ze soba wigza-
niem glikozydowym [43, 44]. GAGs podtrzymuja
strukturalna integralnos¢ istoty miedzykomor-
kowej, ktora dzieki nim uzyskuje odpowied-
nig elastycznos$¢ oraz sprezystosé. Udziat tych
makroczasteczek jest niezbedny do prawidtowej
organizacji komorek, ich funkcjonalnosci, migra-
cji oraz regulacji wzrostu. Uwzgledniajac fakt,
iz istota podstawowa jest miejscem transpor-
tu substancji odzywczych, zmiany wtasciwosci
chemicznych i/lub fizycznych jej sktadnikéw np.
GAGs, wptywaja na procesy fizjologiczne oraz
patologiczne w komadrkach oraz otaczajgcych
tkankach [45]. GAGs wykazujg zdolnos¢ formo-
wania zeli, nawet gdy ich stezenie jest bardzo
niskie. Zwigzki te sg ponadto silnie hydrofilowe.
Podstawsa ich higroskopijnych wtasciwosci jest
silnie ujemny tadunek elektryczny, zwigzany
z obecnoscig w jednostkach disacharydowych
kwaséw uronowych oraz kwasowych reszt siar-
czanowych. Zwigzki te przyciggaja kationy, np.
Na+, wykazujgce silng aktywnos$¢ osmotyczng,
co umozliwia wigzanie w substancji miedzy-
komorkowej znacznych ilosci wody, tworzac
zarazem jej rezerwuar w skérze i zwiekszajac
jej nawilzenie oraz turgor. Rolg GAGs jest takze
wspieranie integralnosci skory, a takze regu-
lowanie transportu sktadnikéw odzywczych.
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action resulted in a clinical alleviation of radia-
tion-related lesions [49].

Tribo et al. (2009) conducted a study on
women (mean age 52.1) with skin phototype Il
and lll who applied an emulsion containing 8%
of Cryptomphalus aspersa (SCA) snail mucus for
the day and 40% SCA serum for the night on the
skin of the face for 3 months. The study demon-
strated a reduction of the depth of the wrinkles.
The histological evaluation of skin biopsy speci-
mens collected before the study and on the 90*
day of the study showed that regular applica-
tion of snail mucus preparation resulted in the
reduction of epidermis thickness, an increase in
the keratinocytes proliferation index and angio-
genesis stimulation. The increase in the skin
size area with microvessels and the number of
vessels per mm® were also observed. Moreover,
elastosis reduction was observed in the papil-
lary dermis layer [50].

In the subjective opinion, approx. 45% of
the respondents indicated a reduction of shal-
low and deep wrinkles as well as improved skin
elasticity. An increase in skin hydration and
a smoothing effect was declared by 86% of the
respondents on the 30" day and by 100% of the
respondents at the end of the study - day 90™.
In addition, after the end of the treatment, 40%
of the patients showed a reduced amount of
hyperpigmentations being a frequent clinical
manifestation of photoaged skin. 50% of women
indicated an improved skin tone, among others:
skin lightening and decreased dull tone of the
skin, on the 30" day of the study - on the 90"
day of the study the observation was made by
approx. 78% of the respondents [50].

Another study on the assessment of the
regenerative properties of Cryptomphalus
aspersa snail mucus was conducted by Fabi et
al. (2013). The study group comprised women
(mean age 55.6) who applied 8% emulsion for
the day and 40% serum for the night to one side
of the face. To the other side of the face a pla-
cebo was applied - emulsion and serum con-
taining the basic ingredients used for preparing
a cosmetic substrate. The study demonstrated
an improved condition of the skin around the
eyes and lips on the side where SCA prepara-
tion was applied. In comparison with the control,
the depth of the wrinkles was decreased and
the skin was found to be more smooth following
the 8" and 12" week of therapy. The beneficial
effects were visible after 2 weeks following the
discontinuation of the product use. In the sub-
jective opinion of the patients, application of the

W preparatach kosmetycznych wykazujg wtasci-
wosci kojace, tagodzace oraz nawilzajace. Poza
poprawa stanu nawodnienia skory, wspoma-
gaja bariere naskdrkowa, zwiekszajgc zarazem
odpornosé, skory na szkodliwe oddziatywanie
zwigzkéw zewnatrzpochodnych [45-47].

Kliniczne rezultaty zastosowania na skére
preparatow zawierajacych sluz slimaka
Ostatnio zauwaza sie zwigkszone zainteresowa-
nie surowcami pochodzenia naturalnego. Na ich
popularnosé¢ w kosmetologii oraz medycynie
sktada sie kilka aspektow, m.in. poszukiwanie
metod nieinwazyjnych, poszukiwanie surowcow
innowacyjnych, bezpieczenstwo stosowania,
niskie ryzyko dziatania niepozadanego, szero-
kie spektrum dziatania, tatwo$¢ pozyskiwania

i dostepnosc.

Badania pacjentéw z gtebokimi oparzeniami
twarzy wykazaty, ze preparat ze sluzem slimaka
przyspieszat gojenie oraz szybciej zmniejszat bdl
po oparzeniu. Uznano, ze moze by¢ alternatywg
dla tradycyjnych kreméw stosowanych w lecze-
niu oparzen. Co wazne, nie zaobserwowano
reakcji alergicznej po miejscowym stosowaniu
kremu z ekstraktem ze $luzu $limaka [48].

Oceniano tez skuteczno$¢ SCA w leczeniu
ostrego popromiennego zapalenia skory (acute
radiodermatitis) u kobiet leczonych radioterapia
z powodu raka piersi. Wykazano, ze stosowa-
nie SCA nie powoduje dziatan niepozadanych,
nawet podczas dtugotrwatej terapii oraz nie
zaktéca radioterapii. Preparat z SCA stosowa-
ny w sposob leczniczy lub profilaktyczny jest
réwnie lub bardziej skuteczny niz leczenie stan-
dardowe. Regeneracyjny mechanizm dziatania
SCA powodowat kliniczne ztagodzenie zmian
chorobowych spowodowanych promieniowa-
niem [49].

Tribo i wsp. (2009) przebadali kobiety ($red-
nia wieku 52,1 roku) z Il i Ill fototypem skory,
ktére aplikowaty na dzierh emulsje zawierajaca
8% $luzu $limaka Cryptomphalus aspersa (SCA)
oraz na noc 40% serum z SCA na skére twarzy
z cechami fotostarzenia, przez okres 3 miesiecy.
Badanie wykazato, iz zredukowaniu ulegta gte-
bokos¢ zmarszczek. Histologiczna ocena bio-
ptatéw skéry pobranych przed badaniem oraz
w 90. dniu od rozpoczecia badania wykazata iz
regularne aplikowanie $luzu slimaka wptyneto
na zredukowanie grubosci naskérka oraz zwiek-
szenie indeksu proliferacyjnego keratynocytéw,
stymulowanie angiogenezy. Zaobserwowano
zwiekszenie obszaréw skéry z mikronaczyniami
oraz liczby naczyr/mm?. Ponadto zaobserwowa-
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cosmetic preparation resulted in an improved
elasticity, hydration and smoothness [51].

The biostimulating effect of preparations
containing snail mucus on the skin is also docu-
mented in the studies by Truchuelo and Vitale
(2020) [52]. The authors evaluated the effect
of using the preparation containing 40% Cryp-
tomphalus aspersa snail mucus on skin regenera-
tion of 20 women aged 45-65 in combination
with a series of treatments with a non-ablative
fractional laser. Initially, the women applied the
preparation 2 times a day for the duration of
7 days following the first laser treatment, then
once a day after the second treatment to only
one side of the face - the preparation containing
a cosmetic substrate was applied to the other
side of the face. It was found that the transepi-
dermal water loss decreased by 11% (P = 0.020)
and there was a reduction in the depth of the
wrinkles (by approx. 38%) on the side of the
face to which snail mucus serum was applied,
in comparison with the parameters determined
for the control. The studies demonstrated that
the application of preparations with snail mucus
reduces the risk of undesirable effects due to
laser therapy, among others: erythema, burning
sensation and dryness. It can be assumed that
aregular use of such preparations while under-
going laser therapy and other invasive rejuvena-
tion treatments may increase their efficiency [52].

The evaluation of the anti-aging effect of the
preparations containing 20% Cryptomphalus
aspersa snail mucus combined with 15% vita-
min C and 2% proteoglycans was conducted
by Vitale et al. (2018) [53]. The study group
comprised 40 women aged 30-45 of different
ethnic background (20 Caucasian, 20 Asian).
For the period of 30 days, the patients applied
an ampule with snail mucus, vitamin C and pro-
teoglycans 2 times a day. Apparatus measure-
ments of the skin (Courage+Khazaka GmbH,
Germany) were conducted prior to the therapy
and on the 15" and 30" day of the therapy. The
level of firmness, pigmentation and elastic-
ity was analyzed. It was found that following
the treatment there was a decrease in melanin
level by 16.2% (Asian) and by 13.3% (Caucasian)
which resulted in an improved skin color. Skin
firmness was found to improve by approx. 8%
(Asian) by 10% (Caucasian). The improvement in
elasticity was by approx. 7% (Asian) and by 8%
(Caucasian) [53].

no redukcje elastozy w warstwie brodawkowatej
skory [50].

W subiektywnej ocenie ok. 45% responden-
tek zadeklarowato redukcje zmarszczek ptyt-
kich i gtebokich, poprawe elastycznosci skéry.
Wozrost nawilzenia skéry oraz jej wygtadzenie
zadeklarowato 86% pacjentek w 30. dniu i 100%
z nich pod koniec leczenia w dniu 90. Co wie-
cej, u 40% pacjentek po zakorczeniu badania
zmniejszyta sie ilo$¢ hiperpigmentacji, ktére
sg czestym klinicznym objawem fotostarzenia
skéry. Ponadto 50% kobiet zauwazyto popra-
we kolorytu skéry, m.in. rozjasnienie skéry oraz
zredukowanie ziemistego wygladu w 30. dniu
badania, zas ok. 78% badanych w 90. dniu
badania [50].

Podobnie ocene wtasciwosci regeneracyj-
nych $luzu $limaka Cryptomphalus aspersa na
skére przeprowadzili takze Fabi i wsp. (2013).

W badaniu uczestniczyty kobiety (Srednia wieku
55,6 roku), ktére aplikowaty przez 12 tygodni na
skore twarzy rano 8% emulsje i wieczorem 40%
serum po jednej stronie twarzy. Po przeciwnej
stronie twarzy pacjentki aplikowaty placebo -
emulsje i serum zawierajgce podstawowe sktad-
niki wykorzystywane do przygotowania podfozy
kosmetycznych. Wykazata, iz po stosowaniu
preparatéw z SCA stan skory w okolicy oczu

i ust ulegt poprawie. W poréwnaniu do préby
kontrolnej gtebokos$é zmarszczek zmniejszyta
sie, a skora zostata wygtadzona po 8. oraz po

12. tygodniu terapii. Korzystne efekty utrzymy-
waty sie po uptywie 2 tygodni po zakonczeniu
aplikowania preparatéw. W subiektywnej ocenie
pacjentek po aplikacji preparatéw kosmetycz-
nych wzrosta elastyczno$é, nawilzenie oraz gtad-
kos¢ skory [51].

O biostymulujacym wptywie na skore pre-
paratow zawierajacych $luz slimaka swiadcza
takze badania Truchuelo i Vitale (2020). Auto-
rzy podczas badania oceniali wptyw aplikacji
preparatu zawierajgcego 40% $luzu slimaka
Cryptomphalus aspersa na regeneracje skory 20
kobiet w grupie wiekowej 45-65 lat, w potgcze-
niu z serig zabiegéw z zastosowaniem nieabla-
cyjnego lasera frakcyjnego. Kobiety aplikowaty
tacznie przez 28 dni na skére twarzy 40% serum
zawierajace $luz slimaka. Poczatkowo 2 razy
dziennie przez 7 dni, po pierwszej sesji lasero-
wej, nastepnie 1 raz dziennie, po drugiej sesji na
potowe twarzy, zas na drugg potowe twarzy apli-
kowaty preparat zawierajacy podtoze kosme-
tyczne. Wykazano, ze wartos¢ przeznaskérkowej
utraty wody obnizyta sie o 11%, a takze zmniej-
szyta sie (o ok. 38%) gtebokosé zmarszczek na
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Summary

Aging is a natural process in which metabolic
activity of the organism'’s cells decrease, the
regenerative processes slow down and there
are changes in the functioning of the immune
system. The skin exposed to UVR is particularly
vulnerable to processes leading to a reorgani-
sation of the components within the extracel-
lular matrix (ECM) as well as a dysfunction and
decreased proliferation of the cells. The results
indicate a positive effect of the application

of the preparations with snail mucus on the
condition of the skin including improved skin
hydration, normalization of the thickness of the
epidermis, improved skin structure, increase

in the cell proliferative index, reduction of skin
elastosis and hyperpigmentation. Moreover, the
regenerative mechanism of SCA action resulted
in a clinical alleviation of lesions in patients with
dermatological problems of various aetiology.
Therefore, it appears that snail mucus may be

a good biostimulator and its application brings
numerous beneticial effects to the skin.

obszarze skory traktowanej serum ze sluzem
$limaka, w poréwnaniu do parametrow pozy-
skanych ze strony przeciwnej. Badania wykazaty,
ze zastosowanie preparatéw zawierajacych $luz
$limaka zredukowato ryzyko pojawienia sie dzia-
tan niepozadanych, ktére niesie za sobg terapia
laserowa, m.in. rumien, uczucie pieczenia oraz
sucho$¢. Mozna takze przypuszczaé, ze regular-
ne aplikowanie preparatéw ze sluzem slimaka
podczas korzystania z terapii laserowej, a tak-
ze innych inwazyjnych metod odmtadzajgcych
moze zwiekszac ich skutecznosé [52].

Ocene przeciwstarzeniowej aktywnosci pre-
paratéw zawierajgcych 20% $luzu slimaka Cryp-
tomphalus aspersa, w potgczeniu z 15% wita-
ming C oraz 2% proteoglikanami przeprowdzit
Vitale i wsp. (2018). W badaniu uczestniczyto 40
kobiet, w grupie wiekowej 30-45 lat, o odmien-
nym pochodzeniu etnicznym (20 kobiet rasy
kaukaskiej, 20 kobiet rasy azjatyckiej). Pacjentki
przez okres 30 dni 2 razy dziennie aplikowaty na
skére amputke zawierajgca $luz slimaka, witami-
ne C oraz proteoglikany. Przed rozpoczeciem
terapii, po 15 dniach terapii oraz po 30. dniu
aplikowania amputki, przeprowadzono aparatu-
rowe pomiary skory (Courage+Khazaka GmbH,
Niemcy). Zbadano poziom jedrnosci, pigmenta-
cji oraz elastycznosci. Wykazano, ze po terapii
0 16,2% (rasa azjatycka) oraz o 13,3% (rasa kau-
kaska) zmniejszyt sie poziom melaniny, co skut-
kowato poprawg kolorytu skory. Jedrnosé skory
ulegta poprawie o ok. 8% (rasa azjatycka) oraz
o 10% (rasa biata). Zaobserwowano tez poprawe
elastycznosci o ok. 7% (rasa azjatycka) oraz o 8%
(rasa kaukaska) [53].

Podsumowanie

Starzenie jest naturalnym procesem biologicz-
nym, podczas ktérego zmniejsza sie aktywnosc
metaboliczna komdrek organizmu, spowolnie-
niu ulegaja procesy regeneracyjne, zachodza
zmiany w funkcjonowaniu uktadu immunolo-
gicznego. Skéra eksponowana na dziatanie pro-
mieni UV jest szczegdlnie narazona na procesy
prowadzace do reorganizacji komponentéw

w obrebie macierzy zewnatrzkomaorkowej, jak

i dysfunkcji i zmniejszonej proliferacji samych
komérek. Wyniki badan wskazuja, ze stosowanie
preparatéw zawierajacych sluz slimaka wpty-
wato korzystnie na kondycje skéry, wiaczajac
lepsze nawilzenie skory, normalizacje grubosci
naskérka, poprawe architektury skory, zwieksze-
nie indeksu proliferacyjnego komarek, redukcje
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ABSTRACT

The aesthetic perception of a face is multifactorial.

The researchers most often focus on its
proportions in terms of historical beauty canons,
anthropological intercultural gender and race
differences, and a multi-faceted approach

to aging, also at the molecular level. This
multifaceted nature is the result of both individual
and holistic perception of the phenomenon of
beauty, which as a visual aspect is susceptible to
optical illusions and cultural definition.

Keywords. face perception, beauty canons,
proportions, gender, race, aging.

STRESZCZENIE

Postrzeganie twarzy w kontekscie estetycznym jest
zalezne od wielu czynnikéw. Badacze najczesciej
koncentruja sie na jej proporcjach w ujeciu
historycznym (obowigzujgce w poszczegdlnych
okresach kanony piekna), antropologicznym,
miedzykulturowym, réznic zwigzanych z ptcig

i rasg oraz wieloaspektowym ujeciem proceséw
starzenia takze na poziomie molekularnym.
Wieloaspektowosé ta jest wynikiem jednoczesnie
indywidualnego oraz holistycznego postrzegania
zjawiska piekna, ktore jako wizualne podatne

jest na ztudzenia optyczne i zalezne od definicji
kulturowe;j.

Stowa kluczowe: postrzeganie twarzy, kanony
piekna, proporcje, pteé, rasa, starzenie.
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Introduction

One of the factors influencing the variability of
the face is the aspect ratio of the face. Bashour
[2006] dealt with the meaning of the propor-
tions of the face as knowledge necessary in
everyday work in the field of facial aesthetics,
but also taking into account the historical and
anthropological context. The author quotes
eleven neoclassical canons of face proportions,
namely: the head can be divided into 2 halves
by a horizontal line passing through the eyes;
the face is divided into three equal parts, the
middle of which is occupied by the nose; the
head into four equal horizontal quarters, the
middle of which are the forehead and nose,
respectively; the length of the ears is equal to
the length of the nose; the distance between
the eyes is equal to the width of the nose; as
well as the width of each eye, so the vertical face
can be divided into 5 equal parts - each with
the width of an eye; the width of the mouth is
1.5 the width of the nose; the width of the nose
is a quarter of the width of the face; the slope

of the bridge of the nose is the same as the slo-
pe of the ear; the lower part of the face can be
divided into three equal parts; it can also be
divided into equal quarters [Bashour, 2006].
Atiyeh and Hayek [2008] argued that numbers
and harmonious proportions play a key role in
assessing the human face and body, and that
beauty depends on "ideal proportions", which
suggests that expressing beauty in the langua-
ge of geometry is possible, and what is more
necessary in the era of growing demand for aes-
thetic treatments, when there is a need to pre-
cisely define what is really beautiful in the final
result. They add that people view the body and
face holistically, not as separate individual fea-
tures, and that the beauty of a particular feature
depends on "ideal proportions." They caution
that beauty, as an essentially visual phenome-
non, can be susceptible to optical illusions. They
list the proportions used by Leonardo da Vinci,
in which the width of the mouth is equal to the
distance from the lips to the edge of the chin,
the distance from the edge of the chin to the
nostrils, from the nostrils to the eyebrows and
from the eyebrow line to the hairline, and the
length of the nose is equal to the height of the
ear.. They add that neoclassical canons, while
providing a practical guide to facial proportions
for artists and surgeons, cannot be indiscrimina-
tely applied to the analysis of real human faces
[Atiyeh and Hayek, 2008].

Wstep

Jednym z czynnikéw wptywajacych na zmien-
nosc¢ twarzy sa jej proporcje. Znaczeniem
proporcji twarzy jako wiedzy niezbednej

w codziennej pracy w zakresie estetyki twa-
rzy, ale tez z uwzglednieniem kontekstu histo-
rycznego i antropologicznego zajmowat sie
Bashour [2006]. Autor ten przytacza jedena-
$cie neoklasycznych kanonéw proporcji twa-
rzy, a mianowicie: gtowe mozna podzieli¢ na
2 potowy pozioma linig przechodzaca przez
oczy; twarz zas na trzy réwne czesci, z kto-
rych srodkowa zajmuje nos; gtowe na cztery
réwne poziome ¢wiartki, z ktérych srodkowe
stanowia odpowiednio czoto i nos; dtugosé
uszu réwna sie dtugosci nosa; odlegtosé mie-
dzy oczami réwna jest szerokosci nosa, a tak-
ze szerokosci kazdego oka, tak wiec twarz

w pionie mozna podzieli¢ na 5 réwnych cze-
$ci - kazda o szerokosci oka; szeroko$¢ ust to
1,5 szerokosci nosa; szerokos¢ nosa to jedna
czwarta szerokosci twarzy; nachylenie grzbie-
tu nosa jest takie samo jak nachylenie ucha;
dolng czesé twarzy mozna podzieli¢ na trzy
réwne czesci; mozna ja tez podzieli¢ na réwne
¢wiartki [Bashour, 2006]. Atiyeh i Hayek [2008]
twierdzili, ze liczby i harmonijne proporcje
odgrywaja kluczowg role w ocenie ludzkiej
twarzy i ciata, a piekno zalezy od ,idealnych
proporcji”, co pozwala sgdzié, ze wyrazenie
piekna jezykiem geometrii jest mozliwe, a co
wiecej staje sie to niezbedne w dobie rosna-
cego zapotrzebowania na zabiegi estetyczne,
gdy istnieje konieczno$é precyzyjnego zdefi-
niowania, co tak naprawde jest piekne w osta-
tecznym rezultacie. Dodaja oni, ze ludzie
postrzegaja ciato i twarz holistycznie, nie jako
odrebne indywidualne cechy, a piekno kon-
kretnej cechy zalezy od ,idealnych proporc;ji”.
Ostrzegaja, ze piekno jako zjawisko zasadni-
czo wizualne moze byé podatne na ztudzenia
optyczne. Wymieniajg oni proporcje stosowa-
ne przez Leonarda da Vinci, w ktérych szero-
kos¢ ust réwna jest odlegtosci od warg do kra-
wedzi brody, odlegtos¢ od krawedzi brody do
nozdrzy, od nozdrzy do brwi i od linii brwi do
linii wtoséw sg réwne, a dtugosé nosa jest row-
na wysokosci ucha. Dodaja, ze kanony neokla-
syczne cho¢ stanowia praktyczny przewodnik
po proporcjach twarzy dla artystéw i chirur-
géw, nie moga by¢ bezkrytycznie stosowane
do analizy rzeczywistych ludzkich twarzy [Atiy-
eh i Hayek, 2008].
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Aim

The aim of the study is to present a contempora-
ry view of face variability in terms of the influen-
ce of various factors.

Material and Methods

12 literature references (for the last 8 years) were
selected from medical databases out of many
reports concerning the subject of the work and
they were analyzed.

Results

Laurentini and Bottino [2014] presented a study
of facial proportions, one that showed subtle
differences between beautiful and "ordinary"
faces: where beautiful women had a greater
upper one-third and smaller the lower part of
the face, and another that found vertical aspe-
ct ratio matters more than the horizontal one.
According to the authors, the expression of the
face is also important, as it affects its geometry,
because static and dynamic stimuli carry a diffe-
rent type of information and may lead to a diffe-
rent assessment of attractiveness.

Hashim et al., [2017] when considering the
aesthetic canons of the face, they devoted most
of their attention to its lower, or third, part,
emphasizing the importance of the mouth’s
proportion as its most important element. They
discuss a study of white Caucasian women, in
which the most attractive ratio was 1: 2, and the
least 2: 1 (upper to lower lip ratio), and the most
attractive lips occupied about 10% of this part
of the face. They also mention the golden ratio
and the Marquardt mask as tools for analysis,
but with limited usefulness in clinical practice.
They pay attention to the aging processes that
change the proportions of the face, especially
the reduction in height and the increase in width
and depth of the face, as well as the redistribu-
tion of adipose tissue and changes in the appea-
rance of the skin. They conclude that the pro-
portions of the face are the most important for
those clinicians who consider the use of fillers
or implants in the patient (i.e. changing its pro-
portions) to improve the overall harmony of the
face, bearing in mind the perfect ideal vertical
and horizontal divisions [Hashim et al., 2017].

Matthews-Brzozowska et al. [2014] point
out that the visible redness of the lower lip is

Cel

Celem pracy jest przedstawienie wspdtczesne-
go spojrzenia na zmiennosci twarzy w aspekcie
wsptywu réznych czynnikdw.

Materiat i metody

Z baz medycznych wybrano z wielu doniesien
dotyczacych tematu pracy sposrdd 12 pozycji
pismiennictwa z ostatnich 8 lat, ktére przeanali-
zowano.

Wyniki

Laurentini i Bottino [2014] przedstawili bada-
nia proporcji twarzy - jedno, ktére wykazato
subtelne réznice pomiedzy twarzami pieknymi
i ,zwyczajnymi”: piekne kobiety posiadaty wiek-
szg jedna trzecig gérng i mniejsza jedna trzecia
dolng czes¢ twarzy oraz inne badanie, w ktérym
okazato sig, ze proporcje pionowe majg wieksze
znaczenie niz poziome. Wedtug autoréw wazna
tez jest ekspresja twarzy, ktéra wptywa na jej
geometrie, gdyz bodzce statyczne i dynamicz-
ne niosg ze sobga inny rodzaj informacji i moga
prowadzi¢ do innej oceny atrakcyjnosci [Lau-
rentini i Bottino, 2014]. Hashim i wsp. [2017],
rozwazajac kanony estetyczne twarzy, najwiecej
uwagi poswiecili jej dolnej, czyli trzeciej czesci,
podkreslajac znaczenie proporcji ust jako naj-
wazniejszego jej elementu. Omawiajg badanie
biatych kobiet rasy kaukaskiej, w ktérym najbar-
dziej atrakcyjna okazata sie proporcja 1:2, zas
najmniej 2:1 (stosunek wargi gérnej do dolnej),
a najatrakcyjniejsze usta zajmowaty okoto 10%
powierzchni tej czesci twarzy. Wymieniajg oni,
tez ztotg proporcje i maske Marquardta jako
narzedzia stuzace analizie, ale o ograniczonej
przydatnosci w praktyce klinicznej. Zwracaja
uwage ha zmieniajgce proporcje twarzy proce-
sy starzenia, zwtaszcza zmniejszenie wysokosci
i zwiekszenie szerokosci oraz gtebokosci twarzy
oraz redystrybucje tkanki ttuszczowej i zmiany
w wygladzie skéry. Konkluduja oni, ze propor-
cje twarzy najistotniejsze sg dla tych klinicy-
stow, ktdrzy rozwazajg zastosowanie u pacjenta
wypetniaczy czy implantéw (czyli zmiane jej pro-
porcji), aby majac na uwadze idealne pionowe
i poziome podziaty poprawic¢ ogdlng harmonie
twarzy [Hashim i wsp., 2017].
Matthews-Brzozowska i wsp. [2014] zwraca-
ja uwage, ze widoczna czerwien wargi dolnej
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25% wider than the upper lip, summing up
that a careful analysis of the face and a holistic
approach to treatment allow to a better predi-
ction of the effect that can be achieved during
treatment procedures and minimize the risk of
possible complications [Matthews-Brzozowska
etal., 2014].

On the issue of lips, as an element of sym-
metry and aesthetics, Kar et al. [2018] consider
the possibility of determining their ideal appea-
rance in the context of the growing popularity
of aesthetic treatments in this region of the face,
sometimes leading to disastrous results. They
describe what a perfect mouth should look like,
respecting anatomy, proportions, facial lan-
dmarks, gender and ethnic differences. The ide-
al relationship of the upper lip to the lower lip
among Caucasians is 1: 1.6, when the black race
has a genetically determined greater volume of
lips, their darker color and less susceptibility to
sunlight, which translates into a longer-lasting
youthful appearance, without "barcode wrin-
kles". According to the authors, the width of the
lips should be about 40% of the width of the
lower part of the face, their appearance largely
defines the attractiveness of the face, and hype-
raugmentation seems to result mainly from the
misunderstanding of the anatomical nature of
the lip contour [Kar et al., 2018].

Bueler [2018] claims that the physician sho-
uld take into account the need to modify some
proportions. He expresses the opinion that the
Marquardt mask, based on a golden ratio, is
too masculine for a perfect woman's face. She
draws attention to the higher position of the
outer corner of the eye (especially for women),
which is attractive for both women and men.
The eyebrows are the structure of the face who-
se ideal shape and position have historically
changed the most and have the greatest degree
of differentiation, nowadays their shape is less
arched, flatter, located lower than in the mid-70s
of the last century. The nose as the key structure
of the face with its central position and convexi-
ty, in the case of disproportionate build, it takes
away the beauty of the entire face, regardless
of the beauty of the other elements, its asym-
metry disproportionately attracts attention, and
the reduction of the hump is the most common
cause of its surgery. The balance of the upper
and lower lips (as reported by other authors) is
essential and in the case of Caucasian lips, it is
clearly related to the proportion of 1; 1.6; Asians
prefer smaller lips and Latinas prefer larger
ones. Itis important not to feminize the appea-

jest 0 25% szersza niz wargi gérnej, reasumujac
stwierdzajg, ze doktadna analiza twarzy i podej-
Scie holistyczne do leczenia pozwala lepiej prze-
widzie¢ zmiany mozliwe do osiggniecia w trakcie
procedur zabiegowych oraz zminimalizowac ryzy-
ko wystagpienia powiktar [Matthews-Brzozowska

i wsp., 2014]. W kwestii ust jako elementu symetrii
i estetyki wypowiadaja sie Kar i wsp. [2018], rozwa-
zajgc mozliwosc¢ okreslenia ich idealnego wygladu
w kontekscie rosngcej popularnosci zabiegow
estetycznych w tym regionie twarzy prowadza-
cych niekiedy do fatalnych rezultatow. Opisuja jak
powinny wygladac idealne usta z poszanowaniem
anatomii, proporcji, punktéw orientacyjnych twa-
rzy, réznic ptciowych i etnicznych. Idealna relacja
wargi gornej do dolnej wséréd przedstawicieli rasy
kaukaskiej wynosi 1:1,6, gdy rasa czarna ma gene-
tycznie uwarunkowana wieksza objetosé warg,
ciemniejsze ich zabarwienie i mniejszg podatnosé
na promieniowanie stoneczne, przektadajgce

sie na dtuzej utrzymujacy sie mtody wyglad, bez
.zmarszczek palacza”. Wedtug autoréw szero-
kosc¢ ust powinna wynosic¢ okoto 40% szerokosci
dolnej czesci twarzy, ich wyglad w duzej mierze
definiuje atrakcyjnos$é twarzy, a hiperaugmentacja
wynika przede wszystkim z niezrozumienia natury
anatomicznej konturu ust [Kar i wsp., 2018]. Bue-
ler [2018] twierdzi, ze lekarz w swoich dziataniach
powinien wzigé pod uwage potrzebe modyfikaciji
niektérych proporgji. Przedstawia opinieg, ze opar-
ta o ztotg proporcje maska Marquardta jest zbyt
meska dla idealnej twarzy kobiecej. Zwraca uwa-
ge na atrakcyjne zaréwno dla kobiet i mezczyzn
wyzsze (zwtaszcza dla kobiet) potozenie zewnetrz-
nego kacika oka. Brwi sg tg strukturg twarzy, kto-
rej idealny ksztatt i potozenie historycznie zmie-
niato sie najbardziej i majag najwiekszy stopien
zréznicowania. W dzisiejszych czasach ich ksztatt
jest mniej tukowaty, bardziej ptaski, potozone sa
nizej, niz w potowie lat 70. zesztego stulecia. Nos
jako kluczowa struktura twarzy z jego centralnym
potozeniem i wypuktoscig w przypadku niepro-
porcjonalnej budowy odbiera urode catej twarzy.
Niezaleznie od urody pozostatych elementéw
jego asymetria niewspotmiernie przycigga uwage,
a zmniejszenie garbu jest najczestszg przyczyna
jego operacji. Réwnowaga gornej i dolnej wargi
(tak jak u innych autoréw) jest niezbedna i w przy-
padku ust rasy kaukaskiej jednoznacznie zwigza-
na z proporcja 1;1,6; Azjatki preferujg mniejsze
usta, a Latynoski wieksze. Wazne jest, aby nie
sfeminizowaé wygladu twarzy meskiej i nie zma-
skulinizowac kobiecej, konieczne jest zdaniem
autora odpowiedzialne podejscie do klasycznych
i wspotczesnych standardéw [Bueller, 2018].
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rance of the male face and not to masculine the
female one, it is necessary, according to the aut-
hor, to take a responsible approach to classical
and modern standards [Bueller, 2018].

A study by Vudini¢ et al. [2019] showed that
the most preferred upper to lower lip ratio for
women was 2: 1, and for men 1: 2. Moreover, the
authors concluded that there is no need for all
dimensions or features of each face element to
be perfect, itis enough if the overall appearan-
ce of the face appears to be perfect [Vucini¢ et
al., 2019].

Fang et al. [2012] wrote about the inter-ethnic
variability of face dimensions, concluding that
the greatest differences in the proportions of
the face occur in the height of the forehead and
the dimensions of the eyes, nose and mouth,
while they did not show a significant difference
between the sexes in terms of neoclassical face
proportions [Fang and et al., 2012].

Danel et al. Investigated the inter-population
relations, verifying the hypothesis of known
faces, according to which in the population,
familiar features, and therefore similar to their
own, are preferred as an expression of visual
adaptation. They conducted an experiment on
facial features modified towards those present
in the Polish and Scottish populations, in which
it turned out that both Poles and Scots chose
Polish-shaped faces as more attractive, which,
according to the authors, indicates the possi-
bility of modification of aesthetic preferences
and suggests its relationship. with migration,
Internet universality and globalization [Danel et
al., 2012]. Broer et al., In their computer study
on facial models (13,000 respondents from 50
countries), assuming that beauty is "in the eyes
of the beholder" and showed that mathemati-
cal proportions are not universal in themselves,
age, gender, education, occupation, demo-
graphic processes and geographical and ethnic
context also influence perception and aesthe-
tic preferences [Broer et al., 2014]. Alam et al.,
[2015], who studied the presence of the golden
ratio in a multiracial approach, assessed Asian
faces in this respect, in which the occurrence of
a perfect shape based on the golden ratio was
very rare, which did not translate into an assess-
ment of their beauty [Alam et al.,, 2015 ].

Despite the great interest of researchers in
the aging process, Ahadi et al. [2020] argue that
the changes occurring with age at the mole-
cular level are not yet sufficiently researched
and understood. They emphasize that aging is
a combination of physiological and molecular

W badaniu przeprowadzonym przez Vucinié
i wsp. [2019] wykazano, ze najbardziej prefero-
wang proporcjg wargi gérnej do dolnej byta dla
kobiet proporcja 2:1, a dla mezczyzn 1:2. Ponad-
to autorzy stwierdzili, ze nie ma potrzeby, aby
wszystkie wymiary czy wszystkie cechy kazde-
go z elementéw twarzy byty idealne, wystarczy
jezeli ogdlny wyglad twarzy sprawia wrazenie
idealnego [Vucini¢ i wsp., 2019].

O miedzyetnicznej zmiennosci wymiaréw
twarzy piszg Fang i wsp. [2012], konkludujac, ze
najwieksze réznice w proporcjach twarzy wyste-
pujag w zakresie wysokosci czota oraz wymiaréw
oczu, nosa i ust, natomiast nie wykazali znacza-
cej réznicy miedzy ptciami w zakresie neokla-
sycznych proporcji twarzy [Fang i wsp., 2012].

Danel i wsp. badali relacje miedzypopulacyj-
ne, weryfikujac hipoteze znanych twarzy, wedtug
ktérej w populacji preferowane sg znane, a wiec
podobne do wtasnych rysy jako wyraz adaptacji
wizualnej. Przeprowadzili eksperyment na zmo-
dyfikowanych w kierunku obecnych w popula-
cji polskiej oraz w populacji szkockiej cechach
twarzy, w ktérym okazato sie, ze zaréwno Polacy,
jak Szkoci wybierali twarze o polskim ksztatcie
jako atrakcyjniejsze, co wedtug autoréw swiad-
czy o mozliwosci wystepowania modyfikacji
preferencji estetycznych i sugeruja jej zwigzek
z migracja, powszechnoscia internetu i globali-
zacjg [Danel i wsp., 2012]. Broer i wsp. w swoim
badaniu komputerowym na modelach twarzy
(13000 respondentéw z 50 krajow) przy zatoze-
niu, ze piekno jest ,w oczach patrzagcego” wyka-
zali, iz proporcje matematyczne same w sobie
nie sg uniwersalne, wptyw na postrzeganie i pre-
ferencje estetyczne ma tez wiek, pteé, wyksztat-
cenie, zawdd, procesy demograficzne i kontekst
geograficzno-etniczny [Broer i wsp., 2014].

Alam i wsp. [2015] badajacy wystepowanie
ztotej proporcji w ujeciu wielorasowym oceniali
pod tym wzgledem twarze azjatyckie, w kto-
rych wystepowanie idealnego ksztattu opar-
tego o ztotg proporcje byto bardzo rzadkie, co
nie przektadato sie na ocene ich piekna [Alam
i wsp., 2015].

Pomimo stale rosnacej ilosci badan procesy
starzenia zwtaszcza te zachodzace z wiekiem
na poziomie molekularnym, jak twierdzg Ahadi
i wsp. [2020], nadal nie sg wystarczajaco zba-
dane i w petni rozumiane, natomiast samo sta-
rzenie jest ztozeniem proceséw fizjologicznych
oraz molekularnych nieuchronnie prowadzacych
do choréb i w ostatecznym rezultacie $mier-
ci jednostki. Procesy te przez swoja ztozong
i roznorodng nature sg niezmiernie trudne do
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processes that lead to disease and ultimately
death, and that their diversity makes it difficult
to define precisely at the individual level. These
authors conducted long-term (four-year) pro-
filing of 106 people using a modern research
approach - multiomics - simultaneous analysis
of various data in conjunction with clinical labo-
ratory studies to identify markers related to age
and aging patterns. They identified markers and
molecular patterns of aging (,aging patterns”)
and examined the differences between them
depending on whether the subjects were insulin
resistant (IR), insulin sensitive (IS), or not tested
in this regard, obtaining over 18 million data
(including the analysis of transcriptome, prote-
ome and metabolome, cytokine levels, micro-
biome sequencing, 51 laboratory studies), which
were then analyzed collectively and individually.
Correlation with age has been established for
Clostridium or Blautia bacteria, the number of
monocytes, platelets, growth factors, numerous
metabolites, including lipids, apolipoproteins
and amino acids. Researchers noticed that the
population trend does not have to be the same
as the individual one, as it is modifiable by vario-
us factors including BMI, individual’s lifestyle,
physical activity, medical interventions (inclu-
ding drugs), microbiome and others. Ultimate-
ly, this leads to different dynamics and aging
rates between individuals, in different biological
mechanisms that may overlap. The authors dist-
inguished four main directions of modification
that may occur individually or in combination:
metabolic, immunological, hepatic and renal
disorders. They highlighted the possibility of
influencing the speed of aging processes by
modifying lifestyle [Ahadi et al., 2020].

Based on their research, Victorelli and Pas-
s0s [2020] prove that cell aging is tantamount to
irreversible cell cycle arrest, damage to telome-
res and increased secretion of proinflammatory
factors called SASP (senescence-associated
secretory phenotype), caused by various stres-
sors. They believe that the accumulation of
senescent cells through SASP factors leads to
aging of adjacent cells and tissue dysfunction,
and that disruption of telomere function may be
independent of their shortening and may be the
cause of aging, as confirmed for aging melano-
cytes inducing paracrine telomere damage and
propagation in the skin of senescent cells. The
authors suggest that telomeres may be involved
in autocrine and paracrine aging as sensors for
extracellular fluid imbalance [Victorelli and Pas-
sos, 2020].

precyzyjnego zdefiniowania. Autorzy ci przepro-
wadzili dtugotrwate (czteroletnie) profilowanie
106 osdb, wykorzystujagc nowoczesne podejscie
badawcze - multi-omike -jednoczesna anali-

ze roznych danych w potaczeniu z klinicznymi
badaniami laboratoryjnymi, w celu identyfika-
cji markeréw zwigzanych z wiekiem i wzorcami
starzenia. Identyfikowali oni markery i wzorce
molekularne starzenia (,patterns of aging”) oraz
badali réznice pomiedzy nimi w zaleznosci czy
badani byli insulinooporni (IR), insulinowrazliwi
(IS) czy tez niebadani w tym kierunku, uzyskujac
ponad 18 milionéw danych (w tym analiza tran-
skryptomu, proteomu i metabolomu, poziomu
cytokin, sekwencjonowania mikrobiomu, 51
badan laboratoryjnych), ktére nastepnie ana-
lizowano zbiorczo i indywidualnie. Korelacje

z wiekiem ustalono dla bakterii z rodzaju Clostri-
dium czy Blautia, liczby monocytéw, ptytek krwi,
czynnikéw wzrostu, licznych metabolitéw, w tym
lipidéw, apolipoprotein i aminokwaséw. Bada-
cze doszli do wniosku, ze trend obserwowany

w populacji nie zawsze tozsamy jest z osobni-
czym, gdyz ten modyfikowalny jest przez roz-
norodne czynniki, do ktérych zaliczyli BMI, styl
zycia, aktywnosc fizyczng, interwencje medycz-
ne (w tym leki), mikrobiom i inne. Ostatecznie
prowadzi to do odmiennej dynamiki i tempa sta-
rzenia poszczegolnych jednostek w mogacych
sie na siebie naktadaé réznych mechanizmach
biologicznych. Autorzy wyrdznili cztery gtéwne
kierunki modyfikacyjne mogace wystepowac
pojedynczo lub tacznie: metaboliczny, immu-
nologiczny, zaburzen gospodarki watrobowej
oraz nerkowej. Podkreslili mozliwos¢ wptywu na
szybkos$é proceséw starzenia poprzez modyfika-
cje stylu zycia [Ahadi i wsp., 2020].

Victorelli i Passos [2020] na podstawie badan
udowadniaja, ze starzenie sie komodrek réwno-
znaczne jest z nieodwracalnym zatrzymaniem
ich cyklu komorkowego, uszkodzeniem telo-
merdw i zwiekszonym wydzielaniem czynnikéw
prozapalnych zwanych SASP (ang.: senescence-
-associated secretory - fenotyp wydzielniczy
powiazany ze starzeniem), wywotywanym przez
rozmaite stresory. Dowodzg, ze gromadzace
sie starzejgce komérki poprzez czynniki SASP
prowadza do starzenia komdrek sasiadujgcych
i w konsekwencji do dysfunkcji tkanek, a zabu-
rzenie funkcji telomeréw moze by¢ niezalezne
od ich skrécenia i moze byé przyczyna starze-
nia, co potwierdzone zostato dla starzejgcych
sie melanocytéw indukujacych w skérze para-
krynowe uszkodzenie telomerdéw i propagacje
starzejacych sie komadrek. Autorzy sugeruja, ze
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Conclusion

Multifactoriality influencing the aesthetics of the
face is most often raised in many publications on
the disclosure of factors causing its variability.
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ABSTRACT

Discoid lupus erythematosus is the most common
clinical manifestation of lupus erythematosus.
Characteristic features are erythematous plaques
with follicular hiperkeratosis, clearly demarcated
from surrounding skin, that resolve with atrophy
and scarring, leading to significant aesthetic

STRESZCZENIE

Toczen rumieniowaty krazkowy (DLE) jest
najczestszg postacig tocznia rumieniowatego.
Do charakterystycznych zmian nalezg blaszki
rumieniowe z hiperkeratozg mieszkowa, wyraznie
odgraniczone od otoczenia, ktdre ustepujg

z atrofig i bliznowaceniem, doprowadzajac do
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defects. The consequence of involving the scalp is
cicatrical alopecia. On the ground of long lasting,
untreated lesions squamous cell carcinoma (SCC)
may develop. On the other hand SCC remains

in the circle of DLE differentiation. We present
diagnostic and therapeutic difficulties associated
with DLE.

Keywords: lupus erythematosus, discoid lupus
erythemotosus, squamous cell carcinoma, SCC.

Introduction

Lupus erythematosus (LE) is an autoimmune
disorder, manifested as systemic lupus erythe-
matosus (SLE), in the course of which cutaneous
and mucosal symptoms may be observed, or as
cutaneous lupus erythematosus (CLE). In 1977
Gilliam and Sontheimer first clinically divided LE
into specific and nonspecific lesions characte-
ristic for this disease, taking into consideration
histological picture. Among the first ones acute
cutaneous lupus erythematosus (ACLE), suba-
cute cutaneous lupus erythematosus (SCLE) and
chronic cutaneous lupus erythematosus (CCLE)
were highlighted [2]. Then among CCLE discoid
lupus erythematosus (DLE), lupus erythemato-
sus panniculitis (LEP) and chilblain lupus erythe-
matosus (CHLE) were featured [3, 4]. Intermit-
tent cutaneous lupus erythematosus (ICLE) is
considered to be a special variety [4, 5]. In all

LE types predilection to the female gender is
observed [6-8]. According to researchers DLE
is the most common clinical manifestation of LE
[7-10]. Lesions are usually localised on the scalp,
face, auricles. When they crossing the neckli-
ne, disseminated discoid lupus erythematosus
(DDLE) should be recognized. Characteristic
features are erythematosus plaques with folli-
cular hiperkeratosis, clearly demarcated from
surrounding skin, that resolve with atrophy and
scarring, leading to significant aesthetic defe-
cts. The consequence of involving the scalp is
cicatrical alopecia [10]. On the ground of long
lasting, untreated lesions squamous cell carci-
noma (SCC) may develop [11-13]. On the other
hand SCC remains in the circle of DLE differen-
tiation [14-16].

znacznych defektéw estetycznych. Konsekwencja
zajecia owtosionej skéry gtowy jest tysienie
bliznowaciejace. Na podtozu dtugo utrzymujacych
sie, nieleczonych ognisk moze rozwinac sie rak
kolczystokomérkowy (squamous cell carcinoma,
SCQC). Z drugiej strony SCC pozostaje w kregu
réznicowania ognisk DLE. Prezentujemy trudnosci
diagnostyczne i terapeutyczne zwigzane z DLE.

Stowa kluczowe: toczen rumieniowaty, toczen
rumieniowaty krazkowy, rak kolczystokomérkowy,
SCC.

Wprowadzenie

Toczen rumieniowaty (lupus erythematosus, LE)
jest chorobg o podtozu autoimmunologicznym,
manifestujgca sie jako postac uktadowa (syste-
mic lupus erythematosus, SLE), w przebiegu
ktérej mozna obserwowad objawy skérno-slu-
zéwkowe lub jako izolowana postac skérna (cuta-
neous lupus erythematosus, CLE) [1]. W 1977
roku Gilliam i Sontheimer dokonali pierwszego
podziatu klinicznego LE, wyrdzniajac na podsta-
wie obrazu histologicznego zmiany specyficzne
oraz niespecyficzne dla tej jednostki chorobo-
wej. Do pierwszych zaliczono ostry skérny toczen
rumieniowaty (acute cutaneous lupus erythema-
tosus, ACLE), podostry skérny toczen rumienio-
waty (subacute cutaneous lupus erythematosus,
SCLE) oraz przewlekty skérny toczen rumienio-
waty (chronic cutaneous lupus erythematosus,
CCLE) [2]. Nastepnie w obrebie CCLE wyrodz-
niono toczen rumieniowaty kragzkowy (discoid
lupus erythematosus, DLE), podskérny (gteboki)
toczen rumieniowaty (lupus erythematosus pan-
niculitis, LEP) oraz toczent odmrozinowy (chilblain
lupus erythematosus, CHLE) [3, 4]. Za szczegdlng
odmiane CLE uwaza sie postac przerywang LE
(intermittent cutaneous lupus erythematosus,
ICLE) [4, 5]. We wszystkich typach LE obserwuje
sie predylekcje do pfci zenskiej [6-8]. Wedtug
badaczy najczestsza manifestacja kliniczng LE
jest DLE [7-10]. Zmiany lokalizuja sie zazwyczaj
na owtosionej skérze gtowy, twarzy, matzowi-
nach usznych. Jesli przekraczaja linie karku nale-
zy rozpoznac postac rozsiang DLE (disseminated
discoid lupus erythematosus, DDLE). Do charak-
terystycznych zmian nalezg blaszki rumieniowe

z hiperkeratoza mieszkowa, wyraznie odgra-
niczone od otoczenia, ktdre ustepuja z atrofig

i bliznowaceniem, doprowadzajac do znacznych
defektéw estetycznych. Konsekwencja zajecia
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Aim

Presentation of diagnostic and therapeutic diffi-
culties associated with DLE.

Case report

A 47-year-old male, with degenerative disease
of the spine, after surgical treatment of trauma-
tic right eye catarct, smoker, working in con-
dition of intensive sunlight, was admitted to the
Dermatology Department in October 2016 to
diagnose skin changes on the nose lasting from
4 years. Before he was treated on an outpatient
basis, without histological verification as actinic
keratosis (AK) by photodynamic therapy (PDT),
as a result of which gradual deterioration of the
local condition was observed. He was also tre-
ated with calcineurin inhibitors (ointment with
0,1% tacrolimus), and ingenol mebutate (it is
worth mentioning that this drug was withdra-
wed from the market in January 2020 because
of more frequent occurance of invasive skin
cancers in treated patients [17]) - with no local
Improvement. On admission to the hospital,
erythematous - infiltrative lesions on the skin of
the nose were observed. In the laboratory tests
performed during hospitalization low level of
neutrophils and increase in the concentration
of lymphocyte in a peripheral blood smear was
found, with otherwise no deviation. QuantiFE-
RON-TB Gold Plus test was negative. In indirect
immunofluorescence antinuclear antibodies
(ANA) 1:320 with a granular type of fluorescence
were identified, without specifity in confirmation
test. Lupus Band Test from intact skin was nega-
tive. Directimmunofluorescence on lesional
skin revealed focal fine-granular deposits IgM
(+/-) along the dermal-epidermal junction. The
deposits of IgA, IgG and C3 were not detected.
Six-parameter ELISA for IgG antibodies against
bullous diseases antigens was negative. In the
first histopathological examination, only a thin
epidermis with a focal thickened basement
membrane, and elastosis in the dermis was
found. The infundibulum of one of the hair fol-
licles was filled with horny-sebaceous masses.
There was no dysplasia in the epidermis, only

a slight hyperchromasia of the nuclei of several
basal cells, which did not justify the diagnosis of
actinic keratosis. There were also no inflamma-
tory infiltrates in the examined skin fragment.
Finally, the features of solar skin damage were
found (Figure 1).

owtlosionej skéry gtowy jest tysienie bliznowa-
ciejace [10]. Na podtozu dtugo utrzymujacych
sie, nieleczonych ognisk moze rozwing¢ sie rak
kolczystokomoérkowy (squamous cell carcino-
ma, SCC) [11-13]. Z drugiej strony SCC pozostaje
w kregu réznicowania ognisk DLE [14-16].

Cel

Przedstawienie trudnosci diagnostycznych
i terapeutycznych zwigzane z DLE.

Opis przypadku

47-letni mezczyzna, z chorobg zwyrodnieniowa
kregostupa, po leczeniu zabiegowym zac¢my
pourazowej oka prawego, palacy papierosy,
pracujacy w warunkach silnego nastonecznienia,
zostat przyjety do Kliniki Dermatologii w paz-
dzierniku 2016 r. celem diagnostyki zmian skor-
nych w obrebie nosa utrzymujacych sie od 4 lat.
Woezesniej leczony ambulatoryjnie, bez weryfika-
cji histologicznej, jako rogowacenie stoneczne
(ang. actinic keratosis, AK) terapia fotodyna-
miczng (ang. photodynamic therapy, PDT), wsku-
tek czego nastapito stopniowe pogorszenie sta-
nu miejscowego. W leczeniu stosowano réwniez
inhibiotory kalcyneuryny (mas¢ z 0,1% takroli-
musem), a takze mebutynian ingenolu (warto
nadmienié, ze lek w styczniu 2020 r. wycofano

z obrotu z powodu czestszego wystepowania
nowotworow skory u leczonych nim pacjentow
[17]) - bez poprawy stanu miejscowego. Przy
przyjeciu do szpitala stwierdzono zmiany o cha-
rakterze rumieniowo-naciekowym na skérze
nosa. W wykonanych w trakcie hospitalizacji
badaniach laboratoryjnych stwierdzono obnize-
nie poziomu neutrofili oraz zwiekszenie stezenia
limfocytéw w rozmazie krwi obwodowej, poza
tym bez odchylen. Wynik testu QuantiFERON-TB
Gold Plus byt ujemny. W badaniu immunofluore-
scencji posredniej zidentyfikowano przeciwciata
przeciwjgdrowe (ang. antinuclear antibodies,
ANA) 1:320 o typie Swiecenia ziarnistym, bez
swoistosci w badaniu potwierdzajgcym. Lupus
Band Test ze skéry niezmienionej byt ujemny.

W pobranym wycinku skéry zmienionej choro-
bowo do badania immunologicznego stwier-
dzono miejscami drobnoziarniste ztogi IgM

(+/-) wzdtuz potaczenia skorno - naskérkowego,
ztogdw IgA, IgG i C3 nie stwierdzono. Profil
dermatologiczny choréb pecherzowych ELISA
(IgG) ujemny. W pierwszym badaniu histopa-
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A Figure 1. Histopathological picture of the first non-diagnostic nasal skin biopsy. A thin epidermis with
a focally thickened basement membrane, a horny-sebaceous plug in a dilated hair follicle and elastosis.
(H + E, 10x objective magnification)
A Rycina 1. Obraz histopatologiczny pierwszej niediagnostycznej biopsji ze skéry nosa. Cienki naskérek
z ogniskowo pogrubiatg bfong podstawng, czop rogowo-fojowy w poszerzonym mieszku wtosowym
i elastoza. (H+E, powiekszenie obiektywu 10x)

Study towards Demodex folliculorum was
performed, stating the result single individuals
within the eyelashes. Imaging tests results (chest
X-ray, abdominal ultrasound) were normal. In
the conducted light tests no hypersensitivity to
broadband UVB was found. From December
2016 patient was treated in Dermatology Clinic.
In February 2017 the symptoms worsened -
hyperkeratotic lesions with a scarring tendency
in the area of the left temple and jaw was obser-
ved, and erythema, pustules and yellow-green
hyperkeratotic crust were visible on the nose
(Figure 2). The second skin biopsy for histolo-
gical examination was taken - from a new lesion
of the mandibular area (Figure 3) - this time,

a thin atrophic epidermis with vacuolization and
necrosis of the basal cells ("interface dermati-
tis") and dense nodular lymphocytic infiltrates
around superficial and deep cutaneous vessels

tologicznym stwierdzono jedynie cienki naské-
rek z pogrubiata ogniskowo btona podstawna,

a w skorze wtasciwej elastoze. Ujscie jednego

z mieszkéw wypetnione byto masami rogowo-fo-
jowymi. Nie stwierdzono takze naciekéw zapal-
nych w badanym fragmencie skory. Ostatecznie
stwierdzono cechy postonecznego uszkodze-
nia skéry (Rycina 1). Przeprowadzono badanie
w kierunku Demodex folliculorum, stwierdza-
jac wynik pojedyncze osobniki w obrebie rzes.
Wyniki badan obrazowych (RTG klatki piersio-
wej, USG jamy brzusznej) w normie. W przepro-
wadzonych prébach swietlnych nie stwierdzono
nadwrazliwosci na UVB szerokopasmowe. Od
grudnia 2016 r. pacjenta leczono w Przyklinicz-
nej Poradni Dermatologicznej. W lutym 2017 r.
objawy nasility sie - zaobserwowano hiperkera-
totyczne zmiany z tendencjg do bliznowacenia
w okolicy skroni lewej i zuchwy, na nosie rumien,
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A Figure 2. Erythematous - infiltrative lesions covered with a hyperkeratotic crust on the skin of the nose
A Rycina 2. Zmiany o charakterze rumieniowo - naciekowym pokryte hiperkeratotycznym strupem na skérze
nosa

A Figure 3. Fresh DLE lesion in the area of the left jaw angle
A Rycina 3. Swieze ognisko DLE w okolicy lewego kata zuchwy
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were found, features typical for DLE (Figure 4).
The level of the complement components C3c
and C4 was within a normal range. Systemic tre-
atment with chloroquine was introduced after
ophthalmological consultation, initially 2x250
mg, then after two weeks 1x250 mg in the eve-
ning. Topical treatment included clobetasol pro-
pionate ointment twice a day for 10 days, next
0,1% tacrolimus ointment twice a day. Perma-
nent photoprotection was also recommended.
The prescribed treatment resulted in the impro-
vement of the local skin condition. In June 2017
replacement of chloroquine with hydroxychlo-
roquine was recommended, maintaining topical
treatment with glucocorticoids and calcineurin
inhibitors. In September 2017 the examination
revealed a scar and discoloration after a healed
ulcer on the nose, topical corticosteroids were

krosty i z6ttozielony hiperkeratotyczny strup
(Rycina 2). Ponownie pobrano wycinek do bada-
nia histologicznego - ze swiezej zmiany okolicy
zuchwy (Rycina 3) - tym razem stwierdzono cien-
ki zanikowy naskorek z wakuolizacjg i martwica
komoérek podstawnych (,interface dermatitis”)
oraz geste nodularne nacieki limfocytarne

w otoczeniu naczyn powierzchownych i gtebo-
kich warstw skory, cechy typowe dla DLE (Ryci-
na 4). Oznaczono poziom sktadowych C3ci C4
dopetniacza - wyniki w normie. W leczeniu ogél-
nym stosowano chlorochine, poczatkowo 2x250
mg, nastepnie po 2 tygodniach 1x250 mg wie-
czorem (wtaczono po konsultacji okulistycznej),
w leczeniu miejscowym mas¢ z propionianem
klobetazolu 2 x dziennie przez 10 dni, nastepnie
masc z 0,1% takrolimusem 2 x dziennie, zale-
cono takze statg fotoprotekcje. Zaordynowane

A Figure 4. Histopathological picture of the second biopsy from the lesion on the jaw. Thin atrophic
epidermis with vacuolization of basal keratinocytes and dense perivascular lymphocytic infiltrates
concentrated around the vessels in the reticular dermis. (H + E, 10x objective magnification)

A Rycina 4. Obraz histopatologiczny drugiej biopsji z ogniska na zuchwie. Cienki zanikowy naskérek
z wakuolizacjg keratynocytéw podstawnych oraz geste okotonaczyniowe nacieki limfocytarne skupione
dookota naczyn w warstwie brodawkowatej skéry. (H+E, powigkszenie obiektywu 10x)
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A Figure 5. The lesion after treatment - visible post-inflammatory skin discoloration, atrophy and single
scars
A Rycina 5. Stan po leczeniu - widoczne pozapalne odbarwienia i atrofia skéry oraz pojedyncze blizny

discontinued, other drugs were maintained. The
patient remains under the constant supervision
of the Dermatology Clinic. Since then, periods
of deterioration have been observed several
times and the patient was additionally treated
with methotrexate and pulses of glucocortico-
steroids. Currently, the condition remains stable
(Figure 5).

Discussion

Clinical picture of DLE includes the presence

of erythematous-infiltrative inflammatory foci,
with follicular plugging, which determines the
roughness of the lesions. Over time, the foci of
atrophy in the central part and discolor on the
periphery is observed [4]. Early lesions require
differentiation from polymorphic light erup-
tions, sarcoidosis, lymphoma, pseudolympho-
ma, facial granuloma, rosacea, dermatomyositis,
photoallergic contact dermatitis or seborrheic
dermatitis. In the later stages of the disease

AK, SCC, keratoacanthoma and hypertrophic
lichen planus should be taken into considera-
tion [1]. Despite the huge role that ultraviolet
radiation (UVR) plays in the pathogenesis of DLE
[3], eruptions do not arise on the basis of photo-
-damaged skin, but only on those exposed to it.

leczenie przyniosto poprawe stanu miejscowe-
go skéry. W czerwcu 2017 r. zalecono zamiane
chlorochiny na hydroksychlorochine, utrzymu-
jac leczenie miejscowe glikokortykosteroidami

i inhibitorami kalcyneuryny. We wrzes$niu 2017 r.
w badaniu stwierdzono blizne oraz odbarwienie
po zagojonym owrzodzeniu na nosie, odstawio-
no miejscowe glikokortykosteroidy, pozostate
leki utrzymano. Pacjent pozostaje pod statg kon-
trolg Przyklinicznej Poradni Dermatologiczne;j.
Od tego czasu kilkakrotnie obserwowano okre-
sy pogorszenia, a chory leczony byt dodatkowo
metotreksatem oraz pulsami glikokortykosteroi-
déw. Obecnie stan jest stabilny (Rycina 5).

Omodwienie

Obraz kliniczny DLE obejmuje wystepowanie
ognisk zapalnych o charakterze rumieniowo-na-
ciekowym, z rogowaceniem uj$¢ mieszkéw wto-
sowych, co determinuje szorstko$¢ wykwitow.

Z czasem ogniska ulegaja atrofii w czesci cen-
tralnej i przebarwieniu na obwodzie [4]. Wczes-
ne zmiany wymagajg réznicowania z wielopo-
staciowymi osutkami swietlnymi, sarkoidozg,
chtoniakiem, pseudochtoniakiem, ziarniniakiem
twarzy, trgdzikiem rézowatym, zapaleniem skor-
no-miesniowym, fotoalergicznym kontaktowym
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On the other hand, factors such as chronic scar-
ring process, exposure to UVR and immunosu-
ppressive treatment promote cutaneous carci-
nogenesis in DLE foci [22]. In turn AK is clinically
characterized by the presence of hyperkeratotic,
red-yellow lesions on the basis of photo-dama-
ged or senile skin. Most often in one patient,

a few to dozen foci are observed. Currently, AK
is considered as precancerous stage, with the
risk of transformation in SCC ranging from 0.1%
to 20%, or as SCC in situ with the risk of develo-
ping invasive SCC, but also spontaneous involu-
tion. In differentiation among others SCC, BCC,
DLE, viral warts, seborrheic warts, warty nevus,
keratoacanthoma or Bowen's disease must be
taken into account [20, 21, 23]. To diagnose DLE
histological examination is necessary [4]. On
the other hand in AK the diagnosis is based on
the clinical picture supported by dermoscopy,
however in the case of an inflammatory, infiltra-
ted, bleeding, ulcerated or large-diameter foci,
histological verification is recommended [21].
Characteristic features of the histopathological
AK picture are among others focal parakera-
tosis, loss of the granular layer, widened infun-
dibula of hair follicles, and above all keratinocy-
te dysplasia. Focal acantholysis and moderate
elastosis with chronic superficial inflammatory
infiltrates are also seen [18]. On the other hand
in the histopathological images of DLE we find
follicular plugs, a thin epidermis with blurred
dermo-epidermal junction by vacuolization

and necrosis of basal cells, and a lymphocytic
infiltrate within the dermal-epidermal junction,
a thickened basement membrane, and also peri-
vascular and perifollicular lymphocytic infiltra-
tes and mucin deposits in the dermis [18, 19]. In
some cases, histopathological differentiation of
these diseases can be difficult, especially when
biopsies are small, superficial, or taken from
clinically discrete or previously treated foci, as
was the case with the first biopsy. Proper diag-
nosis of DLE and AK is very important, due to
completely different treatment methods of the-
se disease entities. In case of DLE emphasizes
the importance of starting effective treatment
as soon as possible, to reduce the risk of disfi-
guring scarring. Moreover, due to the potential
possibiity to develop SLE, itis necessary to per-
form laboratory tests, such as complete blood
count with smear, CRP, creatinine. general urine
test, transaminases, gammaglutamyltranspep-
tidase, proteinogram and ANA titer determina-
tion, complement C3 and C4 components and
antiphospholipid antibodies [12]. According to

zapaleniem skéry czy tojotokowym zapaleniem
skory. W pdzniejszych stadiach choroby nalezy
bra¢ pod uwage AK, SCC, rogowiaka kolczysto-
komérkowego lub liszaja ptaskiego przeroste-
go [1]. Mimo ogromnej roli jaka w patogenezie
DLE odgrywa promieniowanie ultrafioletowe
(ang. ultraviolet radiation, UVR) [3], wykwity nie
powstaja na podtozu skéry fotouszkodzonej,

a jedynie narazonej na jego dziatanie. Z drugiej
strony czynniki takie jak obecnosé blizny, eks-
pozycja na UVR czy leczenie immunosupresyjne
promuja skérng kancerogeneze w ogniskach
DLE [22]. Natomiast AK klinicznie charakteryzuje
sie obecnoscia hiperkeratotycznych, czerwono-
-z6ttych zmian na podtozu skéry fotouszkodzo-
nej lub starczej. Najczesciej u jednego pacjenta
obserwuije sie kilka do kilkunastu ognisk. Obec-
nie AK uznaje sie za stadium przednowotworo-
we, z ryzykiem transformacji w SCC siegajgcym
od 0,1% do 20% badz za SCC in situ z ryzykiem
rozwoju SCC inwazyjnego, ale tez samoistne;j
inwolucji. W réznicowaniu nalezy uwzgled-

ni¢ m.in. SCC, BCC, DLE, brodawki wirusowe,
brodawki tojotokowe, znamie brodawkujace,
rogowiaka kolczystokomdérkowego czy cho-
robe Bowena [20, 21, 23]. Celem rozpoznania
DLE konieczne jest wykonanie badania histolo-
gicznego [4]. Z kolei w AK diagnoza opiera sie
na obrazie klinicznym popartym dermoskopia,
jednak w przypadku ognisk ostrozapalnych,
nacieczonych, krwawigcych, z owrzodzeniem
czy o duzej $rednicy zaleca sie weryfikacje
histologiczng [21]. Charakterystycznymi cecha-
mi obrazu histopatologicznego AK sg m.in.
ogniskowa parakeratoza, utrata warstwy ziar-
nistej, poszerzone ujscia mieszkoéw wtosowych,
a przede wszystkim dysplazja keratynocytow,
ponadto ogniskowa akantoliza oraz umiarko-
wana elastoza z przewlektym powierzchownym
naciekiem zapalnym [18]. Z kolei w obrazach
histopatologicznych DLE znajdujemy zaczopo-
wane poszerzone ujscia mieszkéw wtosowych,
cienki naskorek z warstwg podstawng zatarta
przez wakuolizacje i martwice komérek pod-
stawnych oraz naciek limfocytarny w obrebie
pofaczenia skérno-naskérkowego, pogrubiatg
btone podstawng, a w skérze wtasciwej okoto-
naczyniowe i okotoprzydatkowe nacieki limfo-
cytarne oraz ztogi mucyny [18, 19]. W niektérych
przypadkach réznicowanie histopatologiczne
tych choréb moze byé trudne zwtaszcza gdy
biopsje sa mate, powierzchowne lub pobrane

z dyskretnych klinicznie lub wczesniej leczonych
ognisk, jak to miato miejsce w przypadku pierw-
szej biopsji. Wtasciwe rozpoznanie DLE i AK jest
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the guidelines of European Academy of Der-
matology and Venereology (EADV), European
Dermatology Forum (EDF) and Polish Dermato-
logical Society (PTD), in topical treatment of CLE
high-potency glucocorticosteroids are recom-
mended periodically - for several weeks, and
calcineurin inhibitors. However, in the case of
extensive changes, with scarring tendency, it is
necessary to include antimalarial drugs. Due to
the better safety profile, hydroxychloroquine is
recommended. In case of no effects or existing
contraindications to treatment with these drugs,
quinacrine is recommended - currently not ava-
ilable in Poland. In the case of severe course of
CLE or disseminated lesions, general treatment
with prednisone or methylprednisolone is pre-
scribed, in a daily dose of 0.5-1.0 mg/kg b.w. or
equivalent, and in a justified cases, pulses with

1 g of methylprednisolone. As a second line tre-
atment, methotrexate in a dose up to 20 mg per
week is recommended, and in case of hyper-
trophic lesions acitretin or isotretinoin at a daily
dose of 0.2-1.0 mg/kg b.w. Second choice drugs
also include sulfones. Therapy should be perfor-
med in combination with antimalarial drugs. In
refractory cases, treatment with mycophenolate
mofetil is recommended [4, 12].

Conclusions

The described case emphasizes the role of
histology in diagnosis and differentiation of
DLE. Too late diagnosis leads to scarring, mainly
on the skin of the face and scalp, which disfigu-
res the patient permanently. DLE therapy despi-
te clear guidelines developed by numerous
scientific societies, still remains a challenge. In
the presented patient, despite treatment with
general glucocorticosteroids, methotrexate and
hydroxychloroquine permanent remission has
not been achieved, only temporary improve-
ment.

bardzo wazne z uwagi na zupetnie odmienne
metody leczenia tych jednostek chorobowych.
W przypadku DLE podkresla sie role jak najszyb-
szego wtagczenia skutecznego leczenia celem
zmniejszenia ryzyka oszpecajgcego bliznowa-
cenia. Co wiecej, z uwagi na potencjalng moz-
liwosc rozwoju SLE, konieczne jest wykonanie
badan laboratoryjnych, takich jak morfologia
krwi z rozmazem, CRP, kreatynina, badanie ogdl-
ne moczu, transaminazy, gammaglutamylotran-
speptydaza, proteinogram, a takze oznaczenie
miana ANA, sktadowych C3 i C4 dopetniacza
oraz przeciwciat antyfosfolipidowych [12].
Wedtug wytycznych Europejskiej Akademii Der-
matologii i Wenerologii (European Academy of
Dermatology and Venereology, EADV), Europej-
skiego Forum Dermatologicznego (European
Dermatology Forum, EDF) oraz Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego (PTD) w leczeniu
miejscowym CLE zaleca sie glikokortykosteroidy
o duzej sile dziatania, okresowo - przez kilka
tygodni, oraz inhibitory kalcyneuryny. Natomiast
w przypadku zmian rozlegtych, z tendencja do
bliznowacenia, konieczne jest wtgczenie lekéw
przeciwmalarycznych. Z uwagi na lepszy profil
bezpieczenstwa rekomendowana jest hydro-
ksychlorochina. W razie braku efektu lub wobec
istniejgcych przeciwwskazan do leczenia tymi
lekami zalecana jest chinakryna - w Polsce aktu-
alnie niedostepna. W przypadku ciezkiego prze-
biegu CLE czy zmian rozsianych zaleca sie ogdl-
ne leczenie prednizonem lub metyloprednizo-
lonem w dawce dobowej 0,5-1,0 mg/kg m.c. lub
réwnowaznych, a w uzasadnionych przypadkach
pulsamiz 1 g metyloprednizolonu. Jako lek dru-
giego rzutu zaleca sie metotreksat w dawce do
20 mg tygodniowo, a w przypadku zmian prze-
rostych acytretyne lub izotretynoine w dawce
dobowej 0,2-1,0 mg/kg m.c. Do lekéw drugiego
wyboru naleza takze sulfony. Terapia powinna
by¢ prowadzona w skojarzeniu z lekami przeciw-
malarycznymi. W przypadkach opornych zaleca
sie leczenie mykofenolanem mofetylu [4, 12].

Whnioski

Opisywany przypadek podkresla role badania
histologicznego w rozpoznaniu i réznicowaniu
DLE. Zbyt pézne rozpoznanie prowadzi do bli-
znowacenia, gtéwnie w obrebie skéry twarzy

i skéry owtosionej gtowy, ktore w sposob trwaty
oszpeca chorego. Terapia DLE mimo opracowa-
nych przez liczne towarzystwa naukowe jasnych
wytycznych, stanowi nadal wyzwanie. U prezen-
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Olga Fudalej, Piotr Tuczynsk, Marta Worona, Patrycja Przybylska, Przemystaw
Kopczynski, Teresa Matthews-Brzozowska, Poznan

Influence of type Il diabetes on the skin condition women after 50 years old
Whptyw cukrzycy typu Il na stan skéry kobiet po 50. roku zycia
Daria Glinkowska, Nicole Jankowska, Poznan

Skin care in women after 45 years of age

Pielegnacja skory twarzy u kobiet po 45. roku zycia

Aleksandra Kuzniak, Magdalena Chamczynska, Dorota Jenerowicz, Ryszard Zaba,
Zygmunt Adamski, Adriana Polanska, Poznan

The use of hyaluronic acid in nasolabial folds modeling

Wykorzystanie kwasu hialuronowego w modelowaniu fatd nosowo-wargowych
Magdalena Tuczynska, Julia Olszewska, Alicja Szygenda, Aleksandra Makuch, Julia
Kazmierczak, Teresa Matthews-Brzozowska, Poznan

Poly-L-lactic acid in aesthetic dermatology. How to utilize this potent collagen
biostimulator and avoid complications?

Kwas polimlekowy w dermatologii estetycznej. Jak stosowac ten unikalny
stymulator kolagenezy i uniknaé powiktan?

Piotr Nawrot, Agnieszka Staniewska, Ida Yurtsever, Joanna Czuwara, Warszawa

Eyebrow loss in the course of frontal fibrosing alopecia — a therapeutic challenge,
case series

Utrata brwi w przebiegu tysienia czotfowego bliznowaciejacego — wyzwanie
terapeutyczne, opis serii przypadkéw

Agnieszka Kaczmarska, Natalia Baran, Agnieszka Gerkowicz, Dorota Krasowska, Lublin
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16:35-16:42 Laser teeth whitening — a case report
Laserowe wybielanie zebéw — opis przypadku
Laura Kopczyniska, Magdalena Tuczynska, Oskar Komisarek, Poznan
16:42-16:49 Influence of orthodontic treatment on the improvement of smile aesthetics —
case report
Wplyw leczenia ortodontycznego na poprawe estetyki usmiechu —
opis przypadku
Magdalena Tuczynska, Maria Wcistek, Jolanta Aksamit, Teresa Matthews—Brzozowska,
Poznan
16:49-16:56 Analysis of technology and methodology of skin parameters measurements —
literature review
Analiza technologii i metodologii pomiaréw parametréw skéry — przeglad
pismiennictwa
Sonia Stachowiak, Paulina Kopczynska, Aleksandra Buszmak, Teresa
Matthews-Brzozowska, Leszek Kubisz, Poznan
16:56-17:03 The influence of thyroid hormones on the skin condition in women
over 40 years of age
Wptyw hormondw tarczycy na stan skory u kobiet po 40. roku zycia
Agata Pietruczuk, Aneta Biskupska, Dominika Haska, Meri Davtyan, Monika Zenker,
Nadia Kmiecik, Poznan
17:03 END OF THE CONFERENCE
ZAKONCZENIE KONFERENCJI
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Cellular senescence in
skin aging and potential
anti-aging therapies

Michat Masternak

Florida, USA

The talk will be discussing the
overview about molecular
aspects of cellular senescen-
ce and its role in skin aging,
inflammation and wound hea-
ling with potential use of new
pharmacological approaches
and potential anti-aging the-
rapies.

Professor Michal Master-
nak received his Ph.D. in Bio-
logical Sciences from Karol
Marcinkowski University of
Medical Sciences in Poznan,
Poland in 2002. After gra-
duating he completed post-
-doctoral training in genetics
of aging and longevity at
Southern Illinois University and in 2004, he was
promoted to Assistant Professor. In 2011 he joined
Burnett School of Biomedical Sciences at Univers-
ity of Central Florida as Associate Professor where
he established his one research laboratory. In 2021
he received Titular Professor degree nominated by
the President of the Republic of Poland.

The main goal of his laboratory is to study the
genetic mechanism in mutant mice that help them
to live much longer than their normal littermates.
His current research is focused on relating soma-
totropic and insulin signaling to metabolic altera-
tions and investigating the role of senescent cells
in process of aging and development of age-rela-
ted diseases.

Professor Masternak is also actively partici-
pating in graduate and undergraduate teaching
at University of Central Florida, the second larg-
est university in the United States of America. He
serves as an associate editor in multiple journals
including Experimental Gerontology, Journals of
Gerontology, GeroSciences, Frontiers of Endocri-
nology, and Aging Pathology and Therapies, and
he is also a standing member of Aging System and
Geriatrics study section at National Institute of
Health.

Senescencja komoérkowa
w starzeniu sie skéry

i potencjalne terapie
przeciwstarzeniowe

Michat Masternak

Floryda, USA

W trakcie wyktadu dokonany
zostanie przeglad molekular-
nych aspektow senescencji
komaorkowej i jej roli w starze-
niu sie skéry, procesie zapal-
nym i gojeniu ran. Oméwione
zostang rowniez, wynikajace
ztego, nowe potencjalne
mozliwosci farmakologiczne
terapii przeciwstarzeniowych.

Profesor Michat Masternak
uzyskat stopien doktora nauk
biologicznych na Uniwersy-
tecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
w 2002 roku. Nastepnie roz-
poczat prace na Southern llli-
nois University na stanowisku
Post-Doc, gdzie podjat sie badan z zakresu gene-
tyki starzenia sie i dtugowiecznosci. W 2004 roku
uzyskat stanowisko Associate Professor. W 2011
roku dotaczyt do Burnett School of Biomedical
Sciences na University of Central Florida, gdzie
zatozyt swoje laboratorium badawcze. W 2021 uzy-
skat tytut profesora z nominacji Prezydenta RP.

Gtéwnym celem jego laboratorium jest badanie
mechanizmu genetycznego u zmutowanych myszy,
ktéry pomaga im zyé znacznie dtuzej w poréwna-
niu do normalnych miotéw. Jego obecne badania
koncentruja sie na powiagzaniu sygnalizacji soma-
totropowej i insulinowej ze zmianami metabolicz-
nymi oraz na badaniu roli komérek senescentnych
w procesie starzenia sie i rozwoju choréb zwiagza-
nych z wiekiem.

Profesor Masternak aktywnie uczestniczy
W nauczaniu na poziomie magisterskim i licen-
cjackim na University of Central Florida, drugim
co do wielkosci uniwersytecie w Stanach Zjedno-
czonych. Jest redaktorem pomocniczym w wielu
czasopismach, w tym: Experimental Gerontology,
Journals of Gerontology, GeroSciences, Frontiers
of Endocrinology oraz Aging Pathology and Thera-
pies. Jest takze statym cztonkiem sekcji badan nad
starzeniem sie i geriatrig Narodowego Instytutu
Zdrowia w Stanach Zjednoczonych.
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Photodynamic therapy
in dermatology

Andrzej Kaszuba

tédz

Photodynamic therapy is a non-invasive method
of treating selected skin diseases based on

a phototoxic reaction that occurs as a result of
application to lesions a photosensitizing sub-
stance and light with a wavelength appropriate
for the substance. As a result of this reaction,
singlet oxygen is released, which enables the
selective destruction of diseased cells. This
effective method of treatment has been suc-
cessfully used in Europe and around the world
for many years. Currently, the only photosens-
itizers approved by the Food and Drug Admini-
stration for dermatological indications are ami-
nolevulinic acid (ALA) and methylaminolevulinic
acid (MAL). Both drugs are prodrugs that requi-
re conversion to porphyrin. The dermatological
indications include pre-neoplastic conditions
and skin neoplasms (actinic keratosis, light che-
ilitis, white keratosis, Bowen's disease, basal cell
carcinoma, squamous cell carcinoma, cutaneo-
us T-cell ymphoma and others), but very good
results are obtained in the treatment of diseases
such as acne, common warts and warts of the
feet, genital warts or lichen sclerosus. Indicates
the beneficial effects of this method in many
other difficult-to-treat skin diseases as well as

in the rejuvenation of the facial skin. In the lec-
ture, classic methods of photodynamic therapy
(ALA-PDT and MAL-PDT) and the results of own
experience with the use of these methods in
various dermatological indications, as well as
new possibilities of this method, such as patches
with ALA content for the treatment of actinic
keratoses (ALAcare), the use of new nanoemul-
sions for increasing the depth of ALA absorption
or modifications in the form of: DL-PDT (Day
light PDT) photodynamic therapy, fiber therapy,
fractionated PDT or the so-called AFL PDT -
ablative fractional laser-assisted photodynamic
therapy. The development of research on this
effective and non-invasive therapy will allow it
to be increasingly used in hospital wards and in
dermatological offices.

Terapia fotodynamiczna
w dermatologii

Andrzej Kaszuba

kodz

Terapia fotodynamiczna jest nieinwazyjng meto-
da leczenia wybranych choréb skéry opartg

o reakcje fotototoksyczng, do ktérej dochodzi
w wyniku zastosowania na zmiany chorobowe
substancji $wiattouczulajacej i $wiatta o odpo-
wiedniej dla danej substancji dtugosci fali.

W wyniku tej reakcji uwalniany jest tlen single-
towy, ktéry umozliwia selektywne niszczenie
chorobowo zmienionych komadrek. Ta skuteczna
metoda leczenia jest z powodzeniem stosowa-
na w Europie i na $wiecie od wielu lat. Obecnie
jedynymi fotouczulaczami zatwierdzonymi przez
Amerykanskg Agencje ds. Zywnosci i Lekéw

dla wskazan dermatologicznych sg kwas ami-
nolewulinowy (ALA) i metyloaminolewulinowy
(MAL). Oba leki sg prolekami, ktére wymagaja
konwersji do porfiryny. Wéréd wskazan derma-
tologicznych wymienia sie stany przednowo-
tworowe i nowotwory skéry (rogowacenie sto-
neczne, $wietlne zapalenie warg, rogowacenie
biate, choroba Bowena rak podstawnokomor-
kowy, rak kolczystokomaorkowy, skérny chtoniak
z limfocytéw T iinne) ale bardzo dobre wyniki
uzyskuje sie w leczeniu takich chordéb jak tra-
dzik pospolity, brodawki zwykte oraz brodawki
stop, ktykciny konczyste czy liszaj twardzinowy.
Wskazuje sie na korzystne dziatanie tej meto-
dy w wielu innych trudnych do leczenia cho-
réb skéry a takze w odmtadzaniu skéry twarzy.
W wyktadzie klasyczne metody terapii fotodyna-
micznej (ALA_PDT i MAL-PDT) oraz wyniki wtas-
nych doswiadczen ze stosowaniem tych metod
w réznych wskazaniach dermatologicznych jak
réwniez nowe mozliwosci tej metody takie jak
plastry z zawartoscig ALA do leczenia ognisk
rogowacenia stonecznego (ALAcare), stosowa-
nie nowych nanoemulsji dla zwiekszenia gtebo-
kosci wchtaniania ALA czy modyfikacje w posta-
ci: terapii fotodynamicznej $wiattem dziennym
DL-PDT (Day light PDT), terapii $wiattowodowej,
frakcjonowanie naswietlan (fractionated PDT)
czy tzw. AFL PDT — ablative fractional laser-assi-
sted photodynamic therapy. Rozwéj badan nad
ta skuteczng i nieinwazyjng terapig pozwoli na
jej coraz szersze stosowanie na oddziatach szpi-
talnych i w gabinetach dermatologicznych.
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Melasma - etiopathogenesis
and clinical symptoms

Mariola Marchlewicz', Ewa Duchnik?

! Department of Dermatology and Venereology,
Pomeranian Medical University, Police, Poland

% Department of Aesthetic Dermatology, Pomeranian
Medical University, Szczecin, Poland

Excessive skin pigmentation is a common prob-
lem presented by patients when seeking derma-
tological care. Various mechanisms modulating
and disrupting the function of melanocytes may
be the cause of the hyperpigmentation. The
proper amount of melanin in the skin has the
protective function against the adverse effect
of ultraviolet radiation (UVR) which can lead to
accelerated skin aging and stimulate carcino-
genesis processes. Melanin also has the antioxi-
dant function and is a free radical scavenger. It is
synthesized and accumulated as eumelanin and
yellow-red feomelanin in organelles unique to
melanocytes - called melanosome. Eumelanin,
unlike feomelanin, is a photostable polymer of
photoprotective properties. Feomelanin is con-
sidered a photolabile photosensitizer, harmful
for melanocytes and not providing protection to
the skin against the negative effect of UVR. The
ratio between the two types of melanin is of cru-
cial importance to the skin colour and protective
activity. The amount of melanin synthesized in
the skin is dependent on race, genetic factors,
UV exposure and hormonal factors.

The most common condition accompanied
by skin discolouration is melasma. It is a chronic,
acquired hyperpigmentation, mostly observed
in women between the ages of 20 and 30. The
incidence ratio in women and men is about 9:1.
Melasma lesions are very commonly identified
(9-50%) in Latin America, Asia as well as in Afri-
can and Mediterranean countries.

The most essential risk factors of melasma
development are genetic predisposition and
exposure to UVR. It is believed that female sex
hormones (oestrogens and progesterone) play
arole in the development of pigmentation
lesions. The lesions may develop during pre-
gnancy, use of hormonal contraception, meno-
pausal hormone replacement therapy and may
accompany the development of hormonally
active tumours as well as other conditions.

The discolouration patches are irregular in
shape, well-demarcated, located bilaterally,
and symmetrical of light brown, grey-brown,

Ostuda - etiopatogeneza
i objawy kliniczne

Mariola Marchlewicz', Ewa Duchnik?

! Katedra i Klinika Choréb Skérnych i Wenerycznych,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

%2 Samodezielna Pracownia Dermatologii Estetycznej,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Nadmierna pigmentacja skéry jest jednym z cze-
stych problemoéw, z ktérymi pacjenci zgtaszajg
sie do dermatologa. Przyczyng przebarwien
moga byc¢ rézne mechanizmy modulujace i zabu-
rzajgce funkcje melanocytéw. Odpowiednia
zawartos¢ melaniny w skorze odgrywa role pro-
tekcyjng przed niekorzystnym dziataniem pro-
mieniowania ultrafioletowego (UVR), ktére moze
prowadzi¢ do przyspieszonego starzenia sie
skéry oraz stymulowac procesy karcynogenezy.
Melanina spetnia takze funkcje antyoksydacyjna
i jest zmiataczem wolnych rodnikéw. Jest synte-
tyzowana i odktadana, w formie eumelaniny oraz
z6tto-czerwonej feomelaniny, wewnatrz unika-
towych dla melanocytéw organelli, nazwanych
melanosomami. Eumelanina, w przeciwienstwie
do feomelaniny, jest fotostabilnym polimerem
o wtasciwosciach fotoprotekcyjnych. Uznaje sie,
ze feomelanina jest fotolabilnym fotouczula-
czem, szkodliwym dla melanocytéw, niechronia-
cym skéry przed niekorzystnym dziataniem UVR.
Decydujace znaczenie dla koloru skory i dzia-
tania protekcyjnego ma proporcja miedzy tymi
dwoma typami melaniny. llo$¢ syntetyzowanej
w skorze melaniny zalezy od rasy, czynnikéw
genetycznych, ekspozycji na UV, czynnikéw hor-
monalnych.

Do najczestszych schorzen przebiegajacych
z wystepowaniem przebarwien skéry nale-
zy ostuda (melasma). Melasma to przewlekta,
nabyta hiperpigmentacja, ktéra dotyczy prze-
de wszystkim kobiet, powstajg miedzy 20. a 30.
r.z. Stosunek czestosci wystepowania u kobiet
i mezczyzn wynosi okoto 9:1. Zmiany o charak-
terze melasma sg bardzo powszechne (9-50%)
w krajach Ameryki tacinskiej, Azji, a takze w kra-
jach afrykanskich oraz §rédziemnomorskich.

Najistotniejszymi czynnikami ryzyka rozwo-
ju ostudy jest predyspozycja genetyczna oraz
ekspozycja na promieniowanie UV. W powsta-
waniu zmian pigmentacyjnych, postuluje sie
role zenskich hormondw ptciowych (estrogenéw
i progesteronu). Zmiany moga pojawic sie w cza-
sie cigzy, w trakcie stosowania antykoncepcji
hormonalnej, menopauzalnej terapii zastepczej,
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yellow-brown or dark brown colour, at times
with a blue hue. The patches appear in locations
exposed to UV radiation - the forehead, cheeks,
nose, upper lip as well as the neck, area of the
sternum, the back, the forearms and arms. Due
to the location of the patches on the face, the
following are distinguished: centrofacial (65%

of cases), malar (20% of cases) located on the
zygomatic bone and cheeks, and mandibular
(15% of cases). Melasma found only in the area
of the mandible is rare and may be a form of
polikiloderma Civatte, usually observed in post-
-menopausal women following intense exposu-
re to sun. Skin biopsy from the lesion area shows
signs of a significant photodamage.

The treatment of melasma includes avoidan-
ce of UV exposure and photoprotection, elimi-
nation of contraception or other medicines used
in menopausal hormone treatment and the use
of: tyrosinase inhibitors, substances inhibiting
melanosomes transfer, inducing epidermal cell
turnover, neutralizing reactive oxygen species
or combination therapy. Nevertheless, it should
be noted that melasma treatment is long-term
and not always sufficiently effective.

How to remove swelling of the
lower eyelids in 6 hours?
Dermatological application

of hyaluronidase

Marcin Ambroziak, Klinika Ambroziak

tazarski University, Warsaw, Poland

The area of the lower eyelids is one of the main
aesthetic indications for the administration of
stabilized hyaluronic acid. Due to the lack of
genetically determined volume, the appearance
of the so-called tear troughs as a result of aging
of the fat compartments or the translocation of
the eye circular muscle through the skin with

a gray eyelid effect, many patients undergo

moga towarzyszy¢ rozwojowi guzéw hormonal-
nie czynnych i innych schorzeniom.

Plamy sg nieregularne, dobrze odgraniczo-
ne, dwustronnie rozmieszczone, symetrycz-
ne, o barwie jasnobrazowej, szarobrazowej,
zéttobrunatnej lub ciemnobrunatnej, czasami
z niebieskim odcieniem. Powstajg w miejscach
eksponowanych na promieniowanie UV - czoto,
policzki, nos, gérna warga, ale tez szyja, okoli-
ce mostka, plecy, przedramiona, ramiona. Ze
wzgledu na gtebokos¢ lokalizacji melaniny moz-
na wyréznié postac epidermalng, dermalng oraz
mieszang. Ze wzgledu na lokalizacje zmian, na
twarzy, wyréznié mozna postac centralng (65%
przypadkow), postac zlokalizowang na kosciach
jarzmowych i nosie (20% przypadkow), postac
zlokalizowana na zuchwie (15% przypadkdw).
Melasma wytacznie okolicy zuchwy jest rzadka
postacia i moze stanowi¢ rodzaj poikilodermii
Civatte, zwykle wystepuje u kobiet po meno-
pauzie, po intensywnym nastonecznieniu. Bio-
psja skory ze zmian wykazuje cechy znacznego
fotouszkodzenia.

Leczenie melasma obejmuje unikanie eks-
pozycji na UV i fotoprotekcje, eliminacje $rod-
kéw antykoncepcyjnych lub lekéw stosowanych
podczas hormonalnej terapii menopauzalnej,
stosowanie inhibitoréw tyrozynazy, substancji
hamujacych transfer melanosoméw, indukuja-
cych obrét komérek naskérka, neutralizujacych
reaktywne formy tlenu lub terapii fgczonych.
Nalezy jednak wspomniec, ze leczenie melasma
jest dtugotrwate i nie zawsze wystarczajgco sku-
teczne.

Czy mozna usunac obrzeki
dolnych powiek w 6 godzin?
Dermatologiczne zastosowania
hialuronidazy

Marcin Ambroziak, Klinika Ambroziak

Uczelnia kazarskiego, Warszawa

Okolica dolnych powiek to jedno z gtéwnych,
estetycznych wskazan do podania ustabili-
zowanego kwasu hialuronowego. Z powodu
braku objetosci uwarunkowanej genetycznie,
pojawienia sie tzw. dolin tez w wyniku starzenia
kompartmentéw ttuszczowych lub przezierania
miesnia okreznego oka przez skére z efektem
szarych powiek, rzesze pacjentéw poddaja sie
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hyaluronic acid treatments. At the same time,

it should be noted that this is one of the most
technically difficult techniques, and side effects
in the form of permanent swelling, unevenness
or Tyndal's symptom occur much more often
than in other parts of the face. Persistent swel-
lings do not appear immediately after admini-
stration of the preparation, but over time, which
is a factor confusing the diagnostician. In fact,
the only rational solution to this problem is to
administer an enzyme that hydrolyzes hyaluronic
acid. Itis a highly effective method and, contra-
ry to popular belief, very safe. The dangers that
may await the doctor administering hyaluronida-
se are rather formal and legal, because almost
all preparations available on the market are regi-
stered for topical use and are not even medical
material. A solution to this confusing situation
may be a new product of topical hyaluronidase,
which is characterized by good bioavailability
and clinical efficacy.

Difficult treatment areas —
cooperation between a doctor
and a cosmetologist

Monika Lelonkiewicz

Beauty Treatment and Laser Dermatology Center,
Wroctaw, Poland

The ageing of the skin is currently seen and
described as not only an aesthetic problem but
also a disease which changes the structure of
the skin and worsens the protective function
which therefore affects the health condition of
the whole body. The prevention of skin ageing
becomes really important in this aspect. Proper-
ly targeted cooperation of a doctor and cosme-
tologist can bring the best results in prevention
of skin ageing. In the presentation below the
propositions and results of those cooperations
are shown supported by over fifteen years of
experience.

zabiegom podania kwasu hialuronowego. Jed-
noczesnie nalezy zaznaczy¢, ze jest to jedno

z trudniejszych technicznie technik, a dziatania
niepozadane w postaci utrwalonego obrzeku,
nieréwnosci czy objawu Tyndala zdarzaja sie
znaczaco czesciej, niz w innych czesciach twarzy.
Utrwalone obrzeki nie pojawiaja sie zaraz po
podaniu preparatu, ale z czasem, co jest czyn-
nikiem mylgcym diagnoste. Wtasciwie jedynym
racjonalnym rozwigzaniem tego problemu jest
podanie enzymu hydrolizujgcego kwas hialuro-
nowy. Jest to metoda wysoce skuteczna i wbrew
potocznym opiniom — bardzo bezpieczna. Nie-
bezpieczenstwa, ktére moga czyhad na leka-
rza podajacego hialuronidaze sa raczej natury
formalno-prawnej, dlatego, ze prawie wszystkie
preparaty dostepne na rynku sg zarejestrowane
do stosowania miejscowego i nie majg nawet
charakteru materiatu medycznego. Rozwigza-
niem tej zagmatwanej sytuacji moze by¢é nowy
produkt miejscowej hialuronidazy, ktéry charak-
teryzuje sie dobrg biodostepnoscig i skutecz-
noscia kliniczna.

Trudne okolice zabiegowe -
wspotpraca lekarza
i kosmetologa

Monika Lelonkiewicz

Centrum Dermatologii Zabiegowej i Laserowej Uroda,
Wroctaw

Starzenie sie skéry jest obecnie uwazane i opi-
sywane nie tylko jako problem estetyczny ale
przede wszystkim jako choroba, ktéra zaréwno
zmienia budowe skéry jak i pogarsza jej funk-
cje ochronne i tym samym wptywa na kondycje
zdrowotng organizmu. Profilaktyka starzenia sie
skory staje sie w tym aspekcie bardziej istotna.
Odpowiednio ukierunkowana wspotpraca leka-
rza i kosmetologa moze przyniesé w profilaktyce
starzenia sie skory najlepsze efekty. W prezen-
tacji zostang przedstawione propozycje i efekty
wspotpracy lekarzy i kosmetologéw poparte
ponad pietnastoletnim doswiadczeniem.
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The face in the crooked mirror -
disturbances in the perception
of one’s own body, facial
dysmorphophobia

Przemystaw Pacan

Rzeszow

Body dysmorphic disorder, also known as
dysmorphophobia, is a disorder characterized
by preoccupation with nonexistent or minor
defects (with no cosmetic significance) in one's
own body appearance. Preoccupation with

an imaginary defect can affect any part of the
body and is obsessive. It can take hours a day to
reflect on them. Often, obsessions are accom-
panied by compulsive behavior in the form

of constantly looking in the mirror in order to
reinforce one's own unattractiveness. People
with dysmorphophobia seek help from derma-
tologists and plastic surgeons in the expecta-
tion of removing the alleged anomalies. Recent
years have brought significant changes in com-
munication between people through virtual
social media. Social media applications such

as Snapchat and Instagram are having a nega-
tive impact. Some of their users report waiting
for plastic surgery to make their face look like

a "filtered" photo in the application. These
behaviors came to be described in the litera-
ture as Snapchat dysmorphia. Similar behavior
is observed in Zoom users who see a distorted
image of their face on the screen, which creates
a belief in their own unattractiveness. The pre-
sentation presents knowledge about the body
dysmorphic disorder, with particular emphasis
on the false image of the face.

Twarz w krzywym zwierciadle -
zaburzenia postrzegania
wilasnego ciata, dysmorfofobia
twarzy

Przemystaw Pacan

Rzeszow

Cielesne zaburzenie dysmorficzne, okreslane
réwniez terminem dysmorfofobia jest zaburze-
niem charakteryzujacym sie zaabsorbowaniem
nieistniejgcymi lub niewielkimi wadami (bez
znaczenia kosmetycznego) wygladu wiasnego
ciata. Zaabsorbowanie wyobrazonym defektem
moze dotyczyc¢ kazdej czesci ciata i ma charak-
ter obsesyjny. Rozwazania na ich temat potrafig
zajmowac wiele godzin dziennie. Nierzadko
obsesjom towarzyszg zachowania kompulsyjne
w postaci ciggtego przegladania sie w lustrze
celem utwierdzenia sie we wtasnej nieatrakcyj-
nosci. Osoby z dysmorfofobig szukajg pomo-
cy u dermatologdw i chirurgdéw plastycznych

w oczekiwaniu usuniecia rzekomych anomalii.
Ostatnie lata przynoszg istotne zmiany w komu-
nikacji miedzy ludzmi poprzez wirtualne media
spotecznosciowe. Obserwuje sie negatywny
wptyw aplikacji spotecznosciowych, takich jak
Snapchat czy Instagram. Niektérzy ich uzyt-
kownicy zgtaszaja sie w oczekiwaniu wykonania
zabiegdw plastycznych majacych na celu, aby
ich twarz wygladata jak ,przefiltrowane” w apli-
kacji zdjecie. Zachowania te zaczeto opisywac
w literaturze jako dysmorfie Snapchat. Podob-
ne zachowania obserwuje sie u uzytkownikéw
Zoom-a, ktérzy widza w ekranie znieksztatcony
obraz swojej twarzy, co tworzy w nich przekona-
nie wiasnej nieatrakcyjnosci. Prezentacja przed-
stawia wiedze na temat cielesnego zaburzenia
dysmorficznego, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem fatszywego obrazu twarzy.
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10 Chemical acids for 10 skin
problems. Possibilities and
limitations

Matgorzata Pawtowska"?, Waldemar Janko-
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Chemical acids, also known as peels, are one of
the most effective tools for caring for our skin,
both in the beauty salon and in the doctor’s offi-
ce. Due to the wide group of these compounds
we can act both therapeutically and preventively
on many skin problems and imperfections.

In order to achieve the best therapeutic and

skin care effects, itis important to properly
qualify the skin problem and select an active
substance in the right concentration. Analyzing
preparations on the professional market that
contain active substances in acid form, we have
the possibility to adjust the right product to the
client’s needs. For example, for the problem of
aging skin glycolic acid is suitable, for skin strug-
gling with different forms of acne — mandelic
acid and pyruvic acid, and for dry skin lactic acid
and lactabionic acid give the best results. Howe-
ver, the problem of rosacea and vascular skin
with very good results can be corrected with
azelaic acid. It is also worth mentioning a group
of retinoids (retinoic acid) which, thanks to its
activity, provides wide possibilities to regulate
the activity of sebaceous glands and melanocy-
tes and generally improve skin architecture.
Chemical acids as active substances give the
best results after several treatments in a cyc-

le. They give us many opportunities, but also
have many limitations, which must be taken into
account before treatment, because irritated and
flaky skin is very often an indispensable part

of skin regeneration after surgery, both in the
beauty salon and in a doctor’s office.

10 kwasow chemicznych na 10
probleméw skéry. Mozliwosci
i ograniczenia

Matgorzata Pawtowska"?, Waldemar Janko-
wiak', Marta Dabrowska? Izabela Nowak®

! dottore sp. z 0.0., Poznan, Polska
2 Wydgziat Chemii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza,
Poznan, Polska

Kwasy chemiczne znane takze jako peelingi
(ang. peeling — oznacza ztuszczyé, obierad) sg
jednym z najskuteczniejszych narzedzi pieleg-
nacji naszej skéry, zaréwno w gabinecie kosme-
tycznym, jak i lekarskim. Ze wzgledu na szeroka
grupe tych zwigzkéw mozemy dziataé¢ zaréwno
terapeutycznie jak i prewencyjnie na wiele prob-
lemow i niedoskonatosci skory.

Dla uzyskania najlepszych efektéw zaréwno
leczniczych jak i pielegnacyjnych wazna jest
odpowiednia kwalifikacja problemu skory

i dobdr substancji aktywnej we wtasciwym ste-
zeniu. Analizujgc preparaty na rynku profesjo-
nalnym zawierajgce w swoim sktadzie substancje
aktywne w postaci kwasowej, mamy mozliwosc
dostosowacd wtasciwy produkt do potrzeb klien-
ta. Na przyktad na problem starzejgcej sie skory
odpowiedni jest kwas glikolowy, dla skory zma-
gajacej sie z roznymi postaciami tragdziku — kwas
migdatowy i pirogronowy, a dla skoéry suchej
najlepsze efekty da kwas mlekowy i laktabio-
nowy. Natomiast problem tradziku rézowatego

i skéry naczyniowej z bardzo dobrymi efekta-
mi mozemy korygowac kwasem azelainowym.
Warto réwniez wspomnie¢ o grupie retinoidéw
(kwas retinowy) ktéra dzieki swojej aktywnosci
daje szerokie mozliwosci regulacji pracy gruczo-
téw tojowych i melanocytéw oraz ogdlng popra-
we architektury skory.

Kwasy chemiczne jako substancje aktywne naj-
lepsze efekty daja po wykonaniu kilku zabie-
goéw w cyklu. Dajg nam one wiele mozliwosci,
ale i posiadaja tez wiele ograniczen, na ktére
koniecznie trzeba zwréci¢ uwage jeszcze przed
zabiegiem. Gdyz podrazniona i tfuszczaca sie
skora jest bardzo czesto nieodzownym elemen-
tem regeneracji skory po zabiegach zaréwno

w gabinecie kosmetycznym jak i lekarskim.
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Facial granuloma successfully
treated with triamcinolone
injections
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Facial granuloma (Granuloma eosinophilicum
faciei) is a chronic inflammatory dermatosis of
unknown etiology, characterized by asympto-
matic red-brown lesion, demarcated from sur-
roundings, generally localized on the face. Skin
eruptions are usually raised, ranging in diameter
from a few millimeters to several centimeters.
Color of skin lesions: from red to brown, darke-
ning possibly due to sunlight. Facial granuloma
occurs in adults, mainly in men at the age of
40-60 years. Skin lesions are resistant to tre-
atment and are characterized by relapse. The
location of the granuloma on the face significan-
tly reduces the quality of patients life.

We present a 50-year-old man with facial
granuloma located in the forehead area. The
diagnosis was confirmed by histopathological
examination. The patient was treated with intra-
lesional triamcinolone injections at intervals 6
weeks. We performed 4 sessions with complete
remission and good aesthetic result. The patient
has been in remission for 2 years.

Jak realizacja projektu

ORBIS wptywa na
umiedzynarodowienie,
Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Janina Lulek
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Ziarniniak twarzy skutecznie
leczony iniekcjami
z triamcynolonu

Michat Owczarek', Magdalena Jatowska®
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Ziarniniak twarzy (Granuloma eosinophilicum
faciei) to przewlekta zapalna dermatoza o nie-
znanej etiologii, charakteryzujaca sie bezobja-
wowym czerwonobrgzowym ogniskiem, dobrze
odgraniczonym od otoczenia, najczesciej zlo-
kalizowanym na twarzy. Wykwity skérne zwykle
sg uniesione, o $rednicy od kilku milimetrow
do kilku centymetréw. Barwa zmian skérnych
moze byc¢ rézna: od czerwonej, purpurowej do
brazowej, moze ciemnieé pod wptywem eks-
pozycji na Swiatto stoneczne. Ziarniniak twarzy
najczesciej wystepuje u oséb dorostych, w wiek-
szosci u mezczyzn rasy biatej, w wieku srednim
40-60 lat. Zmiany chorobowe trudno poddaja
sie leczeniu i wykazuja sktonnos$¢ do nawrotéw.
Lokalizacja ziarniniaka na twarzy wptywa wyraz-
nie na obnizenie jakosci zycia pacjentéw oraz
poczucie napietnowania.

Przedstawiamy przypadek 50-letniego mez-
czyzny z ziarniniakiem twarzy zlokalizowanym
w okolicy czota. Rozpoznanie potwierdzono
badaniem histopatologicznym. W leczeniu
zastosowano iniekcje z traimcynolonu doogni-
skowo w odstepach 6 tygodniowych. Wykonano
4 zabiegi z catkowitym ustgpieniem zmian skor-
nych i bardzo dobrym efektem kosmetycznym.
Remisja u pacjenta utrzymuje sie od 2 lat.
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Cryosurgery in aesthetic
dermatology of the face -
presentation of three
representative cases:
telangiectatic granuloma
of the lip, giant seborrheic
keratosis and squamous
cell carcinoma in situ
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Aesthetic treatment of tumors and unsightly
moles located within the skin of the face, i.e. one
that will not only remove the lesion but also pre-
vent or not permanently disturb the aesthetics
of the face, may be a challenge for a dermatolo-
gist or surgeon.

Cryosurgery is a method involving the use
of low temperatures to remove lesions, used,
among others, in dermatology. It works by coo-
ling the tissue so as to cause its necrosis. The
area of destruction can be controlled by using
an appropriate medium (mostly liquid nitro-
gen), using open or closed applicators with
appropriately selected diameters, selecting the
freezing time, dosing of pressure or repeating
the cycle. The selection of the method must take
into account the nature of the lesion, its diame-
ter, depth and blood supply also depending on
the area of the body.

Three representative examples of unsight-
ly neoplastic lesions of the facial skin will be
presented: large telangiectatic granuloma of
the vermilion if the lower lip, giant seborrheic
keratosis of the forehead and vast squamous
cell carcinoma in situ of the cheek, in which the
cryosurgical method was used as the method
of choice, obtaining complete clearance of the
lesion without leaving scars, which would be
unavoidable with other therapeutic methods.

Kriochirurgia w dermatologii
estetycznej twarzy —
przedstawienie trzech
reprezentatywnych przypadkéw:
ziarniniaka naczyniowego wargi,
olbrzymiego rogowacenia
lojotokowego i raka
ptaskonabtonkowego in situ

Natalia Welc', Bogna Brzeziriska?, Monika
Bowszyc-Dmochowska®
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2 Oddziat Choréb Skéry Szpitala Wojewddzkiego
w Poznaniu

® Pracownia Histopatologii i Immunopatologii Skéry,
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Estetyczne leczenie nowotwordw i szpecacych
znamion zlokalizowanych w obrebie skory twa-
rzy, czyli takie, ktére nie tylko usunie zmiane lecz
takze zapobiegnie lub nie spowoduje trwatych
zaburzajacych estetyke twarzy sladéw, moze byé
wyzwaniem dla dermatologa czy chirurga.

Kriochirurgia to metoda polegajaca na zasto-
sowaniu niskich temperatur do usuwania zmian
chorobowych wykorzystywana miedzy innymi
w dermatologii. Polega ona na ozigbieniu tkan-
ki tak aby spowodowac jej martwice. Obszar
destrukcji mozna kontrolowaé przez uzycie
odpowiedniego medium (najczesciej ciektego
azotu), wykorzystanie aplikatoréw otwartych lub
zamknietych o odpowiednio dobranych sred-
nicach, dobranie czasu mrozenia, dozowanie
nacisku lub powtarzanie cyklu. Dobér metody
musi uwzgledniaé charakter zmiany, jej srednice,
gtebokosc i ukrwienie zalezne réwniez od okoli-
cy ciafa.

Przedstawione zostang trzy reprezentatywne
przyktady nieestetycznych zmian nowotworo-
wych skéry twarzy: duzego ziarniniaka naczy-
niowego czerwieni wargi dolnej, olbrzymiego
rogowacenia tojotokowego czota oraz rozlegte-
go ogniska raka ptaskonabtonkowego in situ
policzka, w ktérych zastosowano metode krio-
chirurgiczng, jako metode z wyboru, uzyskujac
catkowite ustgpienie zmiany bez pozostawienia
blizn, ktére bytyby nieuniknione w przypadku
zastosowania innych metod terapeutycznych.
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Non-melanoma skin cancers such as basal cell
carcinoma (BCC) and squamous cel carcinoma
(SCC) are the most common malignant neo-
plasms in Caucasians. The most common skin
cancer is BCC, which accounts for approxima-
tely 80% of cancers in this group. Diagnosis of
BCC is based on a detailed medical history and
physical examination (including dermatoscopy),
and in the case of suspicious lesions, the "gold
standard" is to take a biopsy for histopatho-
logical examination. Surgical treatment is the
method of choice, as is characterized by the
lowest recurrence.

The aim of this study is to present the current
principles of BCC treatment and to analyze 3
cases of patients diagnosed with BCC who were
treated with alternative methods as the first line
(laser, cryotherapy, photodynamic therapy),
which contributed to the extension of the diag-
nostic and therapeutic path in these patients
and resulted in a significant reduction in quality
of life.

Rak podstawnokomérkowy -
jak leczy¢ zeby wyleczy¢?

Pawet Pazdrowski', Adriana Polanska?, Mateusz
Szewczyk®
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Laryngologicznej, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Nieczerniakowe nowotwory skory takie jak rak
podstawnokomérkowy (basal cell carcinoma,
BCC) oraz rak kolczystokomérkowy (squamous
cellcarcinoma, SCC) sa najczesciej wystepuja-
cymi nowotworami ztosliwymi u oséb rasy kau-
kaskiej. Najczestszym rakiem skory jest BCC,
ktéry stanowi okoto 80% nowotwordéw w tej gru-
pie. Rozpoznanie BCC opiera sie na szczegéto-
wym badaniu podmiotowym i przedmiotowym
(w tym udowodnione znaczenie ma dermatosko-
pia), a w przypadku zmian podejrzanych ,ztotym
standardem” pozostaje pobranie biopsji do
badania histopatologicznego. Metoda z wybo-
ru w przypadku BCC jest leczenie chirurgicz-
ne, gdyz metoda ta odznacza sie najmniejsza
nawrotowoscia.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie
aktualnych zasad leczenia BCC oraz analiza
3 przypadkéw chorych z rozpoznaniem BCC,
u ktérych zastosowano jako pierwszego rzutu
leczenie metodami alternatywnymi (laserote-
rapia, krioterapia, terapia fotodynamiczna), co
przyczynito sie do wydtuzenia $ciezki diagno-
styczno-terapeutycznej u tych chorych i spowo-
dowato znaczne obnizenie jakosci ich zycia.
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Involvement of facial skin
surrounding nostrils: diagnostic
importance of pemphigus
vulgaris lesions around natural
body orifices
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The nose is a source of aesthetic feelings essen-
tial for a person'’s self-esteem. So, nose studs,
hoops and rings jewelry pieces are marke-

ted to buyers, who hope they will look more
attractive then. Nose correction is an easily
accessible medical aesthetic procedure. The
areas around the natural body orifices should
be considered predilection sites/sites of privi-
lege for pemphigus vulgaris, an aesthetically
devastating disease. These are the scalp, the
area around the eye, the auricle and the external
auditory canal, the anterior nostrils, lips, nipple,
navel, anus and external female and male geni-
talia, as well as nail folds of hands and feet in
any combinations. The purpose of this report is
to present noteworthy cases of mucocutaneo-
us pemphigus vulgaris involving the anterior
nostrils. Involvement of this area of the face sho-
uld be a clinical indication for the clinicians that
they may be dealing with a disease that requires
imaging and biochemical molecular diagnostics
in differential diagnosis and further manage-
ment of the patient, appropriate for the diagno-
sis of pemphigus. It is important that patients
with pemphigus vulgaris should avoid invasive
aesthetic facial procedures, as trauma may be

a trigger/sustainer (Koebner phenomenon/
isomorphic response) of this life-threatening
disease.

Zajecie skory twarzy otaczajacej
nozdrza przednie — znaczenie
diagnostyczne wykwitéw
pecherzycy zwykiej w okolicy
naturalnych otworéw ciata
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Nos jest zrédtem doznan estetycznych istotnym
dla samooceny cztowieka. Sprzedawana wiec
jest bizuteria w postaci ¢wiekéw do nosa, obre-
czy i podkdw, ktdrag kupujacy chcea sie uatrakey;j-
ni¢. Korekta nosa jest medycznym zabiegiem
estetycznym tatwo dostepnym. Okolice natu-
ralnych otworéw ciata powinny by¢ uwazane

za miejsca predylekcyjne/miejsca uprzywile-
jowane dla pecherzycy zwyktej, dramatycznie
nieestetycznej choroby. S to owtosiona skéra
gtowy, okolica oczu, matzowiny usznej i przewo-
du stuchowego zewnetrznego, nozdrzy przed-
nich, warg, sutka, pepka, odbytu i zewnetrz-
nych narzadéw ptciowych zenskich i meskich
oraz watéw paznokciowych paznokei rak i stop
w dowolnych kombinacjach. Celem tego donie-
sienia jest przedstawienie znamiennych przy-
padkéw sluzéwkowo-skdrnej postaci pecherzy-
cy zwyktej z zajeciem okolicy nozdrzy przednich.
Zajecie owej okolicy twarzy powinno by¢ wska-
zéwka kliniczng dla klinicysty, ze moze sie mieé
do czynienia ze schorzeniem wymagajgcym

w diagnostyce réznicowej obrazowej i bioche-
miczno-molekularnej diagnostyki immunopa-
tologicznej i dalszego postepowania z chorym
wtasciwego dla rozpoznania pecherzycy. Istotne
jest, aby chorzy na pecherzyce zwyktg unikali
inwazyjnych zabiegéw medycyny estetycznej na
twarz, bo uraz moze byé wyzwalaczem/podtrzy-
mywaczem (objaw Koebnera) tej potencjalnie
zagrazajacej zyciu choroby.
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Introduction. The occurrence of facial wrinkles
is associated with many factors such as intrinsic
skin aging (innate mechanisms), external influ-
ences (photoaging), and lifestyle factors such as
smoking and body weight.

Aim. The aim of this study is to determine the
relationship between BMI and the occurrence of
different types of facial wrinkles.

Material and methods. The study involved 50
subjects, including 9 men and 41 women. The
criteria for participation in the study were: age
above 18 years, no visible facial and no makeup.
Each volunteer was examined for weight and
height — BM| was determined and 6 extraoral
photographs were taken. The wrinkle severity
of 9 facial regions was analyzed, and the wrin-
kle severity was rated on a photographic scale
by three independent investigators. The data
obtained were subjected to statistical analysis.
The limit of statistical significance was taken as
p < 0.05.

Results. A statistically significant relationship
was obtained between BMI and the degree of
progression of the lip angle wrinkle.
Conclusions. The relationship between BMI and
the degree of progression of the lip angle wrin-
kle may be determined by the weight of subcu-
taneous tissue in the area of the lip angle, but it
requires more detailed studies.

Zaleznos¢ miedzy BMI

a stopniem zaawansowania
zmarszczek na twarzy -
doniesienie wstepne
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Ortopedii Szczekowej i Ortodoncji, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wstep. Nasilenie wystepowania zmarszczek

w obrebie twarzy jest zwigzane z wieloma czyn-
nikami jak: wewnatrzpochodnym starzeniem sie
skory (mechanizmy wrodzone), wptywem czynni-
kéw zewnetrznych (fotostarzenie) oraz czynnika-
mi zwigzanymi ze stylem zycia, takimi jak palenie
papieroséw czy masa ciata.

Cel. Celem pracy jest okreslenie zaleznosci mie-
dzy BMI a wystepowaniem réznych typéw zmar-
szczek na twarzy.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 50
0sOb, wtym 9 mezczyzn i 41 kobiet. Kryteria
udziatu w badaniach stanowity: wiek powyzej
18. roku zycia, brak widocznego zarostu na twa-
rzy, brak makijazu. Kazdemu wolontariuszowi
zbadano mase i wzrost — okreslono BMI oraz
wykonano 6 fotografii zewnatrzustnych. Analizie
poddano stopien zaawansowania zmarszczek 9
okolic twarzy, a ich stopien zaawansowania byt
oceniany na podstawie skali fotograficznej przez
trzech niezaleznych badaczy. Uzyskane dane
zostaty poddane analizie statystycznej. Za grani-
ce istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.
Wyniki. Uzyskano istotna statystycznie zalez-
nos¢ miedzy BMI a stopniem zaawansowania
zmarszczki kata ust.

Whioski. Zaleznosé miedzy BMI a stopniem
zaawansowania zmarszczki kata ust moze byé
uwarunkowana ciezarem tkanki podskornej

w okolicy kata ust, jednakze wymaga
przeprowadzenia doktadniejszych badan.
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Influence of type Il diabetes on
the skin condition women after
50 years old

Daria Glinkowska, Nicole Jankowska

Students’ Scientific Circle of Cosmetology, Poznan
Univeristy of Medical Sciences

Introduction. The work focuses on assessing the
skin of mature women with type Il diabetes. The
disease is often diagnosed years later, with has
negative consequences.

Material and methods. The material is a que-
stionnaire containing 11 questions, 8 single-cho-
ice questions, 3 in an open form. We collected
responses online and in printed versions from
24.07-20.08. We collected 60 questionnaires
Results. The age of respondents is 50-88 years
old. 91.7% didn't get sick during pregnancy.
81.7% had primary diabetes type Il. 58.3% take
insulin. 76.7% of follow a diet, 65% have chan-
ged their skin condition.

Conclusions. Not noticed changes in the acquis-
ition of inflammation, skin thinning, healing abi-
lity. Women noticed changes in skin hydration,
elasticity and tightness. Over 10 respondents
feel facial tightening. 21.7% use beauty treat-
ments. Most women follow a diabetic diet. 65%
noticed changes in the skin, but it’s also related
to the age. Women don't notice the deteriora-
tion of their skin as a result of diabetes.

Skin care in women after 45
years of age

Aleksandra Kuzniak', Magdalena
Chamczynska®, Dorota Jenerowicz’?, Ryszard
Zaba?, Zygmunt Adamski?, Adriana Polanska®

' Students’ Scientific Circle of Dermatology and
Venereology, Poznan University of Medical Sciences,
Poland

% Department of Dermatology, Poznan University of
Medical Sciences, Poland

Introduction. Skin care should always be adjusted
to its needs that changes through years of life.
Aim. The aim of the study was to assess the kno-
wledge about skincare at women past 45.
Material and methods. Fifty-six women partici-
pated in this study. The research instrument was

Wptyw cukrzycy typu Il na stan
skory kobiet po 50. roku zycia

Daria Glinkowska, Nicole Jankowska

Studenckie Koto Naukowe Kosmetologii, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wstep. Praca skupia sie na ocenie skéry doj-
rzatej kobiet z cukrzyca typu Il. Choroba czesto
jest rozpoznawana po latach, co niesie ze sobg
negatywne konsekwencje.

Materiat i metody. Materiat stanowi ankieta,
zawierajaca 11 pytan, 8 jednokrotnego wyboru,
3 w formie otwartej. Odpowiedzi zbieratysmy

w wersji online oraz wydrukowanej, w dniach
24.07-20.08. Zebratysmy 60 ankiet.

Wyniki. Wiek ankietowanych to 50-88 lat. 91,7%
nie zachorowato podczas trwania cigzy. U 81,7%
byta pierwotnie cukrzyca typu Il. 58,3% przyjmu-
je insuline. 76,7% przestrzega diety, u 65% zmie-
nita sie kondycja skory.

Whioski. Nie zauwazono zmian w nabywaniu
stanéw zapalnych, zmniejszeniu grubosci skory,
zdolnosci do gojenia. Kobiety dostrzegty zmiany
w nawilzeniu, elastycznosci, napieciu skéry. Ponad
10 ankietowanych odczuwa Sciggniecie twarzy.
21,7% korzysta z zabiegdw upiekszajgcych. Wiek-
szo$¢ stosuje diete diabetologiczna. 65% zauwa-
zyto zmiany w skérze, jednak jest to powigzane
takze z wiekiem. Kobiety nie dostrzegajg pogor-
szenia kondycji skory w wyniku cukrzycy.

Pielegnacja skéry twarzy
u kobiet po 45. roku zycia

Aleksandra Kuzniak', Magdalena
Chamczynska? Dorota Jenerowicz?, Ryszard
Zaba?, Zygmunt Adamski?, Adriana Polanska?

' Studenckie Koto Naukowe Dermatologii i Wenerologii,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

2 Klinika Dermatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Wstep. Pielegnacja skéry powinna by¢ zawsze
dostosowana do potrzeb réznigcych sie w kon-
kretnych dekadach zycia.

Cel. Celem tej pracy jest przedstawienie aktual-
nej wiedzy na temat pielegnacji skéry dojrzatej
u kobiet po 45. roku zycia.
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a questionnaire, which contains twenty-seven
questions. The questionnaire was put online.
Inclusion criteria: age after 45 and gender.
Results. Women past 45 didn't have knowledge
about photoprotection and they didn't use ita-
dequately. Women with less amount of skin
lesions, which was related with skin aging, were
more pleased about their appearance than
women, who have more skin changes.
Conclusion. Women after the age of 45 applied
most of all moisturizers and anti-wrinkle creams
in their skincare routine. Women after the age
of 45 require more education about how to use
photoprotection in the right and effective way.

The use of hyaluronic
acid in nasolabial folds
modeling

Magdalena Tuczynska', Julia Olszewska', Alicja
Szygenda', Aleksandra Makuch', Julia Kazmier-
czak’, Teresa Matthews-Brzozowska?

' Students’ Scientific Circle of Maxillofacial Orthopedics
and Orthodontics, Poznan Univeristy of Medical
Sciences

% Department and Clinic of Maxillofacial Orthopedics
and Orthodontics, Poznan Univeristy of Medical
Sciences

Introduction. Nasolabial folds are folds of skin
that go from both sides of the nose to the cor-
ners of the mouth. Their appearance is caused
by fat loss in the dermis and subsequent muscle
loss in the midface and is considered a symp-
tom of aging. Nasolabial folds are currently one
of the most common reasons for aesthetic pro-
cedures and hyaluronic acid is most commonly
used to model them.

Aim. Based on the literature, the modeling of

nasolabial folds using hyaluronic acid is discussed.

Conclusions. Modeling with cross-linked hyalu-
ronic acid shows positive effects in reducing
symptoms of skin aging including nasolabial
folds and increasing the volume of the injected
skin area. Soft tissue fillers based on cross-linked
hyaluronic acid are considered non-toxic, bio-

compatible, and have a low risk of complications.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 56
kobiet. Narzedziem badawczym byt kwestiona-
riusz ankiety sktadajacy sie z 27 pytan. Ankieta
zostata udostepniona online. Kryteria wtaczenia
do badania: wiek =45 lat oraz ptec.

Wyniki. Kobiety po 45. roku zycia nie miaty wie-
dzy na temat fotoprotekgji i nie stosowaty jej
prawidtowo. Kobiety, u ktérych wystepowato
mniej zmian skérnych zwigzanych ze starzeniem
sie skory byty bardziej zadowolone ze swojego
wygladu, niz Panie, ktére zgtaszaty ich wiecej.
Whioski. Kobiety po 45. roku zycia w pielegnacji
swojej skory stosowaty przede wszystkim kremy
nawilzajace oraz przeciwzmarszczkowe. Kobiety
po 45. roku zycia wymagajg edukacji na temat
wiasciwego, a co za tym idzie efektywnego sto-
sowania fotoprotekg;ji.

Wykorzystanie kwasu
hialuronowego w modelowaniu
fatd nosowo-wargowych

Magdalena Tuczynska', Julia Olszewska', Alicja
Szygenda', Aleksandra Makuch’, Julia Kazmier-
czak', Teresa Matthews-Brzozowska

! Studenckie Kofo Naukowe Ortopedii Szczekowej
i Ortodoncji, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

2 Katedra i Klinika Ortopedii Szczekowej i Ortodongiji,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Wstep. Fatdy nosowo-wargowe to fatdy skor-
ne, ktére biegna od obu stron nosa do kacikow
ust. Ich wystepowanie spowodowane jest utratg
ttuszczu w skérze wihasciwej, a nastepnie utrata
miesni w srodkowej czesci twarzy i uwazane sg
za oznake starzenia. Fatdy nosowo-wargowe

sg obecnie jednym z najczestszych powoddw
zabiegow estetycznych, a do ich modelowania
najczesciej stosuje sie kwas hialuronowy.

Cel. Na podstawie pismiennictwa omdéwiono
modelowanie fatd nosowo-wargowych przy uzy-
ciu kwasu hialuronowego.

Whioski. Modelowanie kwasem hialuronowym
usieciowanym wykazuje pozytywne efekty

w zmniejszaniu oznak starzenia sie skéry, w tym
fatd nosowo-wargowych oraz w zwiekszeniu
objetosci ostrzykiwanego obszaru skéry. Wypet-
niacze tkanek miekkich na bazie kwasu hialuro-
nowego usieciowanego uznawane sg za nietok-
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Hyaluronic acid modeling has no medical use,
only aesthetic. The results obtained by different
authors are inconclusive and studies need to be
continued.

Poly-L-lactic acid in aesthetic
dermatology. How to utilize this
potent collagen biostimulator
and avoid complications?

Piotr Nawrot, Agnieszka Staniewska,
Ida Yurtsever, Joanna Czuwara

STN Department of Dermatology, Medical University
of Warsaw

Main challenge of the aesthetic procedures is to
restore lost volume of the aging face and renew
skin thickness. Poly-L-lactic acid is a very potent
stimulator of endogenous collagen production
with a long lasting effect up to 24 months. The
presentation includes two patients with compli-
cations after poly-L-lactic acid injection.

The first patient was a 57-year old woman who
was consulted with visible and palpable subcu-
taneous tumours of her mandibular angles and
her lower face with clear signs of the tight skin.
She has undergone a package of diagnostic
tests including fine needle aspiration under USG
control with cytological assessment. The biopsy
of the nodule was performed and histopatholo-
gical examination revealed deep dermal fibrotic
foreign body granulomas corresponding to gra-
nulomas described after poly-L-lactic acid. The
patient claimed the procedure with PLLA was
performed 12 years ago, and nodules started
to developed the year prior since when wearing
the face mask had become obligatory.

The second patient was a 46-year old woman
presenting inflammatory nodules on her decol-
letage. She was given injections of poly-L-lactic
acid in this area a year before, and soon after
this procedure she had noticed formation of the
firm inflammatory nodules. Intranodular injec-
tions with triamcinolone did not bring significant
resolution. One of the nodule was surgically
removed and histopathological examination
showed fibrosis of the lower reticular dermis
with the presence of small granulomas formed

syczne, biokompatybilne i wykazuja niewielkie
ryzyko komplikacji, gtéwnie zwigzanych z odpo-
wiedzig immunologiczng organizmu.
Modelowanie kwasem hialuronowym nie ma
zastosowania medycznego, a jedynie estetycz-
ne. Uzyskane przez réznych autoréw wyniki sg
niejednoznaczne i badania wymagajg kontynu-
acji.

Kwas polimlekowy

w dermatologii estetycznej. Jak
stosowac ten unikalny stymulator
kolagenezy i unikna¢ powiktan?

Piotr Nawrot, Agnieszka Staniewska,
Ida Yurtsever, Joanna Czuwara

Studenckie Koto Naukowe Kliniki Dermatologii,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Gtéwnym wyzwaniem zabiegdw estetycznych
jest przywrdécenie utraconej objetosci starzeja-
cej sie twarzy i odnowienie grubosci skéry. Kwas
poli-L-mlekowy jest bardzo silnym stymulatorem
produkcji endogennego kolagenu o dtugotrwa-
tym dziataniu, nawet do 24 miesiecy. W prezen-
tacji przedstawiono dwéch pacjentéw z powikta-
niami po iniekcji kwasu poli-L-mlekowego.

Pierwsza pacjentka byta 57-letnia kobieta,
ktéra zgtosita sie do nas z widocznymi i wyczu-
walnymi guzami podskérnymi katéw zuchwy
oraz dolnej czesci twarzy z wyraznymi objawa-
mi napietej skory. Pacjentka zostata poddana
pakietowi badan diagnostycznych, w tym aspi-
racji cienkoigtowej pod kontrolg USG z oce-
na cytologiczng. Wykonano biopsje guzka,
a w badaniu histopatologicznym stwierdzono
gtebokie skérne wtdkniste ziarniniaki ciata obce-
go odpowiadajace ziarniniakom opisywanym
po kwasie poli-L-mlekowym. Pacjentka twierdzi-
ta, ze zabieg z uzyciem PLLA wykonano 12 lat
temu, a guzki zaczety sie rozwijac rok wczesniej,
od kiedy obowigzkowe stato sie noszenie maski
twarzowej.

Druga pacjentka byta 46-letnia kobieta
z guzkami zapalnymi na dekolcie. Rok wczesniej
otrzymata w te okolice zastrzyki z kwasu poli-L-
-mlekowego, a wkrétce po tym zabiegu zauwa-
zyfa tworzenie sie twardych guzkéw zapalnych.
Srédskérne iniekeje triamcynolonu nie przynio-
sty istotnego ustgpienia zmian. Jeden z guzkéw
usunieto chirurgicznie, a w badaniu histopato-
logicznym stwierdzono zwtdknienie skory wtas-

JOFA Journal of Face Aesthetics 2021;4(2)

165



by histiocytes and macrophages filled-up with
hemosiderin. The microscopic investigation
revealed features of dermal granulomatous
reaction leading to dermal fibrosis..

Eyebrow loss in the
course of frontal
fibrosing alopecia -

a therapeutic challenge,
case series

Agnieszka Kaczmarska', Natalia Baran',
Agnieszka Gerkowicz® Dorota Krasowska®

' Students’ Scientific Association at the Chair and
Department of Dermatology, Venerology and Pediatric
Dermatology, Medical University of Lublin, Poland

% Chair and Department of Dermatology, Venerology
and Paediatric Dermatology, Medical University of
Lublin, Lublin, Poland

Introduction. Frontal fibrosing alopecia (FFA) is

a form of primary scarring alopecia. The patho-
genesis is unknown, which remains a challenge

in finding an effective treatment. Clinically FFA is
characterized by a loss of hair in the frontal part
of the scalp together with the loss of eyebrows.

It is estimated that partial or complete loss of
eyebrows occurs in 50-80% of FFA patients.
Moreover, in 30% of patients, the loss of eyebrows
precedes the appearance of changes in the scalp.
Atthe moment there FFA can't be cured comple-
tely. Due to the need for novel therapies which
could slow down or stop the disease progres-
sion LED therapy could be an option.. The aim of
the study is to present selected clinical cases of
patients with FFA who underwent irradiation with
the LED with a wavelength 630 = 5 nm eyebrows.
Case report. We present 8 postmenopausal
women suffering from FFA for 4-8 years, with
different degrees of eyebrow loss. All patients
received stable treatment either topical or syste-
mic for 6 months. Additionally, in 4 patients,

10 irradiations with the LED 630 = 5 nm lamp
were performed in the area of the eyebrows, the
remaining 4 patients continued previous treat-
ment. In all patients before and after the irra-
diation videodermatoscopic examination was
executed. The treatment was well tolerated by
the patients. Cosmetically acceptable regrowth

ciwej siateczkowatej dolnej z obecnoscig drob-
nych ziarniniakdw utworzonych przez histiocyty
i makrofagi wypetnionych hemosyderyna. Bada-
nie mikroskopowe wykazato cechy skérnego
odczynu ziarniniakowego prowadzacego do
witdknienia skéry wiasciwe;.

Utrata brwi w przebiegu
tysienia czolowego
bliznowaciejacego — wyzwanie
terapeutyczne, opis serii
przypadkow

Agnieszka Kaczmarska', Natalia Baran',
Agnieszka Gerkowicz’ Dorota Krasowska®

! Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Klinice
Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii Dzieciecej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

% Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii
i dermatologii Dzieciecej Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

Wstep. Lysienie czotowe bliznowaciejace (Fron-
tal fibrosing alopecia, FFA) zaliczane jest do
pierwotnych tysien bliznowaciejgcych. Patoge-
neza choroby jest nieznana, co stanowi wyzwa-
nie w znalezieniu skutecznej terapii. Klinicznie
obserwuje sie utrate wtoséw w obrebie przed-
niej czesci skéry gtowy oraz brwi, co negatywnie
wptywa na jako$c zycia chorych. Szacuje sie, ze
czesciowa lub catkowita utrata brwi wystepuje

u 50-80% pacjentéw z FFA. Ponadto u 30% cho-
rych utrata brwi poprzedza wystapienie zmian
w obrebie skéry owtosionej gtowy. Obecnie nie
ma terapii, ktére pozwolitoby na catkowite wyle-
czenie FFA. Dlatego stale poszukuje sie skutecz-
nej metody leczenia, ktéra moze spowolni¢ lub
zatrzymad wypadanie wtoséw i brwi. Wydaje sie,
ze jedng z tych metod moze by¢ naswietlanie
lampa LED. Celem pracy jest prezentacja wybra-
nych przypadkéw klinicznych pacjentek z FFA,

u ktérych przeprowadzono naswietlanie brwi
lampa LED o dtugosci fali 630 = 5nm.

Opis przypadku. Prezentowane pacjentki to 8
kobiet w wieku pomenopauzalnym z FFA, trwa-
jacym od 4-8 lat, z utrata brwi o réznym stopniu
nasilenia. U wszystkich chorych stosowano przez
minimum 6 miesiecy stabilne leczenie ogdlne
lub miejscowe zmian na skorze gtowy. Dodatko-
wo u 4 pacjentek przeprowadzono 10 naswiet-
lan lampa LED 630 * 5nm okolicy brwi, pozosta-
te pacjentki kontynuowaty wczesniejsze lecze-
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of the eyebrows was observed in patients who
received irradiation compared with patients
who received only pharmacological therapy.
Conclusions. Irradiation with LED630 = 5nm
lamp may be an additional therapeutic option
for patients suffering from FFA with eyebrow
loss. The effectiveness of the therapy should
be confirmed in studies on a larger group of
patients.

Laser teeth whitening — a case
report

Laura Kopczynska', Magdalena Tuczynska',
Oskar Komisarek?

' Students’ Scientific Circle of Maxillofacial Orthopedics
and Orthodontics, Poznan University of Medical
Sciences, Poland

% Department and Clinic of Maxillofacial Orthopedics
and Orthodontics, Poznan University of Medical
Sciences, Poland

Introduction.: Teeth whitening is an aesthetic
procedure used on a large scale. Laser teeth
whitening is an alternative to the classic tray
whitening. The laser-assisted bleaching method
uses a laser beam with a wavelength of 790 to
980 nm, which accelerates the release of free
radicals in the bleaching gel. The treatment
time for laser-assisted whitening is only 15 to 20
minutes, thus increasing patient comfort.

Case report. A patient came to the dental office
to improve the aesthetics of her smile. Based

on a clinical examination a laser teeth whitening
procedure was proposed. Before the proce-
dure, the patient was treated with a liquid cof-
ferdam to protect the gingivae. The procedure
was performed using a whitening preparation
and laser light. A positive aesthetic result was
obtained.

Results. Laser teeth whitening is a very effective
technique. A clear effect of whiter teeth can be
achieved in a much shorter time than in the case
of classic overlay whitening. Laser has also been
considered as the most valuable energy source
for in-office bleaching

nie farmakologicznie. U wszystkich badanych
wykonano badanie wideodermatoskopowe brwi
przed i po zakonczeniu naswietlan. U pacjentek,
ktére byty poddane naswietleniom zaobserwo-
wano kosmetycznie akceptowalny odrost brwi
w poréwnaniu z chorymi u ktérych zastosowano
tylko terapie farmakologiczna.

Whioski. Naswietlania lampg LED630 = 5nm
moze stanowi¢ dodatkowg opcje terapeutycz-
na u pacjentéw z utratg brwi w przebiegu FFA.
Skutecznosc terapii wymagajg potwierdzenia

w badaniach na wiekszej grupie pacjentéw.

Laserowe wybielanie zebéw -
opis przypadku

Laura Kopczynska', Magdalena Tuczynhska',
Oskar Komisarek?

! Studenckie Koto Naukowe Ortopedii Szczekowej
i Ortodoncji, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

% Katedra i Klinika Ortopedii Szczekowej i Ortodoncji,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Wstep. Wybielanie zebdéw jest zabiegiem este-
tycznym stosowanym na szerokg skale. Lase-
rowe wybielanie zebdw stanowi alternatywe

dla klasycznego wybielania naktadkowego.

W metodzie wybielania wspomaganego lase-
rem wykorzystuje sie wigzke lasera o dtugosci
fali od 790 do 980 nm, ktéra przyspiesza uwal-
nianie wolnych rodnikéw w zelu wybielajgcym.
Czas zabiegu w przypadku wybielania laserowe-
go wynosi zaledwie 15 do 20 minut, co zwieksza
tym samym komfort pacjenta.

Opis przypadku.: Do gabinetu stomatologicz-
nego zgtosita sie pacjentka w celu poprawy
estetyki usmiechu. Na podstawie badania kli-
nicznego zaproponowano zabieg laserowego
wybielania zebéw. Przed zabiegiem pacjentce
zaaplikowano ptynny koferdam dla ochrony
dzigset. Zabieg przeprowadzono z wykorzysta-
niem preparatu do wybielania oraz swiatta lase-
rowego. Uzyskano pozytywny efekt estetyczny.
Wyniki. Laserowe wybielanie zebdw jest bardzo
efektywna technika. Wyrazny efekt bielszych
zebdw mozna uzyskacé w znacznie krétszym
czasie niz w wypadku klasycznego wybielania
naktadkowego. Laser zostat réwniez uznany

za najbardziej wartosciowe zrédto energii do
wybielania gabinetowego.
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Influence of orthodontic
treatment on the improvement
of smile aesthetics — case
report

Magdalena Tuczynska', Maria Wcistek?, Jolanta
Aksamit’, Teresa Matthews-Brzozowska®

' Students’ Scientific Circle of Maxillofacial
Orthopaedics and Orthodontics, Poznan University of
Medical Sciences, Poland

% Resident of Maxillofacial Orthopaedics and
Orthodontics Clinic, University Centre of Dentistry and
Specialised Medicine Sp. z 0.0.

% Department of Maxillofacial Orthopaedics and
Orthodontics, Poznan University of Medical Sciences,
Poland

Modern dentistry focuses not only on the health
and proper function of the oral cavity but also
on achieving the best possible aesthetic effect
of the treatment. This paper presents the case of
a patient whose main motivation for treatment
was the unsatisfactory aesthetics of his smile.
The clinical examination revealed an anterior
crossbite in the upper incisor 21, a leftward shift
of the midline of the upper dental arch in rela-
tion to the center of the face, and a normal rela-
tionship between the molars. The chosen tre-
atment method included the use of segmental
fixed thin arch braces on teeth 14, 12, 11, 22, and
65 in combination with a 7.9 mm elastic extrac-
tor, replaced by the patient himself once daily.
In addition, a lower plate with lateral shafts was
used to achieve a decluttering occlusal height.
Follow-up visits were scheduled at weekly inter-
vals. After only three weeks of therapy, the cor-
rect position of the tooth affected by the main
defect was achieved. At subsequent visits, the
focus was on improving the position of the other
teeth and aligning the medial line of the upper
arch. The applied orthodontic treatment quickly
led to an improvement in the relationship of the
front teeth, thus increasing the attractiveness of
the patient’s smile. Modern orthodontics with

its possibilities is an important field of aesthetic
medicine.

Wptyw leczenia
ortodontycznego na poprawe
estetyki usmiechu - opis
przypadku

Magdalena Tuczynska', Maria Wcistek?, Jolanta
Aksamit?, Teresa Matthews-Brzozowska®

! Studenckie Koto Naukowe Ortopedii Szczekowej
i Ortodoncji, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

2 Rezydent Poradni Ortopedii Szczekowe] i Ortodongji,
Uniwersyteckie Centrum Stomatologii i Medycyny
Specjalistycznej Spotki z o.0.

% Katedra i Klinika Ortopedii Szczekowej i Ortodongiji,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Wspodtczesna stomatologia skupia sie nie tylko
na zdrowiu i prawidtowej funkcji jamy ustnej, ale
réwniez na osiggnieciu mozliwie najlepszego
efektu estetycznego leczenia. W pracy przed-
stawiono przypadek pacjenta, ktérego gtéwng
motywacjg do leczenia byta niezadowalaja-

ca estetyka usmiechu. W badaniu klinicznym
stwierdzono zgryz krzyzowy przedni w obrebie
zeba siecznego gdrnego 21, przesuniecie linii
posrodkowej gérnego tuku zebowego w stro-
ne lewa wzgledem srodka twarzy, oraz pra-
widtowa relacje zebdéw trzonowych. Wybrana
metoda leczenia obejmowata zastosowanie
segmentowego aparatu statego cienkotukowe-
go na zebach 14, 12, 11, 22 i 65 w pofaczeniu

z wyciggiem elastycznym o rozmiarze 7,9 mm,
wymienianym samodzielnie przez pacjenta raz
na dobe. Dodatkowo, by uzyskac rozklinowuja-
cg wysokosc zwarcia, zastosowano dolng ptytke
z watami bocznymi. Wizyty kontrolne wyznaczo-
no w odstepie tygodniowym. Po zaledwie trzech
tygodniach trwania terapii osiggnieto wtasciwa
pozycje zeba, ktérego dotyczyta gtdéwna wada.
Na kolejnych wizytach skupiono sie na poprawie
ustawienia pozostatych zebdéw oraz wyréwna-
niu przebiegu linii posrodkowej gérnego tuku
zebowego. Zastosowane leczenie ortodontycz-
ne doprowadzito w szybkim czasie do popra-
wy relacji zebéw przednich, a tym samym do
zwiekszenia atrakcyjnosci usmiechu pacjenta.
Nowoczesna ortodoncja wraz ze swoimi moz-
liwosciami stanowi wazng dziedzine medycyny
estetycznej.
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Analysis of technology

and methodology of skin
parameters measurements —
literature review

Sonia Stachowiak’, Paulina Kopczynska',
Aleksandra Buszmak’, Teresa
Matthews-Brzozowska?, Leszek Kubisz®

' Students’ Scientific Circle of Maxillofacial
Orthopaedics and Orthodontics, Poznan University of
Medical Sciences, Poland

2 Department of Maxillofacial Orthopedics and
Orthodontics, Poznan University of Medical Sciences,
Poland

® Department of Biophysics, Poznan Univeristy of
Medical Sciences

The authors reviewed the literature to identi-

fy the most popular devices used to measure
skin parameters. The following devices were
analysed for measuring skin elasticity: Cutome-
ter® (Courage-Khazaka, Koln, Germany), Revi-
scometer® RVM600; for measuring hydration,
including skin resistivity, capacity, conductivity
and impedance: Corneometer CM 820 and

CM 825 (Courage & Khazaka, Koln, Germany),
Nova DPM 9003 (Nova Technology Corpora-
tion, Gloucester, MA, USA), Dermalab® USB
Moisture Module (Cortex Technology, Had-
sund, Denmark) and Scalar Moisture Checker
MY-808S (Scalar Corporation, Japan). For the
assessment of transcutaneous water loss (TEWL)
were selected: the Tewameter® TM 300 (Coura-
ge-Khazaka,Koln, Germany), high-frequency
ultrasound scanners Dub®SkinScanner 75 (TPM
Company, Lueneburg, Germany), DermaScan®
C USB (Cortex Technology, Hadsund, Denmark),
and for pH measurement Skin-pH-Meter PH
905 (Courage-Khazaka, Koln, Germany), Skin-
-pH-Meter PH 900 (Courage-Khazaka, Koln,
Germany, pH-Meter 1140 (Mettler Toledo,
Urdorf, Switzerland). The Sebumeter® SM 815
(Courage-Khazaka, Koln, Germany) measures
changes in sebum levels; The Mexameter®

MX 18 (Courage-Khazaka, Koln, Germany), the
CM-2600d Spectrophotometer (Konica Minol-
ta, Tokyo, Japan) and the Minolta Chromameter
CR-200 (Konica Minolta, Tokyo, Japan) measure
skin colour and Erythema and Melanin Indices.
The analysis of the selected devices provides an
understanding of their mechanism of operation
and enables the selection of a suitable device
for skin parameter measurement.

Analiza technologii

i metodologii pomiarow
parametrow skoéry — przeglad
piSmiennictwa

Sonia Stachowiak', Paulina Kopczynska',
Aleksandra Buszmak', Teresa
Matthews-Brzozowska?, Leszek Kubisz®

! Studenckie Koto Naukowe Ortopedii Szczekowej
i Ortodoncji, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

% Katedra i Klinika Ortopedii Szczekowej i Ortodoncji,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

% Zaktad Biofizyki Katedry Biofizyki, Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Autorzy dokonali przegladu pismiennictwa

w celu zidentyfikowania najpopularniejszych
urzadzen wykorzystywanych do pomiaréw para-
metrow skory. Przeanalizowano nastepujace
urzadzenia do pomiaru elastycznosci skéry:
Cutometer® (Courage-Khazaka, Koln, Germany),
Reviscometer® RVM600; do pomiaru nawodnie-
nia, w tym rezystencji, pojemnosci, przewodze-
nia i impedencji nawodnienia skéry: Corneome-
ter CM 820 and CM 825 (Courage & Khazaka,
Koln, Germany), Nova DPM 9003 (Nova Techno-
logy Corporation, Gloucester, MA, USA), Der-
malab® USB Moisture Module (Cortex Techno-
logy, Hadsund, Denmark) i Scalar Moisture Che-
cker MY-808S (Scalar Corporation, Japan). Do
oceny przezskoérnej utraty wody wyselecjonowa-
no Tewameter® TM 300 (Courage-Khazaka,Koln,
Germany); wysokoczestotliwosciowe skanery
USG Dub®SkinScanner 75 (TPM Company,
Lueneburg, Germany), DermaScan® C USB
(Cortex Technology, Hadsund, Denmark),a do
pomiaru pH Skin-pH-Meter PH 905 (Courage-
-Khazaka, Koln, Germany), Skin-pH-Meter

PH 900 (Courage-Khazaka, Koln, Germany,
pH-Meter 1140 (Mettler Toledo, Urdorf, Switzer-
land). Zmiany poziomu sebum mierzy Sebume-
ter® SM 815 (Coue-Khazaka, Koln, Germany);
pomiar koloru skéry oraz zmian pojawiajgcych
sie na skorze oraz Indekséw Erythema i Mela-
nin testuja urzadzenia The Mexameter® MX 18
(Courage-Khazaka, Koln, Germany), CM-2600d
Spectrophotometer (Konica Minolta, Tokyo,
Japan) oraz Minolta Chromameter CR-200 (Koni-
ca Minolta, Tokyo, Japan. Analiza wybranych
urzadzen umozliwia zrozumienie mechanizmu
ich dziatania i umozliwia wybér odpowiedniego
urzagdzenia do pomiaru parametru skory.
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The influence of thyroid
hormones on the skin condition
in women over 40 years of age

Agata Pietruczuk, Aneta Biskupska, Dominika
Haska, Meri Davtyan, Monika Zenker, Nadia
Kmiecik

Student Scientific Society of Practical Cosmetology,
Department and Division of Practical Cosmetology and
Skin Diseases Prophylaxis

The article presents the structure and functio-
ning of the thyroid gland, as well as the effect
on the skin and its appendages. In addition, it
describes the characteristic symptoms of thyro-
id diseases in women over 40. The incidence of
thyroid disease is highest after the menopause
and in the elderly. Hormonal disorders often
respond to the formation of skin dermatoses.
The most common of these include: hypothyroi-
dism and hyperthyroidism, Hashimoto's disease
and Graves' disease. At the skin level, there are
receptors that respond to hormonal changes in
the body. Proper diagnosis and diagnosis of the
disease are the most important in the course of
treatment and further control of its course. Per-
manent and effective skin improvement can be
achieved thanks to hormonal regulation. Apart
from pharmacological treatment, an important
role is played by diet, lifestyle and skin care tre-
atments that improve the condition of the skin.

The main aim of the article is to present the
role of thyroid hormones in the development of
skin problems in women over 40. Depending on
the changes in the skin, hair and nails, the cos-
metologist is supposed to create an individual
therapy plan, which is preceded by an earlier
hormonal diagnosis. Women who use cosme-
tological treatments are able to improve the
condition of the skin and eliminate unwanted
changes.

Wptyw hormonéw tarczycy
na stan skoéry u kobiet po
40. roku zycia

Agata Pietruczuk, Aneta Biskupska, Dominika
Haska, Meri Davtyan, Monika Zenker, Nadia
Kmiecik

SKN Kosmetologii Praktycznej, Katedra i Zaktad
Kosmetologii Praktycznej i Profilaktyki Chordb Skéry,
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego

w Poznaniu

Artykut przedstawia budowe oraz funkcjonowa-
nie gruczotu tarczowego, a takze wptyw na sko-
re i jej przydatki. Ponadto opisuje charaktery-
styczne objawy chordb tarczycy wystepujacych
u kobiet po 40. roku zycia. Czestos¢ wystepowa-
nia choréb tarczycy jest najwyzsza po menopau-
zie i w podesztym wieku. Na powstawanie der-
matoz skérnych czesto odpowiadajg zaburzenia
hormonalne. Do najczestszych z nich naleza:
niedoczynnosé i nadczynnosc tarczycy, choro-
ba Hashimoto oraz choroba Graves-Basedowa.
Na poziomie skéry zlokalizowane sa receptory,
ktére wrazliwe sg na zmiany hormonalne zacho-
dzace w organizmie. Wtasciwa diagnoza i roz-
poznanie choroby sg najwazniejsze w przebiegu
leczenia i dalszej kontroli jej przebiegu. Trwatg
oraz skuteczng poprawe stanu skéry mozna uzy-
ska¢ dzieki regulacji hormonalnej. Istotng role
obok leczenia farmakologicznego stanowi dieta,
styl zycia oraz zabiegi pielegnacyjne, poprawia-
jace stan skory.

Gtéwnym celem artykutu jest przedstawienie
roli hormonéw tarczycy w rozwoju problemow
skérnych u kobiet po 40. roku zycia. W zalezno-
$ci od zmian na skérze, wtosach i paznokciach
kosmetolog ma za zadanie stworzy¢ indywi-
dualny plan terapii, ktéry poprzedzony jest
wczesniejszg diagnostykg hormonalna. Kobiety
korzystajace z zabiegdéw kosmetologicznych sg
w stanie poprawi¢ wyglad skéry i zniwelowaé
powstate niechciane zmiany.
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Guidelines for Authors

The editorial board of semi-annual Journal of Face
Aesthetics accepts original papers, reviews and case
reports for publication in English and Polish, only when
they have never been published before and were not
under review in other journals. If the article has more
than one author, the Editors ask all authors for written
permission for its dissemination.

Formal requirements

1. Information about the Author / Authors: name, surna-
me and academic title, clinic or establishment where the
work was written, together with the name, surname and
academic title of the manager, correspondence address.

2. The original article should be preceded by an abstract
of 200 to 250 words, a casuistic and review article from
100 to 150, and keywords from 3 to 5 words. The abstra-
ctshould be divided into parts: ,Introduction and pur-
pose”, ,Material and Methods”, ,Results”, ,Conclusions”.

3. The original papers should include the following
parts: ,Introduction”, ,Material and Methods”, ,Results”,
.Discussion”, ,Conclusions”.

4. References: is placed at the end of the work, numbe-
red and arranged in the order of quoting. References to
the literature given in the text contain consecutive num-
bers of works included in square brackets, e.g.[3] or [2,
5, 7]. Subsequent bibliographical entries include: surna-
me, first letters of the names of all authors, full title of the
work, followed by the name of the magazine according
to Index Medicus, year, volume and page or publisher,
place, year of publication and page. If the number of aut-
hors exceeds six, the sixth name should include ,et al.”.
In collective work — the title of the chapter, the editors
and the title of the entire work, the publisher, place, year
of publication, volume and page. Review articles include
references in the number of 20-35 items, research works
up to 20 with the request that the discussion include only
works from the last 10 years.
Examples:
> articles:
Kowalski J, Kaczmarek A. History of aesthetic medici-
ne. JoFA. 2018;1(8):34-39.
> chapters:
Kowalski J. History of aesthetic medicine. In: Kacz-
marek A. (ed.). Aesthetic medicine. PZWL, Warsaw
2011.
> books:
Kaczmarek A. Aesthetic medicine. PZWL, Warsaw
2011.
References should be given one below the other.

5. The Editorial Board reserves the right to introduce
editorial, stylistic and logical corrections and make shor-
tcuts.

6. The authors should provide possible sources of finan-
cing and specify the role of the sponsor in research.
Authors should provide a potential source of conflict of
interest.

7. Editors accept articles delivered by email or on
CD/DVD (word or text document).

8. If there are tables and graphs in the text, they should
also be provided in separate files, with titles and photo-
graphic documentation also in separate files (JPG for-

Regulamin dla Autoréw

Redakcja pétrocznika Journal of Face Aesthetics przyj-
muje do publikacji prace oryginalne, pogladowe i kazu-
istyczne w jezyku angielskim i polskim, tylko wéwczas
gdy nigdzie wczesniej nie byty one publikowane i nie
byty oddane do publikacji w innych czasopismach.
Jezeli artykut ma wiecej niz jednego autora, Redakcja
prosi wszystkich autoréw o pisemna zgode na jego roz-
powszechnienie.

Wymagania formalne

1. Informacje o Autorze/Autorach: imie, nazwisko i tytut
naukowy, afiliacja, wraz z imieniem, nazwiskiem i tytutem
naukowym kierownika, adresem do korespondencji.

2. Artykut oryginalny powinien byé poprzedzony stresz-
czeniem o objetosci od 200 do 250 stéw, artykut kazui-
styczny i pogladowy od 100 do 150 oraz stowa kluczowe
od 3 do 5 haset. Streszczenie powinno by¢ podzielone
na czesci: ,wstep i cel”, ,materiaty i metody”, ,wyniki”,

L wnioski”.

3. Prace oryginalne powinny zawiera¢: ,wstep”, ,materia-
ty i metody”, ,wyniki”, ,dyskusje”, ,wnioski".

4. Pismiennictwo: umieszczane jest na konicu pracy,
ponumerowane i utozone w kolejnoéci cytowania prac
w tekscie. Odnoséniki do pi$miennictwa podane w tre-
$ci zawieraja kolejne numery prac ujete w kwadratowe
nawiasy, np. [3]lub[2, 5, 7]. Kolejne pozycje bibliogra-
ficzne zawieraja: nazwisko, pierwsze litery imion autordw,
pefny tytut pracy, a nastepnie nazwe czasopisma wedtug
Index Medicus, rok, tom i strony lub wydawce, miejsce,
rok wydania oraz strone. Jedli liczba autoréw przekracza
sze$é, po széstym nazwisku zamiescic nalezy i wsp.”. Przy
pracy zbiorowej — tytut rozdziatu, redaktordw i tytut catej
pracy, wydawce, miejsce, rok wydania, tom oraz strone.
Artykuty pogladowe zawieraja pismiennictwo w liczbie
20-35 pozycji, prace badawcze do 20 z prosba by w dys-
kusji uwzglednié prace wytacznie z ostatnich 10 lat.
Przyktady:
> artykuty:
Kowalski J, Kaczmarek A. History of aesthetic medici-
ne. JoFA. 2018;1(8):34-39
> rozdziaty
Kowalski J. History of aesthetic medicine. In: Kacz-
marek A. (ed.). Aesthetic medicine. PZWL, Warsaw
2011.
> ksigzki
Kaczmarek A. Aesthetic medicine. PZWL, Warsaw
2011.
Pozycje pi$miennictwa nalezy podac jedna pod druga.

5. Redakcja zastrzega sobie prawo wprowadzania popra-
wek redakcyjnych, stylistycznych i logicznych oraz doko-
nywania skrétéw.

6. Autorzy powinni podaé ewentualne zrédta finanso-
wania oraz okresli¢ role sponsora w badaniach. Autorzy
powinni podaé potencjalne zrédto konfliktu intereséw.

7. Redakcja przyjmuje artykuty dostarczane poczta elek-
troniczna lub na CD/DVD (plik word lub dokument teks-
towy).

8. Jezeli w tekscie znajduja sie tabele i wykresy powinny
by¢ dostarczone w oddzielnych plikach, opatrzone tytu-
tami; dokumentacja fotograficzna takze w oddzielnych
plikach (format JPG: rozdzielczo$¢ 300 dpi, maksymal-
na jako$¢, bez kompresji, ponumerowanych z opisem
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mat: 300 dpi resolution, maximum quality, no compres-
sion, numbered with description in English and Polish),
in the case of photography, it is necessary to attach the
consent of the presented persons to their publication
with a face image.

9. Author / Authors, submitting the article for publica-
tion, also provide the Editorial Office with proprieta-

ry property rights to him in the field of recording and
reproduction of the article using the printing technique,
marketing and granting permits for further reprints.

10. Articles are evaluated by reviewers with the double
anonymity rule. If there is a conflict of interest on the
line: the reviewer — the institution financing the presen-
ted research, the reviewer informs the editors.

11. Author / Authors confirms that he / she is familiar with
the terms of these regulations and accepts them when
he / she submits the article for publication.

Reviewing rules

The principles of reviewing articles in the scientific jour-

nal JoFA are in line with good practices in reviewing pro-
cedures in science, published by the Ministry of Science

and Higher Education.

To prepare a review, there are referees from outside the
unit in which the Author is affiliated.

Reviewing is done on the principle of a “"double-blind
review” — between the author / the authors of the text
and the reviewers is maintained full, mutual anonymity.

The names of the Reviewers of individual articles or
editions are not disclosed, and in each issue on the
website of the journal a list of Reviewers who collabora-
ted with the Editorial Board is published.

The review is in writing on the prepared forms with infor-
mation about the date of delivery of the review to the
Editorial Board and contains the explicit request of the
Reviewer about the acceptance of the article for publica-
tion or its rejection along with the justification and pro-
posals for possible amendments.

The author receives a review for inspection and is provi-
ded with anonymous contact with the Reviewer via the
editorial office. In cases of dispute, an additional Revie-
wer is appointed.

The time of evaluation may last up to 2 months.

w jezyku angielskim i polskim), w przypadku fotografii
konieczne jest dotaczenie zgody przedstawionych oséb
na ich publikacje z wizerunkiem twarzy.

9. Autor/Autorzy, przekazujac artykut do publikacji, prze-
kazuja tez Redakcji autorskie prawa majatkowe do niego
w zakresie utrwalania i zwielokrotniania artykutu techni-
ka poligraficzng, wprowadzania do obrotu i udzielania
zezwolen na dalsze przedruki.

10. Artykuty s3 oceniane przez recenzentéw z zachowa-
niem zasady podwdjnej anonimowosci. Jesli wystepuje
konflikt intereséw na linii: recenzent — instytucja finansu-
jaca przedstawiane badania, recenzent informuje o tym
redakcje.

11. Autor/Autorzy potwierdza/ja, ze zna/ja warunki tego
regulaminu i akceptuje/ja je, gdy przekazuje/jg artykut
do publikacji.

Zasady recenzowania

Zasady recenzowania artykutéw w czasopi$mie nauko-
wym JoFA sg zgodne z dobrymi praktykami w procedu-
rach recenzyjnych w nauce, opublikowanymi przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Do przygotowania recenzji wyznacza sie Recenzentéw
spoza jednostki, w ktdrej afiliowany jest Autor.

Recenzowanie odbywa sie na zasadzie ,double-blind
review"” — miedzy Autorem/Autorami tekstu i Recenzen-
tami zostaje zachowana petna, obustronna anonimo-
wosc.

Nazwiska Recenzentéw poszczegdlnych artykutéw lub
wydan nie sg ujawniane, a w kazdym numerze na stronie
internetowej czasopisma jest publikowana lista Recen-
zentdéw, ktdrzy wspdtpracowali z Redakcja.

Recenzja ma forme pisemng na przygotowanych formu-
larzach z informacja o terminie dostarczenia recenzji do
Redakcji i zawiera jednoznaczny wniosek Recenzenta

o przyjeciu artykutu do druku lub jego odrzuceniu wraz

z uzasadnieniem i propozycjami ewentualnych poprawek.

Autor otrzymuje recenzje do wglgdu i ma zapewniony
anonimowy kontakt z Recenzentem za posrednictwem
Redakcji. W sytuacjach spornych zostaje wyznaczony
dodatkowy Recenzent.

Proces oceny moze trwac do 2 miesiecy.
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Uniwersyteckie Centrum Stomatologii i Medycyny Specijalistycznej sp. z 0.0.
ul. Bukowska 70, Poznan

Dbamy o piekny i zdrowy usmiech naszych pacjentow

W ramach $wiadczonych ustug proponujemy:
$wiadczenia ogélnostomatologiczne
$wiadczenia ogélnostomatologiczne dla dzieci
i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia
$wiadczenia ortodoncii dla dzieci i mtodziezy
$wiadczenia protetyki stomatologicznej
program ortodontycznej opieki nad dzie¢mi
z wrodzonymi wadami cze$ci twarzowej czaszki
Swiadczenia protetyki stomatologicznej dla
$wiadczeniobiorcow po chirurgicznym leczeniu
nowotworéw w obrebie twarzoczaszki
$wiadczenia chirurgii stomatologicznej i periodontologii
$wiadczenia w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej
$wiadczenia w zakresie poprawy estetycznej twarzy
(toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, kolagen, osocze
bogatoptytkowe, koncentrat komorek macierzystych
i czynnikbw wzrostu i inne) dla dzieci, mfodziezy i dorostych

Ponadto do Panstwa dyspozycji pozostaje Pracownia
Radiologii Stomatologicznej, czynnacodziennie od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7.00 do 20.00, w kiorej to
Panstwo mozecie wykona¢ zdjgcia zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem.

Centralna Rejestracja czynna jest od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 7.30 do 19.30, natomiast rejestracja
telefoniczna mozliwa jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.30 do 19.00, tel.: (61) 854 70 01.

Szczegoty na stronie: www.ucs.poznan.pl






