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Teresa Matthews-Brzozowska

Editor’s note

Od redaktora

Dear Readers!

Something new in the currentissue of JoFA, of
course itis. This statement still draws attention
to the comprehensive diagnostics and therapy
of the face, but also indicates broadening the
view on the beauty of the face with various deta-
ils based on other specialties. This constantly
occurring change in medical thinking requires
a fuller knowledge of the physician of facial
aesthetics, far beyond the scope of one special-
ty. This aspect, i.e. an accessible introduction
to the face aesthetics physician - practice in
understanding pharmacological issues, the
principles of skin diagnostics and many other
topics, gradually becomes a need for everyday
clinical practice, which our university journal
tries to introduce to its readers. By the way, it is
worthwhile for doctors of facial aesthetic medi-
cine to learn the ability to find, verify and colle-
ct medical information, information about the
changing trends in the sense of facial beauty,
about the needs and demand for comprehensi-
ve, personalized treatments in the field of facial
aesthetics.

When reading about proven and transferab-
le changes in diagnostics and therapy to clinical
practice, one cannot forget about the news. We
are convinced that almost every month brings
descriptions of diagnostic methods, potential-
ly healing substances and pathophysiological

Drodzy Czytelnicy!

Co$ nowego w aktualnym numerze JoFA, oczy-
widcie, ze tak. Stwierdzenie to zwraca nadal uwa-
ge na kompleksowa diagnostyke i terapie twa-
rzy, ale wskazuje tez na poszerzanie spojrzenia
na piekno twarzy o rézne szczegdty w oparciu
o inne specjalnosci. Ta zachodzaca ciggle zmia-
na myslenia lekarskiego wymaga petniejszej
wiedzy lekarza estetyki twarzy, znacznie wykra-
czajacej poza ramy jednej specjalnosci. Ten
aspekt, czyli przystepne wprowadzenie lekarza
estetyki twarzy w zagadnienia farmakologicz-
ne, zasady diagnostyki skory oraz wiele innych
tematow, stopniowo staje sie potrzeba praktyki
klinicznej dnia codziennego, co nasze uniwer-
syteckie czasopismo stara sie czytajgcym je
przyblizaé. Przy okazji warto, aby lekarze medy-
cyny estetycznej twarzy opanowali umiejetnosc
odszukiwania, weryfikowania i gromadzenia
informacji medycznych, informacji o zmienia-
jacych sie trendach poczucia piekna twarzy,
o potrzebach i zapotrzebowaniu na komplekso-
we zindywidualizowane zabiegi z zakresu estety-
ki twarzy.

Czytajgc o sprawdzonych i transferowalnych
do praktyki klinicznej zmianach w diagnostyce
i terapii, nie mozna zapominac¢ o nowosciach.
Jestesmy przekonane, ze prawie kazdy miesigc
przynosi opisy metod diagnostycznych, sub-
stancji potencjalnie leczniczych i mechanizmow

JoF~
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mechanisms that may, and in some parts, be
important in facial aesthetics, in revitalizing the
facial skin, and in maintaining a young appea-
rance in a few years. New drugs with a therapeu-
tic effect on the skin, clinical-laboratory tests
deciding on the choice of the appropriate treat-
ment and subsequent discoveries are examples
of such novelties.

We wish you a pleasant reading,

Teresa Matthews-Brzozowska
Editor-in-chief

patofizjologicznych, ktére mogg, a w jakiejs cze-
$ci, beda wazne w estetyce twarzy, w rewitaliza-
cji skéry twarzy, w zachowaniu mtodego wygla-
du za kilka lat. Nowe leki oddziatujace terapeu-
tycznie na skore, testy kliniczno-laboratoryjne
decydujace o wyborze wtasciwego leczenia

i kolejne odkrycia to przyktady takich nowosci.

Przyjemnej lektury,

Teresa Matthews-Brzozowska
Redaktor Naczelny

Journal of Face Aesthetics 2022;5(1) JOFA
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ABSTRACT

Introduction. Proper skin care, including
cleansing, hydration, protection against sun, has
meaningful impact on one’s look and function.
Skin care should always be adjusted to its needs
that changes through years of life.

Aim. The aim of the study was to assess the
knowledge about skincare at women past 45.
Material and Methods. Fifty-six women
participated in this study. The research
instrument was a questionnaire, which contained
twenty-seven questions. The questionnaire was

STRESZCZENIE

Wstep. Wtasciwa pielegnacja skéry, ktéra obejmuje
m.in. oczyszczanie, nawilzanie, ochrone przed
promieniowaniem stonecznym, ma ogromny
wptyw na jej wyglad, a takze petnione przez nig
funkcje. Pielegnacja skéry powinna byc¢ zawsze
dostosowana do potrzeb zmieniajacych sie

w zaleznosci od dekady zycia.

Cel. Celem tej pracy jest przedstawienie aktualnej
wiedzy na temat pielegnacji skory dojrzatej u kobiet
po 45. roku zycia.

Materiat i metody. W badaniu wzieto udziat 56

Journal of Face Aesthetics 2022;5(1)
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put online. Inclusion criteria: age after 45 and
female gender.

Results. Women past 45 didn't care correctly
about their own skin. Their knowledge was not
proper considering photoprotection and regular
application of cosmetics with UV filters. Women
past 45 didn't have enough knowledge about
photoprotection and they didn't use it adequately.
Women with less amount of skin lesions, which was
related with skin aging, were more pleased about
their appearance than women, who have more skin
changes.

Conclusions. Women after the age of 45 applied
most of all moisturizers and anti-wrinkle creams

in their skincare routine. Women after the age

of 45 require more education about how to use
photoprotection in the right and effective way.
The less skin changes, connected with skin aging,
the better frame of mind about skin appearance at
women past 45.

Keywords: skin diagnostics, cutometer, coefficient
of elasticity - parameter R8/R0.

Introduction

Beauty is a synonym of youth and each of us
would like to be forever young. The importan-
ce of appearance and beauty is evidenced by
the very fact of the growing interest in aesthetic
medicine. Some patients seek to delay the exter-
nal symptoms of the aging process. “ltis a sha-
me to grow old ahead of time because of lazi-
ness and inattention. It is human to know oneself
in its beauty and in the strength that this body
can attain. But neither strength nor beauty ever
come by themselves, only the union of the will
and the body can create them, “Socrates said [1].
Skin aging is a physiology that is influenced
by external factors, primarily solar radiation. It is
largely up to women and their behavior whether
the appearance of their skin will be adequate to
their age, whether they will be satisfied with the
appearance of their skin, or whether their skin
will look older than the record age would indi-
cate. The aging process itself begins invisibly
around 25-30 years of age. Itis characterized by
the individual nature of the changes and their
course. The complex mechanisms of aging are
dealt with by a science called gerontology [2].
There are several hypotheses regarding the
mechanisms that lead to the aging of the orga-
nism, they are, among others: somatic muta-

kobiet. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety sktadajagcy sie z 27 pytan. Ankieta zostata
udostepniona online. Kryteria wtgczenia do
badania: wiek =245 lat oraz ptec.

Wyniki. Kobiety po 45. roku zycia nie do

konca prawidtowo pielegnowaty swoja skére.
Nieprawidtowosci dotyczyty przede wszystkim
braku wiedzy na temat fotoprotekcji i reqularnego
stosowania filtréw ochronnych. Kobiety po 45.

roku zycia nie miaty wiedzy na temat fotoprotekcji

i nie stosowaty jej prawidtowo. Kobiety, u ktérych
wystepowato mniej zmian skérnych zwigzanych ze
starzeniem sie skéry, byty bardziej zadowolone ze
swojego wygladu niz Panie, ktére zgtaszaty ich wiecej.
Whioski. Kobiety po 45. roku zycia do pielegnacji
swojej skory stosowaty przede wszystkim kremy
nawilzajgce oraz przeciwzmarszczkowe. Kobiety
po 45. roku zycia wymagaja edukacji na temat
wtasciwego, a co za tym idzie efektywnego
stosowania fotoprotekcji. Mniejsza liczba zmian
skérnych zwigzanych ze starzeniem sie skory

u kobiet po 45. roku zycia wywotywata u nich
wieksze zadowolenie z wygladu wiasnej skory.

Stowa kluczowe: diagnostyka skory, cutometer,
wspodtczynnik elastycznosci - parametr R8/R0.

Wstep

Piekno to synonim mtodosci, a kazdy z nas
chciatby by¢ wiecznie mtody. O tym, jak istotny
jest wyglad i jak ogromne znaczenie ma uro-
da, $wiadczy sam fakt wzrostu zainteresowania
medycyng estetyczna. Niektdrzy pacjenci daza
do opdznienia zewnetrznych objawdéw procesu
starzenia. ,Wstydem jest zestarze( sie przed
czasem z powodu lenistwa i nieuwagi. Ludzkim
jest poznac siebie w swojej pieknosci i sile, ktora
to ciato moze osiggnac. Ale ani sita, ani piekno
nigdy nie przychodza same, tylko zwigzek woli
i ciata moze je stworzy¢” powiedziat Sokrates [1].

Starzenie skory to fizjologia, na ktérg maja
wptyw czynniki zewnetrzne, przede wszystkim
promieniowanie stoneczne. To w duzej mierze
od kobiet i ich postepowania zalezy, czy wyglad
ich skéry bedzie adekwatny do ich wieku, czy
beda zadowolone z wygladu swojej skéry czy
moze ich skéra bedzie wygladad starzej niz
wskazywatby na to wiek metrykalny. Sam pro-
ces starzenia ma poczatek niewidoczny okoto
25.-30. roku zycia. Cechuje sie indywidualnym
charakterem zmian i ich przebiegiem. Ztozonymi
mechanizmami starzenia zajmuje sie nauka zwa-
na gerontologig [2].

Istnieje kilka hipotez dotyczacych mechani-
zméw, ktére prowadzg do starzenia sie orga-

10
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tions - a theory that mentions damage to soma-
tic cell DNA as the cause of aging, the free radi-
cal theory - free radicals as a result of reactions
with other molecules, can damage them, the
excessive amount of such damage is the basis of
aging of the body. There are data that show an
increase in the production of free radicals with
age, and thus an increase in the damage they
cause, modification of proteins - some chemical
reactions result in changes in the structure of
proteins; altered molecules may disrupt the fun-
ctioning of cells and tissues, aging of cells - as

a result of shortening or destruction of chromo-
somes, individual cells aging, which in turn leads
to the aging of the whole organism [3].

No single hypothesis explains clearly the
phenomenon of aging, they can complement
each other, but in addition to the length and
quality of life is also influenced by a person's
lifestyle [4]. The course of this process is most
significantly influenced by damage to cellular
DNA and a decrease in DNA repair capacity.
Genetic and hormonal (endogenous) aging
begins around the age of 45, because then the
metabolism slows down, cell damage is not
repaired so quickly, the possibilities of cell rene-
wal are reduced, and the amount of sex hormo-
nes decreases [5].

The natural skin aging process (endoge-
nous aging) is accompanied by aging caused
by external factors, mainly the action of ultra-
violet (UV) radiation. Photoaging is a term that
indicates specific skin changes that result from
long-term exposure to UV rays. In addition, the
skin is in direct contact with polluted air, which
causes damage and promotes premature skin
aging. Dark spots, skin eruptions and wrin-
kles can be observed. In addition, polluted air
causes changes in the functioning of the skin
as a protective barrier, reduces its antioxidant
capacity [6, 7].

According to the World Health Organiza-
tion (WHO), 93% of the population is exposed
to excessive levels of pollution in the internal or
external environment. Exposure to air pollution
from traffic is associated with premature skin
aging in fair-skinned women [7].

Endogenous aging leads to changes such as
abnormalities in the functioning of the epider-
mal barrier and the epidermis itself. There are
quantitative and qualitative changes in the pro-
duced lipids and a reduced production of filag-
grin, which leads to drying out and peeling of
the epidermis. Intrinsic skin aging is associated
with a reduction in the amount of proliferating

nizmu, sg to m.in.: mutacje somatyczne - teo-
ria, ktéra podaje, jako przyczyne starzenia sie,
uszkodzenia DNA komérek somatycznych, teo-
ria wolnorodnikowa - wolne rodniki w wyniku
reakcji z innymi czasteczkami, moga je uszka-
dzaé, nadmierna ilo$c¢ takich uszkodzen to pod-
stawa starzenia sie organizmu. Istniejg dane,
ktére pokazujg wzrost produkcji wolnych rod-
nikéw wraz z wiekiem, a co za tym idzie wzrost
uszkodzen. Uszkodzenie te wywotuje modyfika-
cja biatek - w wyniku niektérych reakcji chemicz-
nych dochodzi do zmian w strukturze biatek;
zmienione czasteczki moga zaburzaé funkcjono-
wanie komérek oraz tkanek, starzenie sie komo-
rek - w wyniku skracania sie lub zniszczenia
chromosomoéw dochodzi do starzenia sie poje-
dynczych komérek, co prowadzi w konsekwencji
do starzenia sie catego organizmu [3].

Zadna pojedyncza hipoteza nie wyjasnia jed-
noznacznie zjawiska starzenia sie, moga one sie
uzupetniaé, lecz oprécz tego na dtugosc i jakosé
zycia wptyw ma réwniez styl zycia danej osoby
[4]. Na przebieg tego procesu najistotniejszy
wptyw majg uszkodzenia DNA komérkowego
oraz spadek zdolnosci naprawczych DNA. Sta-
rzenie genetyczne i hormonalne (endogenne)
zaczyna sie ok. 45. roku zycia, poniewaz wtedy
spowalnia metabolizm, uszkodzenia komadrek
nie sa juz tak szybko regenerowane, zmniejsze-
niu ulegajg mozliwosci odnowy komdrkowej,
maleje ilos¢ hormondw ptciowych [5].

Naturalnemu procesowi starzenia sie sko-
ry (starzenie endogenne) towarzyszy starzenie
spowodowane przez czynniki zewnetrzne, a jest
to przede wszystkim dziatanie promieniowania
ultrafioletowego (UV). Fotostarzenie to termin
wskazujacy na okreslone zmiany skérne, ktére
sg nastepstwem dtugotrwatego oddziatywania
promieni UV. Oprécz tego skéra ma bezposred-
ni kontakt z zanieczyszczonym powietrzem, kté-
re powoduje uszkodzenia i sprzyja przedwczes-
nym procesom starzenia sie skéry, wystepuja-
cym pod postacia ciemnych plam, wykwitow
skérnych i zmarszczek. Ponadto zanieczyszczone
powietrze wywotuje zmiany w funkcjonowaniu
skory jako bariery ochronnej, zmniejsza jej moz-
liwosci antyoksydacyijne [6, 7].

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(World Health Organization - WHO) 93% popu-
lacji jest narazone na nadmierny poziom zanie-
czyszczen obecnych w srodowisku wewnetrz-
nym lub zewnetrznym. Ekspozycja na zanie-
czyszczenia powietrza spowodowane ruchem
ulicznym jest zwigzana z przedwczesnym starze-
niem sie skéry u kobiet z jasng karnacja [7]. Sta-
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epidermal icicles and dermal papillae by about
50%, which results in impaired communication
and the exchange of nutrients between given
structures. The total number of melanocytes
decreases, the cutaneous-epidermal border
becomes flattened, and the number of epider-
mal Langerhans cells decreases. In the aging
process, the thickness of the epidermis is redu-
ced, it is especially noticeable in women, espe-
cially in the face, upper chest, back of the hand
and the outer part of the forearms.The decline
averages 6.4% per decade. The disappearance
of collagen and elastic fibers in the dermis, the
number of fibroblasts is reduced, and as a con-
sequence the skin is not very resistant to mecha-
nical factors, is not hydrated and elastic. Atrophy
of the eccrine and apocrine glands is observed
and the reduced dermis thickness [6, 8, 9].

Aim

The aim of the study was to assess the kno-

wledge of skin care in a group of women over

45. The conducted study was to provide ans-

wers to the following questions:

1. Do women over 45 take proper care of their
skin?

2. Do women over 45 know about photoprotec-
tion and use it?

3. Are women with fewer skin lesions more sati-
sfied with the way their skin looks?

Material and Methods

Women took part in the study - the youngest
were 45 years old, while the oldest participant
was 88 years old; the mean age was 52 years.
The Mode was 45 years. Inclusion criteria were:
gender and age - women aged =45 years. The
above project was a cross-sectional study. The
research tool was a questionnaire that was sha-
red and conducted online. The survey consisetd
of 27 questions.The answers to the questions
were sent from May to August 2020. The Stati-
stica 13.01 program was used to examine the
normality of distribution, measures of central
tendency and measures of dispersion.

Results

56 women participated in the study. The con-
ducted questionnaire was to provide answers to

rzenie endogenne prowadzi do zmian w postaci
nieprawidtowosci w dziataniu bariery naskér-
kowej i samego naskdrka. Wystepujg zmiany
ilosciowe i jakosciowe wytwarzanych lipidow
oraz obnizona produkgja filagryny, co prowa-
dzi do wysychania i ztuszczania sie naskérka.
Wewnatrzpochodne starzenie sie skéry zwigza-
ne jest ze zmniejszeniem ilosci proliferujacych
sopli naskérkowych i brodawek skérnych o ok.
50%, w wyniku tego dochodzi do ostabienia
komunikacji oraz wymiany sktadnikéw odzyw-
czych miedzy danymi strukturami, spadku ogdl-
nej liczby melanocytéw, granica skérno-naskor-
kowa ulega sptaszczeniu, zmniejsza sie ilos¢
naskérkowych komaérek Langerhansa. W pro-
cesie starzenia dochodzi do redukcji grubosci
naskérka, szczegdlnie widoczne jest to u kobiet
i dotyczy zwtaszcza twarzy, gdrnej czesci klat-

ki piersiowej oraz grzbietu dtoni i zewnetrznej
czesci przedramion. Spadek wynosi $rednio
6,4% na dekade. Dochodzi do zaniku wtdkien
kolagenowych i sprezystych w skérze wtasciwej,
zmniejszenie liczby fibroblastéw, w konsekwen-
cji skéra jest mato odporna na czynniki mecha-
niczne, mato nawodniona i elastyczna. Ma miej-
sce zanik gruczotéw ekrynowych i apokryno-
wych oraz dochodzi do zmniejszenia grubosci
skory wtasciwej [6 ,8, 9].

Cel

Celem pracy byta ocena wiedzy kobiet po 45.

roku zycia na temat pielegnacji skéry. Przepro-

wadzone badanie miato dostarczy¢ odpowiedzi

na ponizsze pytania:

1. Czy kobiety po 45. roku zycia prawidtowo
pielegnujg skore?

2. Czy kobiety po 45. roku zycia majg wiedze na
temat fotoprotekcji i ja wykorzystujg?

3. Czy kobiety z mniejszg iloscig wystepuja-
cych zmian skérnych sa bardziej zadowolone
z wygladu wtasnej skéry?

Materiat i metody

W badaniu wziety udziat kobiety - najmtodsze

z nich miaty 45 lat, z kolei najstarsza uczestnicz-
ka miata 88 lat; Srednia wieku wyniosta 52 lata.
Kryteria wtaczenia do badania obejmowaty:
pted i wiek - kobiety w wieku = 45 lat. Badanie
powyzsze byto badaniem przekrojowym. Narze-
dziem badawczym byt kwestionariusz ankiety,
ktéry zostat udostepniony i przeprowadzony

12
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@® TaiYes

® Nia/No
©  Nie ma to dla mnie znaczenia’ It
does not matter to me

A Figure 1. Do you choose face creams depending on the time of day?
A Rycina 1. Czy dobiera Pani kremy do twarzy w zaleznosci od pory dnia?

nawilzajgce/moisturizing 42 (75%)

2Z filtrami Uv/with UV filters 10 (17.9%)

przeciwzmarszczkowe/anti-wrinki 31 (55,4%)
do cery naczynkowejfor

couperose skin 3 (5,4%)

do cery suchejffor dry skin 2 (3.6%)

rozswietlajgey/ilfuminating 101.8%)

0 10 20 a0 40 50

A Figure 2. Which face creams are the basis of your care (do you use them most often)?
A Rycina 2. Ktére kremy do twarzy sg dla Pani podstawa pielegnacji (uzywa ich Pani najczesciej)?

@ raz dziennie/ once a day

@ dwa razy dziennie/ twice a day
& jak sobie o tym przypomne, srednio raz w tygodnity/
when I remember it, on average once a week

@ raz dziennie lub staram sig dwa razy dziennie/once a
day or | try twice a day
@ rzadko, jak poczujg, Ze mam suchg skore/
rarely, when i feal i have dry skin

A Figure 3. The frequency of applying the cream to the skin of the face
A Rycina 3. Czestos¢ aplikacji kremu na skére twarzy

® Tak/Yes
@ Nie/ No

® Tak/! Yes
® nNierNo
®  Nie wiem/ | don't know

13,0%

A Figure 4. Do you use cosmetics with sunscreen? A Figure 5. Do you use emolients in your daily care?
A Rycina 4. Czy uzywa Pani kosmetykdw z filtrami A Rycina 5. Czy uzywa Pani emolientéw w codziennej
przeciwstonecznymi? pielegnacji?
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the presented research problems. Women over
45 did not fully care for their skin. The ladies
chose face creams depending on the time of
day (78.6%), and mainly used 75% moisturizing
creams as the basis of their care. Despite this, far
too few women - only 17.9% chose sunscreen -
used in conjunction with moisturizing or anti-
-wrinkle creams as a base in their skin care. The
study shows that 66.1% of women used cosmetic
preparations with protective filters, but a small
proportion of women - 17.9% used such cos-
metics as a basis in their care. It follows that the
protective filters were not applied daily, which
would be most appropriate for the health of the
skin. The responses also show that women care
more about the skin on the face than on other
areas of the body. 76.8% of women used face
creams twice a day. The preparations applied

to the remaining areas of the body were used

in the majority - 75% of the respondents, once

a day and less frequently. Emollients were used
only by 33.9% of women. Women over 45 lacked
knowledge about the use of protective filters

in everyday care. They also had no experience
with the use of emollients, did not know what
they were or did not use them, or did not know
whether the cosmetics were emollients.

Discussion

There are many articles on skin care for
women, but a small part of them focuses on
skin care or care problems occurring in women
over 45. Research work carried out in vario-

us parts of the world focuses primarily on the
effects of using specific care products and

the effects of individual active ingredients on
aging skin. They present cosmetic novelties
introduced to the market that can replace the
active ingredients used in cosmetics so far

or they discuss possible side effects of some
compunds. In order to check whether women
over 45 have knowledge and pay attention

to what the cosmetics they buy contain, they
were asked the following question in the que-
stionnaire: What influences your decisions
regarding the purchase of a specific skin care
product? The answers given by women show
that most of them, when buying a given cos-
metic, are guided by the content of nutrients
in the composition. It proves their awareness
and knowledge - more or less, about the action
of individual components. The second factor
that was decisive when choosing cosmetics for

online. Ankieta zawiera 27 pytan. Odpowiedzi
na pytania byty nadsytane od maja do sierp-

nia 2020 r. Do zbadania normalnosci rozktadu,
miar tendencji centralnej oraz miar rozproszenia
wykorzystany zostat program Statistica 13.01.

Wyniki

W badaniu wzieto udziat 56 kobiet. Przeprowa-
dzony kwestionariusz miat na celu dostarczenie
odpowiedzi na przedstawione problemy badaw-
cze. Kobiety po 45. roku zycia nie do konca
prawidtowo pielegnowaty swoja skére. Panie
dobieraty kremy do twarzy w zaleznosci od pory
dnia (78,6%), stosowaty jako podstawe pieleg-
nacji przede wszystkim kremy nawilzajgce 75%.
Pomimo tego zdecydowanie za mato Pan - tyl-
ko 17,9% - wybierato kremy z filtrem - uzywane
w potaczeniu z kremami nawilzajgcymi lub prze-
ciwzmarszczkowymi jako baze w swojej pieleg-
nacji skory. Z przeprowadzonego badania wyni-
ka, ze 66,1% kobiet uzywato preparatéw kosme-
tycznych z filtrami ochronnymi, jednak niewielka
czesc kobiet - 17,9% stosowata takie kosmetyki
jako podstawe w swojej pielegnacji. Wynika

z tego, ze filtry ochronne nie byty stosowane
codziennie, co bytoby najwtasciwsze dla zdrowia
skéry. Z nadestanych odpowiedzi wynika row-
niez, ze kobiety bardziej dbajg o skdre twarzy niz
pozostatych obszardéw ciata. 76,8% Pan stoso-
wato kremy do twarzy 2 razy dziennie. Preparaty
naktadane na pozostate obszary ciata byty uzy-
wane w wiekszosci - 75% ankietowanych, jeden
raz dziennie i rzadziej. Emolienty byty stosowa-
ne tylko przez 33,9% Pan. Kobietom po 45. roku
zycia brakowato wiedzy dotyczacej stosowania
filtréw ochronnych w codziennej pielegnacji. Nie
miaty réwniez doswiadczenia, jesli chodzi o sto-
sowanie emolientéw, nie wiedziaty, czym one sg
lub ich nie stosuja albo nie wiedziaty, czy dane
kosmetyki to sg emolientowe.

Dyskusja

Istnieje duzo artykutéow poswieconych pieleg-
nacji skéry u kobiet, jednak nieduza ich czesé
skupia sie na pielegnacji czy problemach pieleg-
nacyjnych wystepujacych u kobiet po 45. roku
zycia. Prowadzone w réznych czesciach swiata
prace badawcze skupiaja sie przede wszystkim
na efektach stosowania okreslonych produktéw
pielegnacyjnych oraz dziataniu poszczegdlnych
sktadnikéw aktywnych na starzejaca sie skore.
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women was the price. This can be a potential
clue for cosmetic companies that produce cos-
metic products dedicated to women over 45.
More and more people pay attention to the
right composition of skin care products, and
at the same time an inexpensive price is also
inherent.

Ushma Neill in the American monthly The
Journal of Clinical Investigation raised the issue
of mature skin care and related facts and myths.
In the care of mature skin, the most important
are: photoprotection, i.e. the daily application of
sunscreen products (especially those containing
titanium dioxide or zinc oxide) and moisturizing;
when it comes to reducing and preventing the
formation of wrinkles - the use of retinoids [10].
The issue of knowledge about photoprotection
and UV radiation was raised in a study published
in 2015, by scientists from China. Women and
men aged 20-60 were examined; average age
43. The results of the study showed that: 67% of
respondents knew that UV radiation contributes
to the acceleration of the aging process of the
skin, and only 27% of respondents believed that
sunbathing is unfavorable for the skin, 21.3% of
people applied creams with protective filters,
of which 93.3% were women (36% of the study
participants believed that sunscreen should also
be used in winter) [11]. Another study, conduc-
ted by researchers in Peru, on photoprotection,
also pointed to the little knowledge as to its use.
55.9% of the respondents were women, and the
average age of the study participants was 45
years. Most of the respondents (78.9%) stated
that they knew about protective preparations,
but only 52.3% of the people in this group used
them regularly. Taking into account the entire
group of people participating in the study - only
38.4% used products protecting against the
harmful effects of the sun every day [12].

Research from China, Peru and others, as
well as an online survey, showed insufficient
knowledge about photoprotection. Women,
even if they had theoretical knowledge about
the harmful effects of UV radiation on the skin,
did not use preparations with protective filters
or used them occasionally, seasonally. Unawa-
reness of women that solar radiation adversely
affects the appearance of the skin not only in
summer, during very sunny and hot days, but
also in winter, or whether it penetrates through
the window panes (UVA radiation) and thus
affects the skin, may result, for example, from,
due to the lack of media promotion of the use
of such preparations. There is a lot, on TV or

Prezentujg nowinki kosmetyczne wprowadza-

ne na rynek, ktére mogga zastagpic¢ dotychczas
stosowane sktadniki aktywne wykorzystywane

w kosmetykach, wystepowanie niepozadanych
efektéw na skérze kobiet. Aby sprawdzi¢, czy
Panie po 45. roku zycia majg wiedze i zwracajg
uwage na to, co zawierajg kupowane przez nich
kosmetyki, zadano im w kwestionariuszu pyta-
nie: Co wptywa na Pani decyzje dotyczace zaku-
pu okreslonego produktu pielegnacyjnego do
skéry? Z odpowiedzi udzielonych przez kobie-
ty wynika, ze wiekszos$é z nich podczas zaku-

pu danego kosmetyku kieruje sie zawartoscia
sktadnikéw odzywczych w sktadzie. Swiadczy

to o ich $wiadomosci i wiedzy, mniejszej badz
wiekszej, na temat dziatania poszczegdlnych
sktadnikéw. Drugi czynnik, ktory byt decydujacy
przy wyborze kosmetykdéw dla Pan to cena. Moze
to stanowié potencjalng wskazéwke dla firm
kosmetycznych produkujacych produkty kosme-
tyczne dedykowane kobietom po 45. roku zycia.
Coraz wiecej oséb zwraca uwage na odpowiedni
sktad produktéw pielegnacyjnych do skéry, ale
kwestig jest tez niewygdérowana cena.

Ushma Neill w amerykanskim miesieczniku
The Journal of Clinical Investigation przedsta-
wita fakty i mity dotyczace kwestii pielegnacji
skory dojrzatej. Wnioski: w pielegnacji skéry
dojrzatej najwazniejsze sa: fotoprotekcja, czyli
codzienna aplikacja produktéw z filtrami prze-
ciwstonecznymi (szczegdlnie tych, ktére zawiera-
ja w sktadzie dwutlenek tytanu lub tlenek cynku)
i nawilzanie; jesli chodzi o ograniczenie i zapo-
bieganie powstawania zmarszczek - stosowanie
retinoidow [10]. Kwestie dotyczaca wiedzy na
temat fotoprotekcji i promieniowania UV poru-
szyli w swoim badaniu, opublikowanym w 2015
roku, naukowcy z Chin. Badano kobiety i mez-
czyzn w wieku 20-60 lat; Srednia wieku 43 lata.
Wyniki przeprowadzonego badania wskazaty,
ze: 67% respondentéw wiedziato, ze promie-
niowanie UV przyczynia sie do przyspieszenia
procesu starzenia sie skory, a tylko 27% bada-
nych uwazato, ze opalanie sie jest niekorzystne
dla skéry, 21,3% oséb aplikowato kremy z filtra-
mi ochronnymi, w tym 93,3% stanowity kobie-
ty (36% uczestnikow badania uwazato, ze filtry
przeciwstoneczne nalezy stosowac takze zimg)
[11]. Kolejne badanie, tym razem przeprowa-
dzone przez naukowcdw w Peru, réwniez wska-
zato na mata wiedze, dotyczaca fotoproteke;ji.
55,9% badanych stanowity kobiety, a sredni wiek
uczestnikéw badania wynidst 45 lat. Wiekszosé
badanych (78,9%) stwierdzito, ze wie o prepara-
tach ochronnych, ale jedynie 52,3% oséb spo-
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on the Internet, of advertisements for various
forms of anti-wrinkle cosmetics. Manufacturers
present them as care products, thanks to which
a woman will keep the skin looking young, wrin-
kles will disappear and the skin will be smooth
and taut. Famous people often take partin such
advertising spots, which additionally affects the
demand and attractiveness of the products in
question. The survey shows that anti-wrinkle cre-
ams came second, just behind moisturizing cre-
ams, when it comes to face creams that are the
basis of care for women over 45. In comparison,
only 10 out of 56 women surveyed said that sun-
screen creams are the basis for their skin care.
Such a small percentage of women using suns-
creen is due to the ignorance of the importance
of photoprotection, which also includes protec-
ting the body from the sun. The obtained results
clearly indicate that there is a need to educate
women over 45, but also the entire society, both
women and men of all ages - which results from
research in Peru or China regarding the conscio-
us and proper use of photoprotection.

To sum up, skin care for women over 45 is
not aimed at protecting against premature, cau-
sed by external factors, aging of the skin cau-
sed by the harmful effects of UV radiation, but
mainly at moisturizing the skin and preventing
or reducing visible wrinkles and other signs of
aging. skin. Women over 45 used mainly moistu-
rizing and anti-wrinkle creams to care for their
skin. Women over 45 require education on the
proper and, therefore, effective use of photo-
protection. Fewer skin lesions related to skin
aging of women over 45 made them more satis-
fied with the appearance of their own skin.

$réd tej grupy uzywato ich regularnie. Biorgc
pod uwage catg grupe osdb biorgcych udziat
w badaniu, jedynie 38,4% uzywato codziennie
produktéw chroniacych przed szkodliwym dzia-
taniem stonca [12]. Wyniki badan z Chin, Peru
i innych, a takze przeprowadzonych za pomoca
ankiety online, wskazaty na niedostateczng wie-
dze co do fotoprotekcji. Kobiety, nawet jesli mia-
ty wiedze teoretyczng co do szkodliwosci dziata-
nia promieniowania UV na skére, nie stosowaty
preparatéw z filtrami ochronnymi lub stosowaty
je okazjonalnie, sezonowo. Nieswiadomos¢
kobiet co do tego, ze promieniowanie stoneczne
wptywa niekorzystnie na wyglad skéry nie tylko
latem, podczas bardzo stonecznych i upalnych
dni, ale takze zima, czy przenika przez szyby
okien (promieniowanie UVA) i w ten sposéb
oddziatuje na skére, moze wynikaé na przyktad
z braku promowania stosowania takich prepa-
ratéw przez media. Bardzo duzo jest w telewizji
czy internecie reklam promujacych réznorodne
formy kosmetykdéw przeciwzmarszczkowych.
Producenci przedstawiajg je jako srodki pie-
legnacyjne, dzieki ktérym kobieta zachowa
mtody wyglad skory, znikng zmarszczki, a skéra
bedzie wygtadzona i napieta. W takich spotach
reklamowych czesto biorg udziat znane osoby,
co dodatkowo wptywa na popyt i atrakcyjnosc
danych produktéw. Z przeprowadzonej ankiet
wynika, ze kremy przeciwzmarszczkowe zajety
drugie miejsce, zaraz za kremami nawilzajacy-
mi, jesli chodzi o kremy do twarzy bedace pod-
stawg pielegnacji dla kobiet po 45. roku zycia.
W poréwnaniu do tego, jedynie 10 sposrod 56
badanych kobiet stwierdzito, ze kremy z filtrem
ochronnym stanowig dla nich podstawe w pie-
legnacji skéry. Taki maty odsetek kobiet stosu-
jacych kremy z filtrem wynika z niewiedzy co do
tego, jak wazna jest fotoprotekcja, ktéra obej-
muje rowniez ostanianie ciata przed storicem.
Uzyskane wyniki wskazuja jednoznacznie, ze ist-
nieje potrzeba edukacji kobiet po 45. roku zycia,
ale tez catego spoteczenstwa, zaréwno kobiet
i mezczyzn w kazdym wieku - co wynika z badan
w Peru czy Chinach, dotyczaca $wiadomego
i prawidtowego stosowania fotoprotekgji.
Podsumowujac, pielegnacja skéry u kobiet
po 45. roku zycia nie jest ukierunkowana na
ochrone przed przedwczesnym, spowodowa-
nym przez czynniki zewnetrzne, starzeniem sie
skéry wynikajacym ze szkodliwego dziatania
promieniowania UV, ale przede wszystkim na
nawilzanie skory i zapobieganie lub zmniejsze-
nie widocznych zmarszczek i innych oznak sta-
rzenia sie skory. Kobiety po 45. roku zycia w pie-
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ABSTRACT

This paper presents the possibilities of
pre-treatment instrumental diagnosis assessing
the condition of various facial skin areas. Tests
which are aimed at determining the elasticity

of facial skin were conducted. Analysis of skin
parameters in selected facial areas in adults

over a wide age range was performed using the
Cutometer Dual MPA 580 probe. Parameters

R2, R5, R7 were analysed. The following results
were obtained: R2 (0.66-0.82) a.u.; R5 (0.60-0.92)
a.u.; R7 (0.37-0.52) a.u. On the basis of the other
parameters it can be concluded that skin elasticity
and an ability to return to its original shape

STRESZCZENIE

W pracy zostaty ukazane mozliwosci
instrumentalnej diagnostyki przedzabiegowe;j
oceny kondycji réznych okolic skéry twarzy.
Przeprowadzono badania, ktére miaty na celu
okreslenie jedrnosci i elastycznosci skéry twarzy.
Analizie poddane zostaty parametry skory

w wybranych okolicach twarzy u oséb dorostych

w szerokim przedziale wieku - wykorzystano sonde
Cutometer Dual MPA 580. Zanalizowano parametry
R2, R5, R7. Otrzymano nastepujace wyniki: R2
(0,66-0,82) j.u., R5(0,60-0,92) j.u., R7 (0,37-0,52) j.u.
Na podstawie tych parametréw mozna stwierdzi¢,
ze elastyczno$é skéry oraz zdolnos$é powrotu
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around the eyes, on the cheeks and around the
lips is greater in younger patients than in older
groups. There were no statistically significant
differences within each age group between the
right and left sides of the face. The ageing process
simultaneously affects the entire facial skin which
was confirmed by skin elasticity testing.

Keywords: cutometer, face, skin diagnostics,
mechanical skin parameters.

Introduction

Ageing is an inevitable biological process,
during which the activity of cells decreases and
their regenerative capacity declines. These pro-
cesses can be modified through treatment pro-
cedures in the field of aesthetic medicine and
cosmetology [1-3]. The skin is the outer covering
the human body. It is thinner in places less expo-
sed to mechanical damage, and thicker in places
that are more exposed to potential damage [4].
Facial aesthetics plays a significant role in the
assessment of the quality of life. The face ages
more or less rapidly depending on genetic and
external factors. One of the first signs of facial
skin ageing is dryness and unevenness under
the eyes caused by a loss of the ability to bind
water and retain it in the epidermis [5]. The eye
area is the first to be affected by ageing proces-
ses and is susceptible to the influence of various
external factors [6, 7]. Other processes con-
nected with ageing include a flattening of the
epidermal-dermal interface; a progression of
the irreversible loss of cytoplasmic protrusions;
as well as a decrease in the adhesion of the epi-
dermis to the dermis and in the tone of facial
muscles [8]. It is therefore important to present
the possibilities of instrumental pre-treatment
diagnosis for assessing the condition of various
facial skin areas.

Aim

The aim of this study is to analyse skin parame-
ters in various facial areas in adults over a wide
age range.

do pierwotnego ksztattu w okolicach oczu, na
policzkach oraz w okolicach ust jest wieksza

u mfodszych pacjentéw niz w starszej grupie
badanej. Miedzy prawa a lewg strona twarzy nie
zaobserwowano istotnej statystycznie réznicy
w obrebie danej grupy wiekowe;.

Stowa kluczowe: kutometr, twarz, diagnostyka
skéry, mechaniczne parametry skéry.

Wprowadzenie

Starzenie sie organizmow jest nieuniknionym
procesem biologicznym, podczas ktérego
dochodzi do zmniejszenia aktywnosci komédrek
i spowolnienia ich odbudowy. Procesy te mozna
modyfikowaé poprzez procedury zabiegowe

z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii
[1-3].

Skéra jest powtoka okrywajaca ciato czto-
wieka, jej ciensze warstwy znajdujg sie w miej-
scach mniej narazonych na uszkodzenia mecha-
niczne, grubsze wystepujg w miejscach wieksze-
go narazenia [4]. Estetyka twarzy odgrywa zna-
czaca role w ocenie jakosci zycia. Twarz starzeje
sie mniej lub bardziej gwattownie w zaleznosci
od czynnikéw genetycznych oraz zewnetrznych.
Jednym z pierwszych objawdw starzenia sie sko-
ry twarzy jest suchos¢ i powstanie nieréwnosci
pod oczami, spowodowane utratg zdolnosci do
wigzania wody i zatrzymania jej w naskérku [5].
Z doniesien pismiennictwa wynika, ze okolica
oczu jako pierwsza reaguje na procesy starze-
nia, jest podatna na wptywy réznych czynnikéw
zewnetrznych [6, 7]. Wraz z wiekiem pojawia
sie sptaszczenie granicy skorno-naskérkowej,
postepuje nieodwracalna utrata wypustek
cytoplazmatycznych, zmniejsza sie przylega-
nie naskorka do skory wtasciwej oraz nastepuje
zmniejszenie napiecia miesni mimicznych [8].
Istotne jest zatem ukazanie mozliwosci instru-
mentalnej diagnostyki przedzabiegowej do oce-
ny kondycji réznych okolic skéry twarzy.

Cel

Celem pracy jest analiza parametréw skory
w réznych okolicach twarzy u oséb dorostych
w szerokim przedziale wieku.
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Material and Methods

The study was conducted on 72 people, volun-
teers recruited among patients who sought
treatment at the Facial Aesthetic Centre of the
Poznan University of Medical Sciences. The
patients were divided into two groups accor-
ding to age but regardless of gender: tho-

se between 25 and 40 years old, and those
between over 40 and 55 years old. The average
age of the patients in the 25-40 group mean
age was 31.5 years, and in the 40-55 group
mean age was 46.3 years.

The elasticity of the facial skin was tested
using a Cutometer Dual MPA 580, which is equi-
pped with special probes. Measurements were
made at 10 facial sites: above the corner of the
left eye (ELT), above the corner of the right eye
(ERT), below the corner of the left eye (ELB),
below the corner of the right eye (ERB), on the
cheeks (left cheek - CL, right cheek - CR), abo-
ve the left corner of the mouth (LLT), above the
right corner of the mouth (LRT), below the left
corner of the mouth (LLB), and below the right
corner of the mouth (LRB).

The patients were familiarised with the
examination procedure and the measure-
ment sites on both sides of the face: above
and below the outer corner of the eye, on the
cheek, and above and below the corner of the
mouth. Before each test, the patient’s face was
wiped with micellar water and subjected to
a 20-minute adaptation to ambient conditions.
The tests were carried out in a room with a con-
stant temperature of 21°C and air humidity in
the range of 40-60%. Three measurements
were taken at the designated sites, each in
a slightly different place to prevent skin fatigue.
The order of measurements was the same in all
the patients. First, the left side of the face was
tested in the following order: above the cor-
ner of the eye, below the corner of the eye, on
the cheek, above the corner of the mouth, and
below the corner of the mouth. The measure-
ments on the right side of the face followed the
same pattern. The approval of the University
Bioethics Committee as well as all volunteers
was obtained for the implementation of the
project.

Based on the mean values of 3 measure-
ments taken at each site, curves were obtained
that made it possible to evaluate parameters R2,
R5, and R7 relate to skin elasticity.

Statistical analysis was performed using STA-
TISTICA 13.1 software.

Materiat i metody

Grupa badana liczyta 72 osoby, wolontariuszy
sposréd pacjentdw zgtaszajacych sie po raz
pierwszy do Poradni Estetyki Twarzy. Pacjen-
téw podzielono na dwie grupy w zaleznosci od
wieku: 25-40 oraz 41-55 rokiem zycia. Sredni
wiek pacjentéw z grupy 25-40 wynosit 31,5 lat,
a z grupy 41-55 wynosit 46,3 lat.

Przeprowadzone zostaty badania jedrnosci
i elastycznosci skéry twarzy za pomocg urzadze-
nia Cutometer Dual MPA 580. Pomiary wykona-
no w 10 punktach na skorze twarzy: nad i pod
oczami (OLG - oko lewe géra, OPG - oko prawe
géra, OLD - oko lewe dét, OPD - oko prawe
dét), na policzkach (PL - policzek lewy, PP - poli-
czek prawy) oraz nad i pod kagcikami ust (ULG
- usta lewe géra, UPG - usta prawe géra, ULD -
usta lewe dot, UPD - usta prawe dot).

Wszystkie badania przeprowadzone zostaty
w takich samych warunkach, przy temperaturze
21°C oraz wilgotnosci powietrza mieszczacej
sie w przedziale 40-60%. Pacjentom objasnio-
no przebieg badania oraz wskazano punkty
pomiarowe (po obu stronach twarzy: nad i pod
okiem, na policzku oraz nad i pod kacikami ust).
W wyznaczonych punktach przeprowadzono
3 pomiary, ktére nieznacznie réznity sie odle-
gtoscia, co zapobiegato procesom zmeczenio-
wym skory dla parametréw R2, R5 i R7. Kolej-
nos$¢ wykonywania pomiaréw byta jednakowa
u wszystkich pacjentéw. Poczatkowo zmierzono
lewa strone twarzy w nastepujacej kolejnosci:
nad okiem, pod okiem, policzek, nad katem ust
i pod katem ust. Analogicznie przeprowadzono
pomiary po prawej stronie twarzy.

Analiza statystyczna przeprowadzona zostata
za pomocg programu STATISTICA 13.1. P

Wyniki

Analizowanym parametrem jest R2 informuja-
cy o elastycznosci - im wyzsza, blizsza 1 (100%)
jego wartos¢, tym wieksza jest elastycznosé
badanej tkanki. Tabela 1 prezentuje uzyskane
wyniki oraz wyniki przeprowadzonej analizy sta-
tystycznej.

W przypadku parametru R2 zaobserwowano
statystycznie istotna réznice, dla trzech parame-
tréw, przy poréwnaniu dwéch grup wiekowych.

Parametr R5 wskazuje na elastycznosé krzy-
wej - im blizej wartosé 1 (100%), tym wieksza
elastycznosé. Parametr ten w skrajnych przypad-
kach moze przyjaé wartosci powyzej 1, wskazuje
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Results

The results of measurements and statistical ana-
lysis for the R2 parameter are shown in Table 1.

In the case of parameter R2, statistically sig-
nificant differences were observed for three
measurement sites around the eyes when com-
paring the two age groups. The results of mea-
surements and statistical analysis for the R5
parameter are shown in Table 2.

In the case of parameter R5, statistically
significant differences were observed for two
measurement sites around the eyes when com-
paring the two age groups. The results of mea-
surements and statistical analysis for the R7
parameter are shown in Table 3.

In the case of parameter R7, statistically
significant differences were observed for five
measurement sites around the eyes and the lips
when comparing the two age groups. Addition-
ally, statistically significant correlations were
obtained for all the measurement sites.

V Table 1. R2 parameter results for both age
groups (25-40 years, > 40-55 years)

to wéwczas na np. bardzo uwodniong badz bar-
dzo cienka skére. Tabela 2 przedstawia uzyska-

ne dla parametru R5 wyniki oraz wyniki przepro-
wadzonej analizy statystyczne;j.

Tak jak w przypadku parametréw R2 i R5
parametr R7 informuje o elastycznosci - im blizej
jego wartosé 1 (100%), tym wieksza elastycz-
nosé. Tabela 3 przedstawia uzyskane wyniki
oraz wyniki przeprowadzonej analizy statystycz-
nej dla parametru R7.

Na podstawie parametru R7 mozna stwier-
dzi¢, ze elastycznosc skory oraz zdolnosé powro-
tu do pierwotnego ksztattu w okolicach oczu,
na policzkach oraz w okolicach ust jest wieksza
w grupie wiekowej 25-40.

Dyskusja

Prowadzenie wtasciwej dokumentacji medycz-
nej jest obowigzkiem prawnym kazdego lekarza

V Tabela 1. Wyniki - parametr R2, dla obu grup
wiekowych (25-40 lat, > 40-55 lat)

R Mean R2 value The p value, comparison R Warto$¢ $rednia R2 Wartos¢ p, pordwnanie
25-40 >40-55 of two age groups 25-40 >40-55 dwdch grup wiekowych

ELT 0.74+0.17 0.63 0.7 0.001* 0LG 0,74 0,17 0,63+0,17 0,001*

ERT 0.73£0.15 0.64+0.16 0.008* 0PG 0,73+0,15 0,64 0,16 0,008*

ELB 0.66 =0.17 0.61+0.16 0.167 OLD 0,66+0,17 0,61%0,16 0,167

ERB 0.70£0.17 0.60+0.17 0.011* OPD 0,70 0,17 0,60 0,17 0,011*

CL 0.77 £0.16 07+0.2 0.481 PL 0,77 0,16 0,7+0,2 0,481

(R 0.81x0.15 08+0.2 0.290 PP 0,81+0,15 08+0,2 0,290

LLT 0.81+0.14 0.79+0.18 0.505 ULG 0,81+0,14 0,79+0,18 0,505

LRT 0.80%0.15 0.80+0.18 0.889 UPG 0,80£0,15 0,80+0,18 0,889

LLB 0.82£0.15 0.76 =018 0.093 ULD 0,82 +0,15 0,76 +0,18 0,093

LRB 0.82+0.13 0.78+0.17 0.353 UPD 0,82+013 0,78 0,17 0,353

* statistically significant difference

V Table 2. R5 parameter results for both age
groups (25-40 years, > 40-55 years)

* istotna statystycznie réznica

V Tabela 2. Wyniki - parametr R5, dla obu grup
wiekowych (25-40 lat, > 40-55 lat)

RS Mean RS value The p value, comparison RS Wartos¢ $rednia RS Wartos¢ p, poréwnanie
25-40 >40-55 of two age groups 25-40 >40-55 dwach grup wiekowych

ELT 0.66 +0.24 0.53+0.25 0.007* 0LG 0,66 0,24 0,53+0,25 0,007*

ERT 0.64 £0.22 0.54%0.22 0.048* 0PG 0,64 +0,22 0,54 £0,22 0,048*

ELB 0.7+04 0.62+0.25 0.462 OLD 07=04 0,62+0,25 0,462

ERB 07+0.3 0.6+03 0.176 OPD 0703 06+0,3 0,176

CL 0.6+04 0.64=0.6 0.625 PL 06+04 0,64+0,6 0,625

CR 0.65 +0.37 0.6+04 0.510 PP 0,65=0,37 06=04 0,510

LLT 0.78 +0.44 0.8x0.6 0.741 ULG 0,78 0,44 08=0,6 0,741

LRT 0.72+0.35 0.8+0.6 0.900 UPG 0,72+0,35 08=0,6 0,900

LLB 0.85+0.44 0806 0.136 uLD 0,85+0,44 08+0,6 0,136

LRB 092 +0.46 0.78 £0.42 0.157 UPD 092=0,46 0,78 0,42 0,157

* statistically significant difference

* istotna statystycznie réznica
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V Table 3. R7 parameter results for both age
groups (25-40 years, > 40-55 years)

V Tabela 3. Wyniki - parametr R7, dla obu grup
wiekowych (25-40 lat, > 40-55 lat)

Ry Mean R7 value The pvalue, comparison R7 Warto$¢ rednia R7 Wartod¢ p, poréwnanie
25-40 >40-55 of two age groups 25-40 >40-55 dwdch grup wiekowych
ELT 0.40=0.12 0.28 = 0.09 0.000006* 0LG 0,40£0,12 0,28 +0,09 0,000006*
ERT 040+0.13 0.32+0.14 0.002* 0PG 0,40+0,13 0,32+0,14 0,002*
ELB 0.37£0.13 0.31+0.09 0.017* 0LD 0,37+0,13 0,31+0,09 0,017*
ERB 0.40=0.17 0.30%0.12 0.003* OPD 0,40+0,17 0,30 0,12 0,003*
CL 0.40=018 0.37+0.19 0.385 PL 0,40£0,18 0,37 £0,19 0,385
CR 0.42 £0.17 0.35+0.16 0.096 PP 0,42+0,17 0,35+0,16 0,096
LLT 0.5+0.2 0.3+0.1 0175 ULG 0,5+0,2 03+01 0175
LRT 0.5+0.2 0.46=0.21 0.564 UPG 0,5+0,2 0,46 +0,21 0,564
LLB 0.51+0.18 04+02 0.075 uLD 0,51+0,18 04+0,2 0,075
LRB 0.52£0.17 0.42+0.16 0.019* UPD 0,52+0,17 0,42+0,16 0,019*
* statistically significant difference * statistically significant difference
Discussion

Maintaining proper medical records is a legal
obligation for every physician [10]. Instrumental
assessment of skin quality parameters, being an
objective method, is an important component
of a patient’s examination. Applying it in eve-
ryday practice makes it possible to objectively
evaluate the effects of the administered treat-
ment from the perspective of both the physi-
cian and the patient.

Measurements of facial skin elasticity on the
cheeks were performed by Ryu et al. in a group of
96 healthy Korean women in the 20-75 age group.
The results showed a significant negative correla-
tion for parameters R2 (-0.612), R5 (-0.401) and R7
(-0.712). In the study presented in this paper, a sig-
nificant negative correlation was observed on the
cheeks left and right for parameters R2 (-0.261;
-0.241), R5(-0.171; -0.151) and R7 (-0.285; 0.274).
Interpretation of the findings is hindered by the
fact that different racial groups were included in
the studies; however, it should be emphasized
that a result indicating a smaller loss of skin elas-
ticity with age was observed in this study. The R7
parameter was indicated by Ryu et al. as the most
significant when measuring facial skin elasticity
[11]. This is consistent with both the research con-
ducted by Ohshima et al. [12] and the research
conducted by the authors of this paper.

Ohshima et al. [12] performed measure-
ments using a Cutometer Dual MPA 580 on
the left cheek laterally from the naso-labial
fold in a group of 32 healthy Japanese women
(age range 29-55 years, mean age 42.3 years).
The tests showed significant negative correla-
tions between skin elasticity and age for the R2
(-0.509), R5 (-0.439) and R7 (-0.510) parameters.
A significant negative correlation for the left

[10]. Instrumentalna ocena parametréw jakosci
skéry, bedac obiektywnag metodg, jest waznym
elementem badania pacjenta. Zastosowanie go
w codziennej praktyce pozwala obiektywnie
ocenié efekty zastosowanego leczenia zaréwno
z perspektywy lekarza jak i pacjenta. Pomia-
ry elastycznosci skéry twarzy przeprowadzo-
ne zostaty réwniez przez Ryu i wsp. Pomiarow
dokonywano na policzkach w grupie 96 zdro-
wych Koreanek. Rezultaty wskazywaty na istotng
ujemna korelacje dla parametréow R2 (-0,612), R5
(-0,401) i R7 (-0,712). W przeprowadzonych przez
nas badaniach mozna zaobserwowad wystepo-
wanie istotnie ujemnej korelacji na policzkach
dla parametréw R2 (-0,261; -0,241), R5 (-0,171;
-0.,151) i R7 (-0,285; 0,274) wykazujg rowniez
ujemng korelacje, nie jest ona jednak istotna.
Parametr R7 wyrdzniony zostat przez zesp 6t
Ryu jako najbardziej znaczacy przy pomiarach
elastycznosci skory twarzy [11]. Jest to zgodne
zaréwno z badaniami przeprowadzonymi przez
Ohshima i wsp. [12] jak i badaniami przeprowa-
dzonymi przez autoréw niniejszej publikacji.
Badanie elastycznosci skoéry zostato juz prze-
prowadzone przez Ohshima i wsp. Zesp 6t wyko-
nat pomiary za pomocg Cutometer Dual MPA
580 na lewym policzku w grupie 32 zdrowych
Japonek (przedziat wiekowy 29-55 lat, sred-
nia wieku 42,3 lat). Przeprowadzone badania
wykazaty istotng ujemna korelacje miedzy ela-
stycznoscia skéry a wiekiem dla parametréw R2
(-0.,509), R5 (-0,439) i R7 (-0,510). Istotng ujemna
korelacje dla lewego policzka uzyskano réwniez
w przeprowadzonych badaniach dla parame-
tréw R2 (-0,261), R5 (-0,171) i R7 (-0,285), chociaz
wynik wskazuje réwniez na mniejsza utrate
elastycznosci skory wraz z wiekiem.
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cheek was also obtained in the research present-
ed here for parameters R2 (-0.261), R5 (-0.171)
and R7 (-0.285), although the result also indi-
cates a smaller loss of skin elasticity with age.

In a study by Cameli et al. [13] the facial skin
of twelve female patients aged 45-65 who had
undergone aesthetic medicine treatment with
platelet-rich plasma was subjected to instru-
mental analysis. Skin elasticity (parameter R5)
was assessed with a Cutometer MPA 580 before
and one month after the treatment. In all cases
an improvement in the value of parameter R5
from an initial value of 0.125 to a value of 0.225
was observed. In this paper parameters R2, R5
and R7 were used to assess the elasticity of facial
skin. The results obtained for the R5 parameter in
the 40-55 group ranged between 0.53 and 0.8.
The discrepancy between the results recorded
for the R5 parameter by Cameli et al. and those
obtained in this study may be due to a younger
test sample and a 20-minute period of patient
adaptation prior to the tests under repeatable
conditions: humidity of 40-60% and temperature
of 21°C. In addition, it should be noted that in
the study by Cameli et al. no statistical analysis
was performed, hence itis impossible to relate
it to the high standard deviation obtained in our
research, which suggests a considerable diver-
sity of skin elasticity in this age bracket.

In the analysis of the R2 parameter, which
describes skin elasticity, statistically significant
correlations were found between skin elastic-
ity and age at ELT, ERT, ELB, ERB, CL, CR, LLB
and LRB measurement sites. This suggests that
the ageing process affects the entire face at the
same time. The R7 parameter suggest that skin
elasticity, and an ability to return to its original
shape around the eyes, on the cheeks and around
the lips, is greater in younger patients. Thus, itis
impossible to compare the results obtained in
this study with the observations of other resear-
chers. Only from our university center has a case
description been published that includes these
places on the face [14]. However, no publications
are available that show the condition of the skin
before the start of aesthetic medicine treatments
in various age groups in Caucasian, hence the
results of the present research make a certain
contribution to expanding this area of knowledge.

Conclusions

The ageing process simultaneously affects the
entire facial skin regardless of age.

W badaniu Cameli i wsp. [13] analizie instru-
mentalnej poddano skére twarzy dwunastu
pacjentek w wieku 45-65 lat, ktére przeszty
zabieg medycyny estetycznej osoczem boga-
toptytkowym. Elastycznosé skoéry (parametr
R5) oceniano za pomocag Cutometer MPA 580
przed i miesigc po zabiegu. We wszystkich przy-
padkach zaobserwowano poprawe wartosci
parametru R5 z wartosci poczatkowej 0,125 do
wartosci 0,225. W niniejszej pracy do oceny ela-
stycznosci skéry twarzy wykorzystano parame-
try R2, R5 i R7. Wyniki uzyskane dla parametru
R5 w grupie 40-55 wahaty sie od 0,53 do 0,8.
Rozbieznosé miedzy wynikami zarejestrowanymi
dla parametru R5 przez Cameli i wsp., a te uzy-
skane w tym badaniu moga wynikaé z mtodszej
probki testowej i 20-minutowego okresu adap-
tacji pacjenta przed badaniem w powtarzalnych
warunkach: wilgotnos$¢ 40-60% i temperatura
21°C. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze w badaniu
Cameli i wsp. nie przeprowadzono analizy sta-
tystycznej, stad nie mozna powigzac jej z wyso-
kim odchyleniem standardowym uzyskanym
w naszych badaniach, co sugeruje duze zrézni-
cowanie elastycznosci skéry w tym przedziale
wiekowym.

W analizie parametru R2 opisujgcego ela-
styczno$é skéry zaobserwowano statystycznie
istotng korelacje miedzy elastycznoscia skéry
a wiekiem pacjenta w punktach OLG, OPG,
OLD,OPD, PL, PP, ULD, UPD. Sugeruje to, ze pro-
ces starzenia dotyczy réwnoczesnie catej twarzy.
Na podstawie parametru R7 mozna stwierdzic,
ze elastycznosé skéry oraz zdolnosé powrotu
do pierwotnego ksztattu w okolicach oczu, na
policzkach oraz w okolicach ust jest wieksza
u mtodszych pacjentéw. Tym samym niemozli-
we jest poréwnanie wynikéw uzyskanych w tym
badaniu z obserwacjami innych badaczy. Tylko
w naszym osrodku uniwersyteckim opubliko-
wano opis przypadku obejmujacy te miejsca
na twarzy [14]. Brak jest jednak publikacji, ktére
ukazuja stan skéry przed rozpoczeciem zabie-
géw medycyny estetycznej w réznych grupach
wiekowych rasy kaukaskiej, stad wyniki niniej-
szych badan wnosza pewien wktad w poszerze-
nie tego obszaru wiedzy.

Podsumowanie

Proces starzenia wptywa jednoczesnie na catag
skore twarzy niezaleznie od wieku.
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ABSTRACT

The paper presents views on the face proportions
on the basis of selected literature of the last ten
years in terms of facial aesthetics. 13 reports from
the period of 10 years were analyzed, showing
that the proportions of the face are not the most
relevant for the assessment of the aesthetics of the
face, an individual, original, unique face image is
more important.

Keywords: face, proportions, facial aesthetics.

Introduction

The human face in the humanities is present in
almost every approach that is discussed, as well
as in the teaching of such subjects as aesthetics,
philosophy, history of philosophy, philosophy
of medicine and others, which was emphasized
in his work on aspects of the face in teaching
selected subjects at the Medical University of
Poznan, emphasized by Zamojski [2018 ]. Vario-

STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono poglady na proporcje
twarzy na podstawie wybranego pismiennictwa
ostatnich dziesieciu lat w aspekcie estetyki twarzy.
Przeanalizowano 13 doniesien z okresu 10 lat,
wykazujac, ze proporcje twarzy nie sg najbardziej
istotne dla oceny estetyki twarzy, wazniejszy

jest indywidualny, oryginalny, niepowtarzalny
wizerunek twarzy.

Stowa kluczowe: twarz, proporcje, estetyka
twarzy.

Wstep

Twarz ludzka w naukach humanistycznych
obecna jest niemal w kazdym poruszanym uje-
ciu, a takze w dydaktyce takich przedmiotow
jak estetyka, filozofia, historia filozofii, filozofia
medycyny i inne, co w swojej pracy o aspektach
twarzy w nauczaniu wybranych przedmiotéw
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu pod-
kreslit Zamojski [2018]. Wykorzystywane sa tu
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us works of art are used here - not only pain-
tings, but also books (such as the quoted fairy
tale Beautiful Face from the book of 13 fairy tales
from the kingdom of Lailonia for big and small by
Leszek Kotakowski) and their film adaptations,
also poems - such as the quoted Paleolithic fer-
tility fetish by Wistawa Szymborska. The face
can be a beautiful allegory, an introduction to
a seminar on Platonism and Aristotelianism, and
in art the lack of a face can be used as a means
of expression, its absence by covering it, which
causes a surprising overtone, all in line with the
statement that "it is difficult to find a part of the
human body more meaningful than the face".
It is multidimensional, present in the works of
philosophers, phenomenologists, sociologists
and neurologists, as a reflection of emotions,
it combines visual arts with the philosophy of
medicine and can have a therapeutic and caring
dimension [Zamojski, 2018].

Therefore, the question of whether there is
science behind the art of assessing the beau-
ty of a face, oris it just an individual view of the
assessor through his prism, still seems to be
valid. This topic appears in numerous works and
publications on human attractiveness. Attempts
to systematize knowledge and determine what
really constitutes beauty has been the subject of
research by scientists for almost centuries, and
many studies have shown that self-perception of
beauty has a huge impact on everyday life. Few
studies conducted according to the principles of
evidence-based medicine have shown that this
assessment is influenced by many factors (socioe-
conomic, cultural, ethnic - including the ethnicity
of the researcher) and no simple correlation can
be made in this respect. It has been shown that
both the "golden ratio" and symmetry / asymme-
try are not as important as originally thought, the
assessment must be comprehensive, related to
the relationships of the aesthetic units of the face.
However, the proportions of the portraits of the
great masters are still closer to the ideal than tho-
se measured clinically, and the desire to "quan-
tify" beauty seems to be a necessity in the era of
growing requirements and awareness of patients,
and here the scientific - evidence-based appro-
ach (which in fact, in quantitative terms, constitu-
tes beauty) seems desirable [Harrar et al., 2018].

Aim

The aim of the study was to analyze contempo-
rary literature in the field of facial proportions

rozmaite dzieta sztuki - nie tylko obrazy, row-
niez ksigzki (jak przytaczana bajka Piekna twarz
z ksigzki 13 bajek z krélestwa Lailonii dla duzych
i matych Leszka Kotakowskiego) i ich adaptacje
filmowe, takze wiersze - jak przytaczany Fetysz
ptodnosci z paleolitu Wistawy Szymborskiej.
Twarz moze by¢ piekna alegorig, wprowadze-
niem do seminarium z platonizmu i arystoteli-
zmu, a w sztuce jako srodek wyrazu moze by¢
wykorzystany brak twarzy, jej nieobecnosc
poprzez zastoniecie, co powoduje zaskakujgcy
wydzwiek, wszystko w zgodzie z twierdzeniem,
ze ,trudno o bogatsza w znaczenia czes$é ludz-
kiego ciata niz twarz". Jest ona wielowymiarowa,
obecna w pracach filozoféw, fenomenologdw,
socjologéw i neurologéw, bedac odbiciem
emocji faczy sztuki wizualne z filozofig medycyny
i moze mie¢ wymiar terapeutyczno-opiekunczy
[Zamojski, 2018].

Wydaje sie zatem wcigz aktualne pytanie,
czy za sztuka oceniania piekna twarzy kryje
sie nauka, czy jest to tylko indywidualne spoj-
rzenie oceniajgcego. Ten temat przewija sie
przez liczne prace i publikacje dotyczace ludz-
kiej atrakcyjnosci. Proby usystematyzowania
wiedzy i ustalenie, co naprawde skfada sie na
piekno, jest przedmiotem badan naukowcéw
praktycznie od wiekdw, a wiele badan wykaza-
to, ze samopostrzeganie piekna ma ogromny
wptyw na zycie codzienne. Nieliczne badania
prowadzone wedtug zasad medycyny opartej na
dowodach wykazaty, iz na te ocene ma wptyw
wiele czynnikéw (socjoekonomicznych, kulturo-
wych, etnicznych - w tym etniczne pochodze-
nie badacza) i nie da sie przeprowadzi¢ w tym
zakresie prostej korelacji. Wykazano, ze zaréwno
.ztota proporcja” jak i symetria/asymetria nie sg
tak bardzo istotne, jak pierwotnie sagdzono, oce-
na musi by¢ kompleksowa, zwigzana z relacjami
jednostek estetycznych twarzy. Jednak nadal
proporcje z portretéw wielkich mistrzéow sa bliz-
sze ideatowi niz te mierzone klinicznie, a cheé
.Skwantyfikowania” piekna wydaje sie koniecz-
noscig w dobie rosngcych wymagan i Swiado-
mosci pacjentéw i tu podejscie naukowe - evi-
dence-based (co tak naprawde w kategoriach
ilosciowych sktada sie na piekno) wydaje sie
pozadane [Harrar i wsp., 2018].

Cel

Celem pracy byto przeanalizowanie wspodtczes-
nego pismiennictwa w zakresie proporcji twarzy
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and their importance in the context of facial aes-
thetic medicine treatments.

Material and Method

Selected literature in the PubMed, ResearchGa-
te and GoogleScholar Internet databases from
the last 10 years was collected and analyzed
using the following keywords: face, proportions,
facial aesthetics. 13 reports on the proportions
of the face were selected, taking into account
the current trends in the area of interest of doc-
tors in aesthetic facial medicine.

Results and discussion

Mommaerts and Moerenhout [2011] compared
the proportions of modern harmonious and
ancient faces in order to verify classical canons
and possibly establish new canons useful for
planning surgical procedures. For the study,
they used black and white photos of contempo-
rary beautiful faces, "judges" whose task was to
choose the most beautiful faces were patients
after orthopedic facial surgeries, and for compa-
rison, pictures of classic sculptures of goddesses
and gods were used. After taking measurements
(including the face index), these researchers
found that the average ideal face of a modern
woman - unlike in the ancient period - is shor-
ter than the male face, with a similar distance
between the pupils (the modern harmonious
female face has a significantly lower face index,
which means a lower face height or greater

face width compared to both ancient men and
women). The face of a modern man is longer
than his ancient counterpart and than that of

a woman. In ancient times, the ideal height of
the lower face in relation to the entire face was
50% for both sexes, and today it is 45% for "ide-
al" women and 48% for "ideal" men, the ratio of
the lower third of the face has not changed over

2,500 years [Mommaerts and Moerenhout, 2011].

Fan et al., [2012] used in their study the
possibilities of a computer to study the effect of
variously modified proportions of a virtual face
(without hair, skin texture and expression that
could affect perception) on its attractiveness
to the observer and thus showed that the most
attractive face it does not at all coincide with the
neoclassical canons with the greatest possible
amount of golden proportions. Therefore, they
considered the claim that the most beautiful

i ich znaczenia w kontekscie zabiegéw medycy-
ny estetycznej twarzy.

Materiat i metoda

Zebrano i przeanalizowano wybrane pismienni-
ctwo z baz internetowych PubMed, ResearchGa-
te, GoogleScholar z ostatnich 10 lat, postugujac
sie stowami kluczowymi: twarz, proporcje, este-
tyka twarzy. Wybrano 13 doniesien dotyczacych
proporcji twarzy z uwzglednieniem aktualnych
trendow w obszarze zainteresowan lekarzy
medycyny estetycznej twarzy.

Wyniki i omdéwienie

Mommaerts i Moerenhout [2011] poréwnali
proporcje wspodtczesnych harmonijnych twarzy
oraz antycznych w celu weryfikacji kanondw
klasycznych i ewentualnego ustalenia nowych
kanonoéw przydatnych do planowania zabiegéw
chirurgicznych. Do badania wykorzystali czarno-
-biate zdjecia wspotczesnych pieknych twarzy.
.Sedziami”, ktérych zadaniem byto wybraé naj-
piekniejsze twarze, byli pacjenci po operacjach
ortopedycznych twarzy oraz dla poréwnania
uzyto zdjecia klasycznych rzezb bogin i bogow.
W innym etapie pracy badacze ci po wykonaniu
pomiaréw stwierdzili, ze srednia idealna twarz
kobiety wspodtczesnej - odwrotnie niz w okresie
antycznym - jest krétsza od twarzy meskiej, przy
podobnej odlegtosci miedzy zrenicami (wspot-
czesna harmonijna twarz kobieca ma znaczaco
nizszy indeks twarzowy, oznacza to nizszg wyso-
kos¢ twarzy lub wieksza jej szerokosé w poréw-
naniu zaréwno z mezczyznami jak i kobietami
antycznymi). Twarz wspotczesnego mezczyzny
jest dtuzsza od jego antycznego odpowiednika
oraz od twarzy kobiecej. W starozytnosci ideal-
na wysokos¢ dolnej czesci twarzy w stosunku do
catej twarzy wynosita 50% dla obu ptci, a wspot-
czesnie wynosi 45% dla ,idealnych” kobiet i 48%
dla ,idealnych” mezczyzn, wskaznik dolnej jed-
nej trzeciej czesci twarzy nie zmienit sie w ciggu
2500 lat [Mommaerts i Moerenhout, 2011].

Fan i wsp. [2012] wykorzystali w swoim bada-
niu mozliwosci komputera do badania wptywu
réznie zmodyfikowanych proporcji twarzy (bez
wtosdw, tekstury skory i ekspresji, ktére mogty-
by wptynaé na postrzeganie) na jej atrakcyjnosé
dla obserwatora i w ten sposéb wykazali, ze
najatrakcyjniejsza twarz wcale nie pokrywa sie
z neoklasycznymi kanonami z najwiekszg moz-
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faces are those in which the "golden proportion”
dominates, as impossible to maintain. However,
despite this, the most attractive face coincided
with the "golden mask" of Marquardt, although
the authors were not able to statistically test this
observation due to difficulties in determining
the facial landmarks that would correspond to
the geometric lines of the mask [Fan et al., 2012].
Milutinovic et al., [2014] conducted a study
evaluating the differences in the proportions of
faces of attractive and anonymous women to
objectively determine the features commonly
considered beautiful and found that attractive
women had a generally smaller face and most
parameters (including the division of faces into
three levels and five vertical parts) met the criteria
of ideal proportions and that the examined diffe-
rences between average and attractive faces were
statistically significant [Milutinovic et al., 2014].
Matthews-Brzozowska and Stoczkiewicz
[2014] emphasize the importance of the "classifi-
cation of the appearance and aesthetic analysis"
of the face as one of the most important parts of
the body on which interpersonal and professio-
nal relationships depend, and which includes not
only macro-aesthetic analysis according to spa-
tial planes and profile, but also mini- and micro-
-aesthetics, i.e. the structure of the smile and the
proportions of the teeth, or the gingival corri-
dors, which is a modern approach to treatment
and allows you to improve the aesthetics of the
face. They describe the facial index defined as
the ratio of the height of the face (Trichion-Gnat-
hion points distance) to its width (Zygion-Zygion
distance), referring to the shape of the face
(short, long, square), currently 1.31 for women
and 1.35 respectively for men. The authors also
emphasize the importance of the facial centerline
as determining its symmetry and refer to classi-
cal proportions (including the division of the face
according to the "rule of five" vertically and into
three parts horizontally) as guidelines in clinical
diagnosis. They also discuss in detail the points,
proportions, angles and distances relevant to
assessing the face both en face and in profile
[Matthews-Brzozowska and Stoczkiewicz, 2014].
Laurentini and Bottino [2014] note that recen-
tly, under the influence of developing plastic sur-
gery and research on attractiveness, following
an attempt to increase the attractiveness of the
face, the weight of morphometric measurements
has been shifted from bone element measu-
rements to soft tissue measurements, and the
same is happening in dental orthopedics (dento-
facial orthopedics). They present a range of inte-

liwg iloscig ztotych proporcji. W zwigzku z tym
uznali, ze twierdzenie, iz najpiekniejsze sg te
twarze, w ktérych dominuja ,ztote proporcje”,
za niemozliwe do utrzymania. Jednakze mimo
to najbardziej atrakcyjna twarz pokrywata sie ze
.ztota maska” Marquardta, cho¢ autorzy nie byli
w stanie przetestowac statystycznie tego spo-
strzezenia ze wzgledu na trudnosci w okresleniu
punktéw orientacyjnych twarzy, ktére odpowia-
datyby geometrycznym liniom maski [Fan i wsp.,
2012].

Milutinovic i wsp. [2014] przeprowadzili bada-
nie oceniajgce roznice proporcji twarzy atrak-
cyjnych oraz anonimowych kobiet, aby ustali¢
w sposdb obiektywny cechy uznane powszech-
nie za piekne i stwierdzili, ze atrakcyjne twarze
kobiet miaty ogdlnie mniejszg twarz i wiekszos$c
parametréw (w tym podziat twarzy na trzy pozio-
me i pie¢ pionowych czesci) spetniaty kryteria
idealnych proporcji oraz ze zbadane réznice
miedzy przecietnymi i atrakcyjnymi twarzami
byty statystycznie istotne [Milutinovic i wsp.,
2014].

Matthews-Brzozowska i Stoczkiewicz [2014]
podkreslajg wage ,klasyfikacji wygladu i ana-
lizy estetycznej” twarzy jako jednej z najwaz-
niejszych czesci ciata, od ktérej zaleza relacje
interpersonalne i zawodowe, a na ktdra sktadaja
sie nie tylko analiza makroestetyczna wedtug
ptaszczyzn przestrzennych i profilu, ale takze
mini- i mikroestetyka, czyli konstrukcja usmie-
chu i proporcje zebdw, czy korytarze dzigstowe,
co stanowi nowoczesne podejscie do leczenia
i pozwala na poprawienie estetyki twarzy. Opi-
sujg indeks twarzowy wyznaczany jako stosunek
wysokosci twarzy (odlegtosé punktéw Trichion-
-Gnathion) do jej szerokosci (odlegtos¢ Zygion-
-Zygion), méwiagcy o ksztatcie twarzy (krétka,
dtuga, kwadratowa), obecnie wynoszacy 1,31
dla kobiet i odpowiednio 1,35 dla mezczyzn.
Autorzy podkreslaja takze wage linii posrodko-
wej twarzy, wyznaczajacej jej symetrie i powo-
tuja sie na klasyczne proporcje (w tym podziat
twarzy zgodnie z ,regutg pieciu” wertykalnie,
jak i na trzy czesci w poziomie), jako wskazdw-
ki w diagnozie klinicznej. Omawiajg oni takze
szczegdtowo punkty, proporcje, katy i odlegto-
$ci istotne w ocenie twarzy zaréwno en face, jak
i z profilu [Matthews-Brzozowska i Stoczkiewicz,
2014].

Laurentini i Bottino [2014] zauwazaja, ze
ostatnio pod wptywem rozwijajacej sie chi-
rurgii plastycznej i badan nad atrakcyjnoscia,

w nastepstwie dazenia do zwiekszenia atrak-
cyjnosci twarzy, ciezar pomiaréw morfome-
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resting reports, including one on Italian women -
a study of facial proportions that revealed subtle
differences between normal and beautiful faces.
The beautiful women tested had a larger upper
third and a smaller third of the lower part of the
face, and another study found that vertical pro-
portions were more important than horizontal
proportions. They conclude that it is necessary
to extend the spectrum of observations to rese-
arch on facial expression, that affects its geome-
try [Laurentini and Bottino, 2014].

Strzatkowska and Winiarska-Maks [2015]
believe that the soft tissues of the face in diag-
nostics affect and often camouflage occlusal
problems and add that they allow for the modifi-
cation of the planned treatment, and the three-
-dimensional analysis of the faces of professio-
nal models proved that their faces do not cor-
respond to the golden ratio [Strzatkowska and
Winiarska-Maks, 2015].

Hashim et al. [2017] focused mainly on the aes-
thetic canons of the lower third of the face, paying
attention to the importance of lips proportion.
They mentioned the golden ratio and the Mar-
quardt mask as the tools for the analysis, noting
that their usefulness in practice is limited by chan-
ges occurring during the aging processes (incre-
ased width, reduced height and changes in the
distribution of facial adipose tissue). Knowledge
of the proportions and ideal vertical and horizon-
tal divisions, according to the authors, is impor-
tant for aesthetic medicine physicians considering
the use of implants and fillers to improve the ove-
rall hamony of the face [Hashim et al., 2017].

Bueler [2018] claims that a plastic surgeon in
his activities should combine the ideas of classical
beauty with the patient's needs, but also take into
account cultural, ethnic and natural factors and
appearance of the face. It covers classical propor-
tions and canons, but also ethnic differences that
should be taken into account, as well as cultural
trends that may influence the need to modify
certain proportions. And expresses the opinion
that the Marquardt mask, based on the golden
ratio, is too masculine for a perfect woman's face.
However, she cautions against feminizing the
appearance of the male face while restoring the
mid-face volume. At the same time encouraging
a responsible approach to classic and contempo-
rary beauty standards [Bueller, 2018].

In a study by Vucini¢ et al. [2019], they found
that it is not necessary for all dimensions or all
features of each face element to be perfect, it
is enough if the overall appearance of the face
appears to be ideal [Vucinié et al., 2019].

trycznych zostat przeniesiony z pomiaréw ele-
mentow kostnych na pomiary tkanek miekkich

i podobnie dzieje sie w ortopedii dentystycznej
(dentofacial orthopedics). Przedstawiajg oni
szereg interesujacych doniesien, miedzy inny-
mi dotyczacych kobiet wtoskich - badanie pro-
porcji twarzy, ktére wykazato subtelne réznice
pomiedzy twarzami pieknymi i ,zwyczajnymi”
(normal and beautiful faces). Poddane badaniu
piekne kobiety posiadaty wieksza jedng trzecia
gérna i mniejsza jedna trzecig dolng czesé twa-
rzy oraz inne badanie, w ktérym okazato sie, ze
proporcje pionowe majg wieksze znaczenie niz
poziome. Konstatujg oni, ze niezbedne jest roz-
szerzenie spektrum obserwacji na badania nad
ekspresja twarzy, ktéra wptywa na jej geometrie
[Laurentini i Bottino, 2014].

Strzatkowska i Winiarska-Maks [2015] uwaza-
ja, ze tkanki miekkie twarzy w diagnostyce wpty-
waja, a niejednokrotnie kamuflujg problemy
zgryzowe i dodaja, ze pozwalajg one na mody-
fikacje planowanego leczenia, a tréjwymiarowa
analiza twarzy profesjonalnych modeli dowiod-
fa, iz ich twarze nie odpowiadajg ztotej proporcji
[Strzatkowska i Winiarska-Maks, 2015].

Hashim i wsp. [2017] skupili sie gtéwnie na
kanonach estetycznych jednej trzeciej dolnej
twarzy, zwracajgc uwage na znaczenie proporcji
ust. Jako narzedzia do analizy wymienili ztotg
proporcje oraz maske Marquardta, zaznaczajac,
ze ich przydatnos$c¢ w praktyce ograniczona jest
zmianami zachodzgcymi w trakcie procesow
starzenia (zwiekszenie szerokosci, zmniejszenie
wysokosci i zmiany rozmieszczenia tkanki ttusz-
czowej twarzy). Wedtug autoréw znajomosé pro-
porcji i idealnych podziatéw pionowych i pozio-
mych istotna jest dla lekarzy medycyny este-
tycznej rozwazajgcych wykorzystanie implantéw
i wypetniaczy w celu poprawy ogdlnej hamonii
twarzy [Hashim i wsp., 2017].

Bueler [2018] twierdzi, ze chirurg plastyczny
w swoich dziataniach powinien potaczy¢ idee
klasycznego piekna z potrzebami pacjenta,
ale takze wzig¢ pod uwage czynniki i niuanse
kulturowe, etniczne i naturalny wyglad twarzy.
Omawia klasyczne proporcje i kanony, ale takze
réznice etniczne, ktére nalezy bra¢ pod uwage,
a takze trendy kulturowe, ktére moga wptywadé
na potrzebe modyfikacji niektorych proporcji.
Przedstawia opinie, ze oparta o ztotg proporcje
maska Marquardta jest zbyt meska dla idealnej
twarzy kobiecej. Jednakze przestrzega przed
feminizacja wygladu twarzy meskiej podczas
przywracania objetosci sSrodkowej czesci twarzy.
Jednoczesnie zachecajac do odpowiedzialnego
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Lipiec et al. [2019] compared (using 3D pho-
tography) the proportions of the faces of young
Polish women with other ethnic groups and
showed a statistically significant ethnic differen-
ce of this population from women living on the
American continent (Native American women
and winners of beauty contests in Latin Ameri-
ca). They measured four relationships between
vertical dimensions, three between horizontal
dimensions, and four ratios between vertical
and horizontal measurements. These authors
showed that Polish women have the shortest
middle part of the face compared to the rest of
the evaluated women. Faces with a shape closer
to a triangle than an oval or a square were asses-
sed as more beautiful [Lipiec et al., 2019].

An analysis in a similar methodology, compa-
ring the proportions of the faces of young Polish
men in relation to young Polish women and the
"golden ratio" was presented by Maslak-Bere$
et al. [2020], showing that male proportions dif-
fer from female proportions (most in terms of
proportions between horizontal sections) but in
the vertical dimension, the proportions of the
faces of both women and men oscillate around
the "golden ratio". The researchers noted that
the subjects reported a greater need to impro-
ve the aesthetics of the face compared to the
desire to obtain proper function and occlusion.
According to the authors, this implies the need
to take into account the possibility of improving
the aesthetics of the face as an important com-
ponent of treatment, which should be compre-
hensive in terms of proportions, and not their
individual components, and such an approach
leads to the improvement of both the patient's
self-acceptance and environmental acceptance
[Maslak-Bere$ et al., 2020].

When discussing the proportions of the face,
one cannot ignore the meaning of symmetry/
asymmetry, which may distort these propor-
tions. A review of the literature in this area from
the last five years was the subject of the consi-
derations of Wréblewska et al. [2020]. After ana-
lyzing 31 publications, the authors concluded
that the etiology of facial symmetry is multifac-
torial: congenital, acquired, fluctuating, related
to aging or injuries, diseases, including cancer,
functional, neuromuscular, functional skeletal,
dental, also environmental and it is related to
the correct structure. Asymmetry is related to
the dominant cerebral hemisphere and incre-
ases with age, and the more active side of the
face is characterized by larger horizontal and
vertical dimensions, moreover, asymmetry is

podejscia do klasycznych i wspétczesnych stan-
dardéw piekna [Bueller, 2018].

W badaniu przeprowadzonym przez Vucinic¢
i wsp. [2019] stwierdzili oni, ze nie ma potrze-
by, aby wszystkie wymiary czy wszystkie cechy
kazdego z elementdéw twarzy byty doskonate,
wystarczy jezeli ogdlny wyglad twarzy sprawia
wrazenie idealnego [Vuéinié i wsp., 2019].

Lipiec i wsp. [2019] dokonali poréwnania
(z wykorzystaniem fotografii 3D) proporcji twa-
rzy mtodych Polek z innymi grupami etnicz-
nymi i wykazali statystycznie istotng etniczng
odmiennosc tej populacji od kobiet zyjagcych na
kontynencie amerykanskim (rdzennych amery-
kanek oraz zwyciezczyn konkurséw pieknosci
w Ameryce tacinskiej). Mierzyli oni cztery zalez-
nosci miedzy wymiarami pionowymi, trzy mie-
dzy poziomymi oraz cztery proporcje pomiedzy
pionowymi i poziomymi pomiarami. Autorzy
ci wykazali, ze Polki maja najkrotsza srodkowa
czesé twarzy w poréwnaniu z pozostatymi oce-
nianymi kobietami. Jako piekniejsze oceniano
twarze o ksztatcie bardziej zblizonym do tréjkata
niz owalu czy kwadratu [Lipiec i wsp., 2019].

Analize w podobnej metodologii, poréwnu-
jaca proporcje twarzy mtodych polskich mez-
czyzn w odniesieniu do mtodych polskich kobiet
oraz ,ztotej proporcji”, przedstawili Maslak-
-Beres i wsp. [2020], wykazujac, ze proporcje
meskie réznig sie od kobiecych (najbardziej
w zakresie proporcji pomiedzy odcinkami pozio-
mymi), ale w wymiarze pionowym proporcje
twarzy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn oscyluja
wokdt ,ztotej proporcji”. Badacze zwrécili uwage
na fakt, iz badani raportowali wiekszg potrzebe
poprawy estetyki twarzy w poréwnaniu do checi
uzyskania prawidtowej funkgji i okluzji. Impliku-
je to, wedtug autoréw, koniecznosé brania pod
uwage mozliwosci poprawy estetyki twarzy jako
istotnej sktadowej leczenia, ktére powinno byc¢
catosciowe w zakresie zaburzen proporgji, a nie
pojedynczych ich sktadowych i takie podejscie
prowadzi do poprawy zaréwno samoakceptac;ji
pacjenta, jak i akceptacji Srodowiskowej [Maslak-
-Beres i wsp., 2020].

Omawiajac proporcje twarzy, nie mozna
poming¢ znaczenia symetrii/asymetrii, ktéra te
proporcje moze znieksztatcic¢. Przeglad pismien-
nictwa w tym zakresie z okresu ostatnich pieciu
lat byt tematem rozwazan Wréblewskiej i wsp.
[2020]. Autorzy ci po przeanalizowaniu 31 pub-
likacji doszli do wniosku, ze etiologia symetrii
twarzy jest wieloczynnikowa: wrodzona, nabyta,
fluktuacyjna, zwigzana ze starzeniem czy ura-
zami, chorobami, w tym nowotworami, czyn-
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greater in men than in women and it is a natural
feature as long as it is within the population ave-
rage. Significant asymmetry may lead to disor-
ders of the psychosocial condition, there are
also known disorders of body perception in the
form of perception asymmetry, the existence of
which should be taken into account by a doctor
of aesthetic medicine when collecting an inter-
view [Wréblewska et al., 2020].

Interesting conclusions were drawn by
Hwang and Park [2021] about the origin of divi-
ne proportion and its use in the field of plastic
surgery, namely they stated that both in nature
and the human body one can find a mathemati-
cal regularity, however, this does not mean that
there is a " formula of beauty " in mathematics.
This is evidenced by the fact that there are no
traces of it in architecture and painting before
Luca Pacioli applied this mathematical formula
(Divina Proportione) in 1509, they point out that
Leonardo da Vinci himself took mathematics
lessons from him. Moreover, modern aesthetic
medicine has empirically proven through the
actions of aesthetic practitioners that the so-cal-
led "essence of beauty" cannot be derived from
the mathematical "formula of beauty" that exists
within the object itself, suggesting that beauty
is based on biology rather than mathematics.
They conclude that, in this context, many years
of efforts by plastic surgeons to identify the "for-
mula of beauty" have failed [Hwang and Park,
2021].

Hwang and Park [2021] came to interesting
conclusions by summarizing the existing litera-
ture (PubMed) on the origin of divine proportion
and its use in the field of plastic surgery, namely
they stated that both in nature and in the human
body one can find a mathematical regularity,
but this does not mean that there is a "formula
of beauty" in mathematics. This is evidenced
by the fact that there are no traces of it in archi-
tecture and painting before Luca Pacioli (Divina
Proportione) applied this mathematical formula
in 1509, they point out that Leonardo da Vinci
himself took math lessons with him. Moreover,
modern aesthetic medicine has empirically
proven through the actions of aesthetic practi-
tioners that the so-called "essence of beauty"
cannot be derived from a mathematical "formu-
la of beauty" existing in the object itself, imply-
ing that beauty is based on biology rather than
mathematics. They conclude that, in this con-
text, many years of efforts by plastic surgeons
to identify the "formula of beauty" have failed
[Hwang and Park, 2021].

nosciowa, nerwowo-mie$niowa, funkcjonalna
szkieletowa, zebowa, takze srodowiskowa i jest
ona zwigzana z prawidtowa budowa. Asymetria
zwigzana jest z dominujgca potkulag mézgowa
i zwieksza sie z wiekiem, a bardziej aktywna
strone twarzy cechujg wieksze wymiary zaréwno
poziome, jak i pionowe, nadto asymetria wiek-
sza jest u mezczyzn niz kobiet i jest ona cecha
naturalng, o ile miesci sie w $redniej popula-
cyjnej. Znaczna asymetria moze prowadzi¢ do
zaburzen kondycji psychospotecznej, znane sg
réwniez zaburzenia percepcji ciata pod postacia
asymetrii postrzegania, ktérych istnienie lekarz
medycyny estetycznej powinien mie¢ na uwadze
podczas zbierania wywiadu [Wréblewska i wsp.,
2020].

Do ciekawych wnioskéw doszli Hwang i Park
[2021] na temat pochodzenia boskiej propor-
cji i jej wykorzystania w dziedzinie chirurgii
plastycznej, mianowicie stwierdzili, ze zaréw-
no w naturze, jak i ciele cztowieka mozna zna-
lez¢ matematyczng prawidtowosé, jednak nie
oznacza to, ze w matematyce istnieje ,formuta
piekna”. Dowodem na to ma by¢ fakt, iz brak
jakichkolwiek jej sladéw w architekturze i malar-
stwie przed zastosowaniem tej matematycznej
formuty w 1509 roku przez Luca Pacioli (Divina
Proportione), zaznaczajg oni, ze sam Leonar-
do da Vinci brat u niego lekcje matematyki.
Co wiecej, wspdtczesna medycyna estetyczna
poprzez dziatania lekarzy estetykéw empirycz-
nie dowiodta, ze tak zwanej ,esencji piekna” nie
mozna wyprowadzi¢ z matematycznej ,formuty
piekna” istniejgcej w samym przedmiocie, suge-
rujac, ze piekno opiera sie raczej na biologii,
a nie na matematyce. Konkludujg oni, ze w tym
kontekscie wieloletnie wysitki chirurgdéw pla-
stycznych dazacych do zidentyfikowania ,formu-
ty piekna” nie powiodty sie [Hwang i Park, 2021].

Podsumowanie

Twarz jest postrzegana poprzez jej indywidu-
alny oryginalny wymiar, a nie ztozenie punktéw
pomiarowych i ich zaleznosci oraz proporcji.
Ponadto niezbedne wydaje sie by¢ uzyskanie
wspoélnego mianownika pomiedzy potrzeba-
mi i poczuciem estetyki pacjenta, ktére zalezy
od wielu czynnikéw (pte¢, pochodzenie etnicz-
ne, wyksztatcenie, wykonywana praca, status
materialny i inne), a aktualnymi mozliwosciami
medycyny estetycznej w zakresie modyfikacji
defektéw i przywracania do pierwotnego sta-
nu (odmtadzanie czy korekta niedoskonatosci,
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Summary

The face is perceived through its individual
original dimension, and not through the com-
position of measurement points and their
relationships and proportions. In addition, it
seems necessary to obtain a common denomi-
nator between the patient's needs and sense
of aesthetics, which depends on many factors
(gender, ethnicity, education, work performed,
material status, and others), and the current
possibilities of aesthetic medicine to modify
defects and restore them to their original state
(rejuvenation or correction of imperfections,
also after injuries), and the knowledge of the
subject, skills and sense of aesthetics of the
doctor performing the procedure. It seems that
the more elements that make up a harmonious
appearance are taken into account, the greater
the chance of achieving a satisfactory treatment
effect. Measuring beauty may not be of great
practical value because comparative measure-
ments ignore the individuality of each of us.
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ABSTRACT

Citrus, in addition to the undoubted taste

values appreciated for many centuries, are also
characterized by significant health-promoting
properties, thanks to the natural ingredients

with significant activity. Around the world, the
most consumed part of citrus is fresh flesh or the
juice squeezed from it. The residue in the form

of skins is treated by consumers as waste, but in
factitis a rich source of molasses, pectins and
polyphenols, vitamins, mineral salts, essential oils
and carotenoids with antioxidant activity. These
substances very often appear in cosmetics that are
use for face skin care. They can delay the formation
of wrinkles and help to maintain skin elasticity.

Keywords: citrus peels, face skin care, orange,
lemon, mandarin.

The history of growing citrus plants (Citrus) pro-
bably dates back to 2000 B.C., when they began
to be grown on the southern and western slo-
pes of the Himalayas [1]. Citrus plantations in

STRESZCZENIE

Cytrusy, poza niewatpliwymi walorami smakowymi
docenianymi od wielu wiekdéw, charakteryzujg sie
takze znaczacymi wtasciwosciami prozdrowotnymi,
dzieki zawartym w nich naturalnym sktadnikom

o istotnej aktywnosci. Na catym swiecie najczescie]
spozywanga czescig cytrusow jest $wiezy migzsz lub
wycisniety z niego sok. Pozostato$é w postaci skorek
traktowana jest przez konsumentéw jako odpad,
jednak w rzeczywistosci jest to bogate zrédto melasy,
pektyn oraz polifenoli, witamin, soli mineralnych,
olejkéw eterycznych i karotenoidéw o aktywnosci
przeciwutleniajacej. Substancje te bardzo czesto
wystepujg w kosmetykach przeznaczonych do
pielegnacji skéry twarzy. Przyczyniajg sie one

do opdzniania formowania sie zmarszczek oraz
pomagaja w utrzymaniu elastycznosci skory twarzy.

Stowa kluczowe: skdrka cytrusowa, pielegnacja
skéry twarzy, pomarancza, cytryna, mandarynka.

Historia uprawy roslin cytrusowych (Citrus) sie-
ga prawdopodobnie 2000 roku p.n.e., kiedy to
zaczeto je uprawiaé na potudniowych i zachod-
nich stokach Himalajéw [1]. Plantacje cytru-
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A Figure 1. Global citrus essential oil demand, 2018-2025
A Rycina 1. Globalny popyt na olejki eteryczne z cytruséw, 2018-2025

China developed in around 200 B.C. Their fruit,
especially mandarins, was so highly valued that
only the most important Chinese dignitaries
could eat them. From Asia, the lemon came to
Mesopotamia, from where in the tenth century
it came with the Arabs to Palestine, then to the
countries of the Mediterranean. Citrus plants
conquered Europe relatively late. They did not
appear here until around 330 B.C. after the
expedition of Alexander the Great to Persia and
India. Their plantations could only be located
in the southern part of Europe, due to the mild
Mediterranean climate. Later orangeries were
established, in which these plants could be gro-
wing up without obstacles. Over the years, new
citrus plant species were discovered during
subsequent journeys. Currently, it is extremely
difficult to estimate their number. This is due

to the ease with which individual types crossed
with each other, thanks to which, in addition to
the well-known lemon, orange, grapefruit, lime
and tangerine, there are also many varieties of
hybrids, which include citrange, citrangequat,
citrofortunella and limequat.

Nowadays, factors such as, changing consu-
mer lifestyle and increasing spending on leisure
and relaxation, and increased number of spas,
particularly in the developing regions like Asia
Pacific, are expected to drive the need for citrus
oils. Growing demand for plant-based extracts
in food and beverages, cosmetics, and pharma-
ceuticals among others is expected to increase
between 2018 and 2025 from around 227 kilo-
tons to 404 kilotons.

sow na terenie Chin rozwinety sie okoto 200 r.
p.n.e. Ich owoce, zwtaszcza mandarynki, byty
tak wysoko cenione, ze spozywac je mogli tylko
najwazniejsi chinscy dostojnicy. Z Azji cytryna
trafita do Mezopotamii, skad w X wieku przywe-
drowata wraz z Arabami do Palestyny, nastepnie
do krajéw basenu Morza Srédziemnego. Rosli-
ny z rodzaju Citrus podbity Europe stosunkowo
pozno. Pojawity sie tutaj dopiero okoto 330 r.
p.n.e. po wyprawie Aleksandra Wielkiego do
Persji i Indii. Ich plantacje mogty by¢ zlokali-
zowane tylko w potudniowej czesci Europy ze
wzgledu na tagodny, srédziemnomorski klimat.
W pézniejszym czasie zaktadano oranzerie,
w ktérych rosliny te mogty sie bez przeszkéd
rozwija¢. W ciggu wielu lat podczas kolejnych
podrézy odkrywano nowe gatunki roslin cytru-
sowych. Obecnie niezwykle trudno jest osza-
cowac ich liczbe. Wynika to z tatwosci, z jaka
poszczegdlne rodzaje krzyzowaty sie miedzy
sobg, dzieki czemu, obok powszechnie znanej
cytryny, pomaranczy, grejpfruta, limonki oraz
mandarynki, istnieje tez wiele odmian mieszan-
céw, do ktorych zaliczyé mozna m.in. cytrange,
cytrangokwata, citrofortunelle i limkwata.
Obecnie przypuszcza sie, ze takie czynniki
jak zmiana stylu zycia konsumentoéw, zwiek-
szenie wydatkéw na wypoczynek i relaks oraz
zwiekszona liczba osrodkéw typu spa, szczegdl-
nie w rozwijajacych sie regionach, takich jak Azja
i Pacyfik, beda napedzac zapotrzebowanie na
olejki cytrusowe. Oczekuje sie, ze w latach 2018-
2025 rosnacy popyt na ekstrakty roslinne wyko-
rzystywane w produkcji zywnosci, kosmetykow
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Citrus taxonomy is quite complex. Breeding
specimens originate from various citrus species
found in nature. Some are only selected varie-
ties of wild forms, but there are also a number
of hybrids formed from two or more parent
species. However, all citruses (Citrus L.) belong
to the rutaceous family. According to the posi-
tion of the genus in the Reveal system, citruses
are classified as angiosperms, Magnoliophytina
subclusters, Rosopsida class, Rosidae subclass,
Rutanae order. These plants occur in the form of
evergreen, rarely dropping leaves of shrubs or
low trees growing up to 15 m.

Citrus, in addition to the undoubted taste
values appreciated for many centuries, are also
characterized by significant health-promoting
properties, thanks to the natural ingredients
with significant activity. They are particularly
rich in monoterpenes. The healing and aromatic
properties of these compounds were known in
ancient times. This is evidenced by references
to the use of herbs and the ingredients of essen-
tial oils contained in them from that period,

e.g. a Roman scholar Pliny recommended add-
ing cumin seeds to the food in cases of hyste-
ria, depression and anemic appearance [2,3].

It has now been proven that monoterpenes in
the human body show multidirectional activity.
It has been found that they penetrate into the
blood, acting as healing chemicals and specifi-
cally affect the brain. Monoterpenes are also
used in the treatment of diseases of the upper
respiratory tract, because they are character-
ized by expectorant, antibacterial and antiviral
activity. In the treatment of gastric diseases,
their choleretic and spasmolytic activity is used.
A number of monoterpenes have a disinfecting
and aseptic effect on the skin, further improv-
ing its blood circulation. In addition, they have
a positive effect on well-being, relieve muscle
pain and have a calming or stimulating effect
on the nervous system. Monoterpenes derived
from some plants, including citrus, have anal-
gesic properties. An example is myrcene, which
is the active substance of Cymbopogon citratus
(lemongrass) infusion used in South American
folk medicine to relieve pain [3, 4]. In addition,
the hydrophobic properties of monoterpenes
contribute to the breakdown and dissolution
of cholesterol and gallstones [3, 5]. Some of
these substances have anti-tumor, anti-bacte-
rial, anti-fungal, anti-viral, immunomodulatory
and anti-inflammatory activity. Aromatherapy
is largely based on the healing properties of
monoterpenes derived from citrus fruits.

i farmaceutykéw wzro$nie z okoto 227 kiloton do
404 kiloton.

Taksonomia cytruséw jest dosyé ztozona.
Okazy hodowlane pochodza od réznych cytru-
sowych gatunkéw wystepujacych w naturze.
Niektére stanowia jedynie wyselekcjonowane
odmiany form dzikich, ale istnieje tez szereg
hybryd utworzonych z dwéch lub wiecej gatun-
kow macierzystych. Niemniej jednak wszystkie
cytrusy (Citrus L.) nalezg do rodziny rutowatych.
Wedtug pozycji rodzaju w systemie Reveala,
cytrusy zaliczane sg do gromady okrytona-
siennych, podgromady Magnoliophytina, klasy
Rosopsida, podklasy rézowych, nadrzedu Ruta-
nae, rzedu rutowcoéw. Rosliny te wystepuja w for-
mie wiecznie zielonych, rzadko zrzucajgcych
liscie krzewow lub niskich drzew dorastajgcych
do 15 m.

Cytrusy, poza niewatpliwymi walorami sma-
kowymi docenianymi od wielu wiekdw, dzie-
ki zawartym w nich naturalnym sktadnikom
o istotnej aktywnosci, charakteryzujg sie takze
znaczacymi wtasciwosciami prozdrowotnymi.

Sa szczegdlnie bogate w zwigzki o strukturze
monoterpendw. Lecznicze i zapachowe wtasci-
wosci tych zwigzkéw byty znane juz w czasach
starozytnych. Dowodem na to sg pochodzace

z tamtego okresu wzmianki o wykorzystaniu ziét
i zawartych w nich sktadnikow olejkéw eterycz-
nych, np. rzymski uczony Pliniusz polecat doda-
wanie do pokarmu nasion kminku przy napa-
dach histerii, stanach przygnebienia i anemicz-
nym wygladzie [2, 3]. Obecnie dowiedziono, ze
monoterpeny w organizmie cztowieka wykazuja
wielokierunkowa aktywnosé. Stwierdzono, ze
przenikajg do krwi, dziatajgc jako lecznicze
zwigzki chemiczne oraz swoiscie wptywaja na
prace mézgu. Monoterpeny wykorzystywane sg
takze w terapii choréb gérnych drég oddecho-
wych, poniewaz charakteryzuja sie dziataniem
wykrztusnym, przeciwbakteryjnym i przeciw-
wirusowym. W leczeniu schorzen gastrycznych
korzysta sie z ich aktywnosci zétciopednej

i spazmolitycznej. Szereg monoterpendw dziata
dezynfekujgco i aseptycznie na skére, dodatko-
wo poprawiajac jej ukrwienie. Ponadto wptywajg
korzystnie na samopoczucie, tagodza bdle mies-
ni oraz dziatajg na uktad nerwowy uspokajajgco
lub pobudzajgco. Monoterpeny wywodzace sie
z niektorych roslin, w tym réwniez cytrusowych,
charakteryzuja sie wtasciwosciami przeciw-
bélowymi. Przyktadem jest myrcen, ktdry jest
substancja aktywnga stosowanego w potudnio-
woamerykanskiej medycynie ludowej naparu

z rosliny Cymbopogon citratus (trawa cytrynowa)
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Around the world, the most consumed part
of citrus is fresh flesh or the juice squeezed from
it. The residue in the form of skins is treated by
consumers as waste, but in fact it is a rich source
of molasses, pectins and polyphenols, vitamins,
mineral salts, essential oils and carotenoids
with antioxidant activity [6, 7]. The citrus peel
is composed of two parts: the outer, relatively
thin, colored due to the presence of B-carotene
and rich in essential oils; and the inner part, the
so-called albedo constituting a white, dense lay-
er composed mainly of pectins [8]. Both in the
skin and in the parenchyma, a number of rare
substances have been found, characterized by
extremely valuable biological properties, e.g.
prenylated coumarin derivatives with antican-
cer, anti-inflammatory and antiviral activity [9]. In
each of the citrus fruits you can find at least 19
valuable micronutrients, including several with
antioxidant activity [10]. Among them you can
distinguish iron, manganese, copper, zinc and
selenium. For example, selenium is an important
component of the GSH-Px enzyme contributing
to the fight against free radicals in cytoplasm and
tissue protection against oxidative damage [11].
The Se content in the extract of candied orange,
tangerine and lemon is 0.31pg / 100 g, 0.45 g/
100 g and 0.50 pg 7 100 g, respectively [10].

Citruses are also characterized by valua-
ble cosmetic properties. Among them it can
be find a number of substances that affect the
condition and appearance of the face skin and
hair. An example is grapefruit containing high
amounts of vitamin C, thanks to which the use
of grapefruit preparations brings good results
in the care of capillaries and prone to appea-
rance of rosacea-related lesions [1]. Grapefruit
peel is extremely rich in valuable substances
used in cosmetics. In chemical terms, flavono-
ids with multidirectional activity can be distin-
guished, including antioxidant and anticancer
geraniol, responsible for the smell of citrus ter-
penes: limonene, cadinene, a-pinene, sabinen,
myrcene, linalool with anti-inflammatory and
analgesic properties, citronellal, as well as decyl
acetate, neryl acetate, terpinen-4-ol. Citrus fla-
vonoids include a class of glycoside compounds
(hesperidin, naringenine) and O-methylated
flavone aglycons (nobiletin, tangeretin). These
compounds occur most frequently in the skin of
citrus fruits [12].

Flavonoids, in addition to a wide range of
typically pro-health properties, can be used in
cosmetics. They support collagen biosynthesis
by making blood vessel walls more elastic and

wykorzystywanego w fagodzeniu bélu [3, 4].
Ponadto hydrofobowe wtasciwoséci monoterpe-
néw przyczyniajg sie do rozpadu i rozpuszczania
kamieni cholesterolowych oraz zétciowych [3, 5].
Niektore z tych substancji wykazujg aktywnosé
przeciwnowotworowg, przeciwbakteryjna, prze-
ciwgrzybicza, przeciwwirusowg, immunomo-
dulacyjna i przeciwzapalng. Na wtasciwosciach
leczniczych monoterpenéw wywodzgcych sie

z owocodw cytrusowych w duzej mierze oparta
jest aromaterapia.

Na catym $wiecie najczesciej spozywang
czescig cytruséw jest swiezy migzsz lub wycisnie-
ty z niego sok. Pozostatosé w postaci skérek trak-
towana jest przez konsumentéw jako odpad, jed-
nak w rzeczywistosci jest to bogate zrédto mela-
sy, pektyn oraz polifenoli, witamin, soli mine-
ralnych, olejkéw eterycznych i karotenoidéw
o aktywnosci przeciwutleniajacej [6, 7]. Skorka
cytruséw, znana takze pod nazwg naowocni,
ztozona jest z dwdch czesci: zewnetrznej, stosun-
kowo cienkiej, o zabarwieniu zwigzanym z obec-
noscig B-karotenu i bogatej w olejki eteryczne
oraz czesci wewnetrznej, tzw. albedo stanowigce
biatg, gestg warstwe ztozong gtéwnie z pektyn
[8]. Zaréwno w skorce, jak i w migzszu znaleziono
szereg rzadkich substancji charakteryzujacych
sie niezwykle cennymi wtasciwosciami biolo-
gicznymi, np. prenylowane pochodne kumaryn
o dziataniu przeciwnowotworowym, przeciw-
zapalnym i przeciwwirusowym [9]. W kazdym
z cytrusowych owocéw znalezé mozna co naj-
mniej 19 cennych mikroelementéw, w tym kilka
o aktywnosci przeciwutleniajgcej [10]. Wsréd
nich wyrézni¢ mozna zelazo, mangan, miedz,
cynk i selen. Przyktadowo, selen jest waznym
komponentem enzymu GSH-Px przyczyniajace-
go sie do zwalczania wolnych rodnikéw w cyto-
plazmie i chronigcego tkanki przed uszkodze-
niem oksydacyjnym [11]. Zawartos¢ Se w ekstrak-
cie z kandyzowanych pomaranczy, tangerynie
i cytrynie wynosi, odpowiednio, 0,31 pg/100 g,
0,45 pg/100 gi 0,50 ug/100 g [10].

Cytrusy charakteryzuja sie takze cennymi
wtasciwosciami kosmetycznymi. Znalezé wsrod
nich mozna szereg substancji majgcych wptyw
na kondycje oraz wyglad skory i wtosow. Przykta-
dem jest grejpfrut zawierajgcy w swym sktadzie
duze ilosci witaminy C, dzieki czemu stosowa-
nie preparatow grejpfrutowych przynosi dobre
efekty w pielegnacji cery naczynkowej i sktonnej
do pojawiania sie wykwitdéw zwigzanych z tragdzi-
kiem rézowatym [1]. Niezwykle bogata w cenne
substancje wykorzystywane w kosmetyce jest
skérka grejpfruta. Pod wzgledem chemicznym
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regulate capillary permeability [13]. These com-
pounds can be successfully used as aids in the
fight against cellulite, because they improve cir-
culation and increase the process of thermoge-
nesis, thanks to which the metabolism of sugars
and fats is accelerated. The presence of flavo-
noids contributes to the effect of "anti-aging" in
the appearance of the face skin [14]. In addition,
they have a beneficial effect on the healing of
skin acne lesions. On the other hand, these ter-
penes are also eagerly used in perfumery as
ingredients for various types of fragrances [3].
Lemon is also a rich source of vitamin C.
Face cosmetics containing lemon peel oil or
extract can be used in the care of oily skin pro-
ne to blackheads and acne lesions [1]. The main
active ingredients of lemon - fruit acids, called
alpha hydroxy acids (AHA) - cleanse and refre-
sh the skin, as well as tighten enlarged pores.
Preparations used for the care of face mature
skin are also based on the lemon peel extract. In
addition to vitamin C - a strong antioxidant, they
also contain flavonoids - hesperedin, narngeni-
ne and erodictiol, as well as phytohormones -
among others auxins, cytokinins and kinetins,
which delay the formation of wrinkles while mai-
ntaining skin elasticity. Lemon peel is particu-
larly rich in vitamin E. Its content is 11.4 mg / kg
[10]. Vitamin E protects cell membranes against
damage caused by lipid oxidation. Lemon is also
characterized by a positive effect on the hair
and scalp - especially susceptible to seborrhe-
ic lesions. The lemon peel also has terpenes,
mainly from the monoterpenes range. Among
them dominates limonene (70%) which is the
ingredient responsible for the smell of lemon;
in smaller amounts there are citral, B-pinene,
y-terpinene, a-pinene, sabinen, myrcene, bisa-
bolen, a-bergamotene and caryophyllene.
However, keep in mind that these substances
can cause skin irritation and allergies in some
people. Approximately 2% furanocoumarin
compounds are also present. These substances
have photosensitizing properties, increasing the
skin's sensitivity to ultraviolet radiation. This may
cause sunburn and subsequent face skin dama-
ge. Valuable cosmetic properties are also cha-
racteristic of orange peel. It consists mainly of
such active compounds as: limonene, a-pinene,
sabinen, myrcene, linalool, neral, geranial, citro-
nellal and citral, which give it a characteristic
fresh citrus smell. Unfortunately, these substan-
ces can cause skin sensitization and irritation.
Orange peel contains hesperidin. It belongs to
the group of flavonoids, which regulate blood

wyréznié w niej mozna flawonoidy o wielokie-
runkowej aktywnosci, w tym przeciwutleniajagcy

i przeciwnowotworowy geraniol, odpowiedzial-
ne za zapach cytruséw terpeny: limonen, kadi-
nen, a-pinen, sabinen, myrcen, linalool o wtasci-
wosciach przeciwzapalnych i przeciwbdlowych,
citronellal, a takze octan decylu, octan nerylu,
terpinen-4-ol. Do cytrusowych flawonoidéw zali-
cza sie klase zwigzkéw o charakterze glikozyddéw
(hesperydyna, naryngenina) oraz O-metylowane
aglikony flawonéw (nobiletyna, tangeretyna).
Zwigzki te wystepujg najliczniej wtasnie w skérce
owocow cytrusowych [12]. Flawonoidy, oprécz
szerokiej gamy wtasciwosci typowo prozdrowot-
nych, moga znalez¢ zastosowanie w kosmetyce.
Wspomagajg one biosynteze kolagenu, uela-
styczniajgc $ciany naczyn krwionosnych oraz
regulujg przepuszczalnosé naczyn wtosowatych
[13]. Zwiazki te mozna z duzym powodzeniem
stosowac jako srodki wspomagajace przy zwal-
czaniu cellulitu, poniewaz poprawiajg one kraze-
nie i zwiekszajg proces termogenezy, dzieki cze-
mu przyspieszony zostaje metabolizm cukréw

i thuszczy. Obecno$é flawonoiddéw przyczynia sie
do wywotania efektu ,anti-aging” w wygladzie
skory [14]. Ponadto wptywaja one korzystnie

na gojenie sie skornych zmian tradzikowych.
Natomiast wymienione terpeny sa tez chetnie
wykorzystywane w przemysle perfumeryjnym
jako sktadniki réznego rodzaju srodkéw zapa-
chowych [3].

Bogatym zrédtem witaminy C jest réwniez
cytryna. Kosmetyki zawierajgce olejek lub eks-
trakt ze skorki cytryny moga by¢ stosowane
w pielegnacji cery ttustej, sktonnej do powsta-
wania zaskérnikow i zmian tragdzikowych [1].
Gtéwne sktadniki aktywne cytryny - kwasy
owocowe, zwane alfahydroksykwasami (AHA) -
oczyszczajg i od$wiezaja skore, a takze $ciggaja
rozszerzone pory. Na wyciggu ze skérek cytryny
bazuja takze preparaty wykorzystywane do pie-
legnacji cery dojrzatej. Obok witaminy C - silne-
go antyoksydanta, wystepuja w nich réwniez fla-
wonoidy - hesperedyna, naryngenina i erodik-
tiol, a takze fitohormony - m.in. auksyny, cyto-
kininy i kinetyny, ktére opdzniajg powstawanie
zmarszczek, utrzymujac jednoczesnie elastycz-
nosc¢ skéry. Skérka cytryny obfituje szczegdlnie
w witamine E. Jej zawartos¢ wynosi bowiem 11,4
mg/kg [10]. Witamina E chroni btony komérkowe
przed uszkodzeniem spowodowanym utlenia-
niem lipidéw. Cytryna charakteryzuje sie takze
pozytywnym oddziatywaniem na wtosy i skére
gtowy - zwtaszcza podatnej na zmiany fojotoko-
we. W skorce cytryny znajduja sie takze zwigz-
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lipid metabolism, gradually reducing their
amount, until complete removal of fat from the
body [15]. The content of this bioflavonoid in
orange peel itis 20% higher than in its mid-fruit.
Hesperidin has a positive effect on the tone of
the walls of venous vessels, contributing to the
improvement of blood circulation and related
skin functions, among others thermoregulation.
The mechanism of this activity is based on the
inhibition of the hyaluronidase enzyme respon-
sible, among others for the decomposition

of hyaluronic acid, the main building block of
vascular epithelium. In addition, hesperidin has
antioxidant activity, also increases the activity of
vitamin C and has an effect on collagen synthe-
sis. The antiallergic effect of this bioflavonoid is
noticeable by reducing the release of histamine
and anti-inflammatory activity. Hesperidin pro-
tects the tightness of the walls of blood vessels,
contributes to the normalization of vascular per-
meability and reduces the risk of swelling due to
vasculitis and its complications. It is a substan-
ce with anti-cancer activity [16]. The perfume-
ry industry also uses substances that are part

of the bergamot orange peels, also known as
bergamot citrus [1]. They are mainly composed
of L-linalyl acetate (bergamol), L-linalool, D-li-
monene, nerol, limetin (cytropene), bergapten,
bergaptol, bergamotin, dihydrocumyl alcohol,
a-pinene, octene, camphene, bornylene and
others. These compounds give fruit peels a ple-
asant, refreshing, characteristic smell. Therefo-
re, they can be used in the production of perfu-
mes, toilet waters and soaps. They are a classic
component of cologne. Sometimes they are
also used to flavor some food products, e.g. Earl
Grey tea. When using face cosmetics containing
the mentioned chemical compounds, the possi-
bility of photosensitization, i.e. photosensitivity,
causing spots, redness or even blisters on the
skin should be taken into account.

Fresh mandarin peel also contains many
active compounds. Among them it can be find
a-pinene, a-thujone, B-pinene, camphene, citro-
nellal, geranial, limonene, linalool, myrcene,
nerol and sabinen. Together, these substances
exhibit anti-fungal and anti-bacterial proper-
ties, and support wound healing. In addition,
they are used in aromatherapy in the form of oil
during relaxation treatments, also as fragrances
and perfume ingredients.

The basic chemical composition and care
properties of the fruit of individual citrus varie-
ties are briefly presented in the Table 1.

ki o charakterze terpendw, gtoéwnie z szeregu
monoterpendéw. Wsréd nich dominuje limonen
(70%), ktéry jest sktadnikiem odpowiedzialnym
za zapach cytryny; w mniejszych ilosciach wyste-
puje cytral, B-pinen, y-terpinen, a-pinen, sabi-
nen, myrcen, bisabolen, a-bergamoten i kario-
filen. Jednak nalezy pamietad, ze substancje te
moga wywotywac podraznienia skéry i alergie

u niektérych oséb. Obecne sg rowniez zwigzki
typu furanokumaryn w ilosci okoto 2%. Sub-
stancje te wykazuja wtasciwosci fotouczulajace,
zwiekszajgc podatnosé skory na promieniowanie
ultrafioletowe. Moze to by¢ przyczyna poparzen
stonecznych, a w ich nastepstwie uszkodzen
naskérka. Cenne wtasciwosci kosmetyczne cha-
rakterystyczne sa tez dla skérki owocéw poma-
ranczy. W jej sktad wchodza gtéwnie takie zwigz-
ki aktywne, jak: limonen, a-pinen, sabinen, myr-
cen, linalool, neral, geranial, cytronellal i cytral,
nadajace jej facznie, charakterystyczny swiezy
cytrusowy zapach. Niestety substancje te moga
wywotywaé uczulenia i podraznienia skory. Skor-
ka pomaranczowa zawiera hesperydyne. Nalezy
ona do grupy flawonoidéw, ktére regulujg meta-
bolizm lipidéw we krwi, stopniowo zmniejszajgc
ich ilos¢, az do catkowitego usuniecia ttuszczu

z organizmu [15]. Zawartos¢ tego bioflawonoidu
w skérce z pomaranczy jest o 20% wieksza niz

w jej srédowocni. Hesperydyna wptywa pozy-
tywnie na napiecie $cian naczyn zylnych, przy-
czyniajac sie do poprawy krazenia krwi i zwigza-
nymi z tym funkcjami skéry, m.in. termoregulacji.
Mechanizm tej aktywnosci oparty jest na inhi-
bicji enzymu hialuronidazy odpowiedzialnego
m.in. za rozktad kwasu hialuronowego, gtéwne-
go budulca nabtonka naczyn. Ponadto hespe-
rydyna wykazuje dziatanie antyoksydacyjne,
zwieksza tez aktywnosé witaminy C oraz wywie-
ra wptyw na synteze kolagenu. Zauwazalne jest
przeciwalergiczne dziatanie tego bioflawonoidu
poprzez zmniejszanie uwalniania histaminy oraz
aktywnosc¢ przeciwzapalna. Hesperydyna chroni
szczelnos$é $cian naczyn krwionosnych, przyczy-
nia sie do normalizacji przepuszczalnosci naczyn
i zmniejsza ryzyko opuchniec z powodu stanu
zapalnego naczyn i jego powiktan. Jest substan-
cja o aktywnosci przeciwnowotworowej [16].

W przemysle perfumeryjnym wykorzystywane
sg takze substancje wchodzace w sktad skérek
pomaranczy bergamota, zwanej tez cytryricem
bergamotka [1]. Ztozone sg one gtéwnie z octa-
nu L-linalilu (bergamolu), L-linaloolu, D-limone-
nu, nerolu, limetyny (cytroptenu), bergaptenu,
bergaptolu, bergamotyny, alkoholu dihydro-
kuminylowego, a-pinenu, oktylenu, kamfenu,
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The citrus care properties are highly appre-
ciated by the cosmetics industry. Extracts
obtained from citrus peels, due to their antisep-
tic effect and pleasant aroma, are often added
to soaps, face wash gels and other personal care
products. Many esteemed cosmetics manu-
facturers rely on citrus fruit extracts, enriching
them with products such as: make-up removal
lotions, face refreshing mists, balms, scrubs
and body oils, bath salts, deodorants, hand
creams, masks, shampoos and conditioners for
hair. Citrus fruit peel extracts are characterized
by a fresh, pleasant aroma. That is why they are
often used in various types of fragrance com-
positions, being a component of many types of
perfumes and toilet waters, e.g. LOccitane - Feu
d'Orange, L'Eau des Merveilles, Yves Rocher -
Pur Désir de Fleur d'Oranger.

In recent years, a new trend has emerged in
the perfumery industry involving the use of less
popular citrus fruits to provide consumers with
a previously unknown fragrance experience [17].
Generally, the peel of each citrus fruit contains
a mixture of limonene with a number of other
mono- and sesquiterpenes and their oxidation
products. However, each type of citrus is distin-
guished by the addition of at least one substan-
ce in its composition, which affects its unique,
specific aroma, and occurs in much smaller
amounts. Examples include neral and geranial
contained in lemon peel, nootkaton as a compo-
nent of grapefruit essential oil, methyl N-methyl
anthranilate in mandarin peel and linalil acetate
in bergamot orange. However, in recent years
the number of analytical works characterizing
the composition and isolating interesting che-
mical substances responsible for the fragrance
properties of less-known Citrus fruits has increa-
sed significantly. Since 2001, the chemical com-
position of yuzu (Citrus junos) peel - a mandarin-
-like citrus, containing three times more vitamin
C than lemon - has been analyzed. The result of
the research was the discovery of several new
fragrances, such as 4-mercapto-4-methyl-2-pen-
tanone, (E)-4-methyl-3-hexenic acid, as well as
three new branched aldehydes: 6-methylocta-
nal, 8-methylnnonanal and 8-methyldecanal, as
well as trans-4,5-epoxy- (2E,7Z) -2,7-decadienal
[18-20]. Interesting results have been obtained
by analyzing the Poncirus trifoliata. New sulfur
compounds, responsible for the specific smell of
these fruits, have been isolated, i.e. 3-mercapto
-3-methyl-1-butanol, 3-mercapto-1-hexanol and
esters derived from them [21, 22]. The chemical

bornylenu i innych. Zwigzki te nadajg skorkom
owocowym przyjemny, orzezwiajgcy, charak-
terystyczny zapach. Dlatego moga one by¢
wykorzystywane w produkcji perfum oraz wéd

i mydet toaletowych. Sg klasycznym sktadnikiem
wody kolonskiej. Niekiedy stuzg one takze do
aromatyzowania niektérych produktow spozyw-
czych, np. herbaty Earl Grey. Stosujgc kosmety-
ki zawierajgce wymienione zwigzki chemiczne,
nalezy bra¢ pod uwage mozliwosé wystgpienia
fotouczulenia, czyli nadwrazliwosci na promienie
stoneczne, wywotujgcej pojawianie sie na skérze
plam, zaczerwienien lub nawet pecherzy.

Réwniez swieze skérki owocow mandaryn-
kowych zawierajg wiele aktywnych zwigzkdéw.
WSsréd nich znalezé mozna a-pinen, a-tujon,
B-pinen, kamfen, citronellal, geranial, limonen,
linalool, myrcen, nerol i sabinen. Substancje te
wspodlnie wykazujg wtasciwosci antygrzybicze
i antybakteryjne, wspomagaja tez gojenie sie
ran. Ponadto bywajg uzywane w aromaterapii
w postaci olejku podczas zabiegéw relaksacyj-
nych, takze jako srodki zapachowe i sktadniki
perfum.

Podstawowy sktad chemiczny i wtasciwo-

Sci pielegnacyjne naowocni poszczegdlnych
odmian cytruséw przedstawiono w zwiezty spo-
séb w tabeli 1.

Whasciwosci pielegnacyjne cytruséw sg
wysoko cenione przez przemyst kosmetyczny.
Wyciagi pozyskiwane ze skérek owocow cytru-
sowych, ze wzgledu na ich dziatanie antysep-
tyczne i przyjemny zapach, sg nierzadko doda-
wane do mydet, zeli do mycia twarzy oraz innych
srodkéw higieny osobistej. Wielu cenionych pro-
ducentéw kosmetykéw bazuje na ekstraktach
z owocow cytrusowych, wzbogacajgc nimi takie
produkty, jak: mleczka do demakijazu, mgietki
do odswiezania twarzy, balsamy, peelingi oraz
olejki do ciata, sole do kapieli, dezodoranty,
kremy do rgk, maski oraz szampony i odzywki
do wtoséw. Cytrusowe wyciagi ze skorek owoco-
wych charakteryzuja sie Swiezym, przyjemnym
aromatem. Dlatego sg one chetnie uzywane
w réznego rodzaju kompozycjach zapacho-
wych, stanowigc sktadnik wielu gatunkéw per-
fum i wéd toaletowych, np. LOccitane - Feu
d'Orange, L'Eau des Merveilles, Yves Rocher -
Pur Désir de Fleur d'Oranger.

W ostatnich latach w przemysle perfumery;j-
nym pojawit sie nowy trend polegajacy na wyko-
rzystaniu mniej popularnych owocéw cytruso-
wych, aby dostarczyé konsumentom nieznanych
wczesniej wrazen zapachowych [17]. Generalnie
w skorce kazdego z owocdw cytrusowych zna-
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V Table 1. Chemical composition and care properties on the pericarp of some varieties of citrus
V Tabela 1. Sktad chemiczny i wiasciwosci pielegnacyjne naowocni niektérych odmian cytruséw

Rodzaj owocu cytrusowego

Sktadniki chemiczne

Dziatanie

Grejpfruty

— witamina C

— flawonoidy (geraniol)

— monoterpeny (limonen, kadinen, a-pinen, sabinen,
myrcen, citronellal, linalool, terpinen-4-ol), octan
decylu, octan nerylu

antyoksydacyjne, stymulujace produkcje kolagenu, rozjasniajace,
wzmacniajace naczynia krwiono$ne

wspomagajace w biosyntezie kolagenu, regulujace
przepuszczalnosé naczyn wlosowatych, wspomagajace zwalczanie
cellulitu, przeciwutleniajgce, przeciwnowotworowe

srodki zapachowe; moga wywotywac podraznienia i alergie

Cytryny — witamina C antyoksydacyjne, stymulujace produkcje kolagenu, rozjasniajace,
— kwasy owocowe AHA wzmacniajace naczynia krwiono$ne
— flawonoidy (hesperydyna, naryngenina, erodiktiol) zluszczajace, oczyszczajace, od$wiezajace, Sciggajace
— fitohormony (auksyny, cytokininy, kinetyny) regulujace metabolizm lipidéw we krwi, usprawniajace krazenie
— monoterpeny (limonen, cytral, a-pinen, B-pinen, krwi, antyoksydacyjne, wspomagajace synteze kolagenu,
y-terpinen, sabinen, myrcen, hisabolen, antyalergiczne, przeciwzapalne, ochronne na skdre, estrogenne
a-bergamoten, kariofilen opdzniajace powstawanie zmarszczek, zwiekszajace elastycznosc skéry
— furanokumaryny srodki zapachowe; moga wywotywac podraznienia i alergie
fotouczulajace
Pomarancze — monoterpeny (limonen, a-pinen, sabinen, myrcen, srodki zapachowe; moga wywotywac podraznienia i alergie

citronellal, linalool, neral, geranial, cytral)
— flawonoidy (hesperydyna)

regulujace metabolizm lipidow we krwi, usprawniajace krazenie
krwi, antyoksydacyjne, wspomagajace synteze kolagenu,
antyalergiczne, przeciwzapalne, ochronne na skére, estrogenne

Pomararicze bergamota

— octan Llinalilu (bergamol), L-linalool, D-limonen,
nerol, limetyna (cytropten), bergapten, bergaptol,
bergamotyna, alkohol dihydrokuminylowy,
a-pinen, oktylen, kamfen, bornylen

srodki zapachowe, wykorzystywane w produkcji perfum, wéd,
mydet toaletowych

aromatyzowanie niektérych produktow spozywczych
fotouczulajace

Mandarynki

HsC

HaC

— a-pinen, a-tujon, B-pinen, kamfen, citronellal,
geranial, limonen, linalool, myrcen, nerol, sabinen

H

CH3

4-mercapto-4-methyl-2-pentanone
4-merkapto-4-metylo-2-pentanon

HSC/\/\/\AO

CHs

6-methyloctanal
6-metylooktanal

AN
Hsc/\/\/\/\/\o

Hac 1

CHs
8-methyldecanal
8-metylodekanal H3C
O OH(R) H3C

HaC

3-mercapto-

3-merkap

3-methyl-1-butanol and their esters
to-3-metylo-1-butanol i jego estry

srodki zapachowe; razem wykazujg addytywne dziatanie
przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne, wspomagajace gojenie sie ran

Hs
AN 0
OH

(E)-4-methyl-3-hexenoic acid
kwas (E)-4-metylo-3-heksenowy

H3C

H3C\/\/\/\Ao

CHs;

8-methylnonanal
8-metylononanal

N

/ N

trans-4,5-epoxy-(2E,72)-2,7-decadienal
trans-4,5-epoksy-(2E,72)-2,7-dekadienal

H

O OH(R)

3-mercapto-1-hexanol and their esters
3-merkapto-1-heksanol i jego estry

A Figure 2. The chemical structures of the new fragrance substances
A Rycina 2. Struktury chemiczne nowych substancji zapachowych
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structures of the new fragrance compounds are
presented in Figure 2.

Currently, we are increasingly turning to
natural cosmetics. Among the many products
of natural origin, we also find a wide range of
agents using citrus fruit extracts and essential
oils. Their valuable care properties and pleasant
aroma make them our ally in alleviating health
and aesthetic problems. Importantly, even at
home, you can easily make an effective citrus
face cosmetic yourself. Certainly, many people
have already learned the beneficial effects of
self-made peeling from grated orange peels or
the whitening properties of lemon peels.

lezé mozna mieszanine limonenu z szeregiem
innych mono- i seskwiterpenéw oraz ich pro-
duktéow utlenienia. Jednak kazdy rodzaj cytrusa
wyrdznia sie dodatkiem przynajmniej jednej
substancji w swym sktadzie, ktéra wptywa na
jego unikalng, specyficzna nute zapachowa,

a wystepuje w znacznie mniejszych ilosciach.
Przyktadem moze by¢ neral i geranial zawarty

w skorce cytryny, nootkaton jako sktadnik olej-
ku eterycznego grejpfruta, N-metyloantranilan
metylu w skérce mandarynki oraz octan linalilu
w pomaranczy bergamocie. Jednak w ciggu
ostatnich lat znaczaco wzrosta liczba prac ana-
litycznych charakteryzujacych sktad i wyodreb-
niajgcych ciekawe substancje chemiczne odpo-
wiedzialne za wtasciwosci zapachowe mniej
znanych owocéw z rodzaju Citrus. Od 2001 .
zaczeto analizowac sktad chemiczny skérki owo-
céw yuzu (Citrus junos) - cytrusa podobnego do
mandarynki, zawierajgcego trzykrotnie wiecej
witaminy C niz cytryna. Rezultatem badan byto
odkrycie kilku nowych zwigzkéw zapachowych,
takich jak: 4-merkapto-4-metylo-2-pentanon,
kwas (E)-4-metylo-3-heksenowy, a takze trzy
nowe aldehydy rozgatezione: 6-metylooktanal,
8-metylononanal i 8-metylodekanal, a takze
trans-4,5-epoksy-(2E,72)-2,7-dekadienal [18-20].
Ciekawe wyniki uzyskano, analizujgc naowoc-
nie poncyrii tréjlistkowej (Poncirus trifoliata).
Wyodrebniono nowe zwigzki siarkowe, odpo-
wiedzialne za specyficzny zapach tych owocéw,
tj. 3-merkapto-3-metylo-1-butanol, 3-merkapto-
1-heksanol i wywodzace sie z nich estry [21, 22].
Na rycinie 2 przedstawiono struktury chemiczne
nowych zwigzkéw zapachowych.

Obecnie coraz czesciej siegamy po naturalne
kosmetyki. Wérod wielu produktéw pochodze-
nia naturalnego znajdujemy réwniez szerokg
game srodkow wykorzystujgcych wyciagi i olej-
ki eteryczne owocow cytrusowych. Ich cenne
wiasciwosci pielegnacyjne i przyjemny aromat
sprawiajg, ze s one naszym sprzymierzencem
w tagodzeniu problemoéw zdrowotnych i este-
tycznych. Co wazne, réwniez w warunkach
domowych mozna tatwo samodzielnie przyrza-
dzi¢ skuteczny cytrusowy kosmetyk. Z pewnos-
cig wiele oséb poznato juz dobroczynny wptyw
przygotowanego we wtasnym zakresie peelingu
ze startych skérek pomaranczowych lub wybie-
lajgcych wtasciwosci skérek cytrynowych.
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ABSTRACT

Taking care of the external appearance, and in
particular the face, has been and is a phenomenon
that binds society bonding in everyday and
cultural life. Body decoration, including the face,
falls under the categories of modification of

the so-called transforming and can take many
forms. The article discusses the phenomenon

of face modification and its symbolic meaning

on the examples of tattoos (Polynesian ,moka”,
Japanese ,kanji inu”) piercing (Murs tribe),
scarification (tribal scars) as well as extreme forms
of modification (,bagel head”).

Keywords: face modification, history, symbolism.

Introduction

People have always decorated their bodies
desiring to look attractive in this way. These

STRESZCZENIE

Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, a w szczegdlnosci
twarz byta i jest zjawiskiem spajajacym
spoteczenstwa zaréwno w zyciu codziennym, jak

i kulturowym. Zdobienie ciata, w tym twarzy, miesci
sie w kategoriach modyfikacji tzw. przeksztatcania
i moze przybieraé réznorodne formy. Artykut
omawia zjawisko modyfikacji twarzy i jej
symbolicznego znaczenia na przyktadach tatuazu
(polinezyjski ,moka”, japonski ,kanji inu”), piercingu
(plemie Murs), skaryfikacji (blizny plemienne), jak
réwniez ekstremalnych form modyfikacji (,gtowa
bajgla”).

Stowa kluczowe: modyfikacja twarzy, historia,
symbolika.

Wstep

Ludzie od zawsze przyozdabiali swoje ciafa,
pragnac w ten sposéb wygladac atrakeyjnie.
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methods differed depending on the place,
time, culture and technology, however, the con-
necting element was and is their socio-cultural
significance. In the literature, body decoration
including face falls within the broadly under-
stood category of modification of the so-called
transformations. Jakubowska [2009], writing
about body modification, emphasizes that this
phenomenon has two meanings (narrower and
wider): quote: ,In the first case, this term woale
refer to such practices, as tattooing, piercing,
burning, cutting or the use of implants, i.e.
practices taken to change the appearance and
shape of the body. In the latter case, this list
can be extended, adding to it practices such
as gymnastics, bodybulding or diet, the use of
which also aims to change the appearance, but
the effects in this case are visible in the long
run" end of quote [by 1].

Currently, the human body has become
a "golden medium" through which you can
express both concern for yourself and your id
30.00mm entity, and often also your individuality.
The external appearance of a person has beco-
me a kind of "wish-fulffiling medicine" advertise-
ment, in which medical means are used to meet
clearly defined, prima facie non-medical wishes
of the patient [2].

Tattoo

In the history of mankind, one of the oldest
forms of body modification has become a tat-
too, the name of which is derived from the Tahi-
tian language, where tatau means "sign". Almost
every culture, regardless of geographic loca-
tion, social or religious status, has used a tattoo
in its history [3].

One of the examples of a tattoo defining
a social position, adding prestige and defining
belonging to a specific tribe in ancient cultures
(Maoris in New Zealand) was the Polynesian tat-
too, the so-called moko or amoka (lizard) per-
formed on the face (in the form of geometric
patterns, spirale, meanders) exclusively in tribal
leaders and distinguished warriors (Figure 1) [4].
The size of the tattoo on the face depended on
age and wealth. The procedure itself began in
adolescence and continued for most of her life.
After death, such decorated heads (after appro-
priate preparation) were kept by the given tribe.
In the case of enemies, these heads were dis-
played to the public as an expression of disre-
spect, and in the case of friends, they were kept

Sposoby te réznity sie w zaleznosci od miejsca,
czasu, kultury oraz techniki, jednak elementem
je spajajacym byto i jest ich znaczenie spotecz-
no-kulturowe. W pismiennictwie zdobienie ciata,
w tym twarzy, miesci sie w szeroko rozumianej
kategorii modyfikacji, tzw. przeksztatcenia. Jaku-
bowska [2009], piszac o modyfikacji ciata, pod-
kresla, ze zjawisko to ma dwa znaczenia - wezsze
i szersze: ,W pierwszym przypadku okreslenie
to odnositoby sie do takich praktyk, jak tatuowa-
nie, piercing, przypalanie, ciecie czy stosowanie
implantéw, czyli praktyk podejmowanych po to,
by zmienic¢ wyglad i ksztatt ciata. W drugim przy-
padku liste te mozna rozszerzyé, dodajac do niej
takie praktyki, jak gimnastyka, bodybuilding czy
dieta, ktérych stosowanie réwniez ma na celu
zmiane wygladu, lecz efekty w tym przypadku
widoczne sg w dtuzszej perspektywie czasu” [1].

Obecnie ludzkie ciato stato sie ,ztotym $rod-
kiem”, dzieki ktéremu mozna wyrazié zaréwno
troske o samego siebie, jak réowniez swojg tozsa-
mos¢, a czesto takze indywidualnosé.

Wyglad zewnetrzny cztowieka stat sie swoi-
stg reklama ,wish-fulfilling medicine”, w ktorej
wykorzystuje sie sSrodki medyczne, aby spetnié
wyraznie okreslone, prima facie niemedyczne
zyczenia pacjenta [2].

Tatuaz

W dziejach ludzkosci jedna z najstarszych form
modyfikacji ciata stat sie tatuaz, ktérego nazwa
wywodzi sie z jezyka tahitanskiego, gdzie tatau
oznacza ,znak”. Niemal kazda, kultura niezalez-
nie od potozenia geograficznego, statusu spo-
tecznego czy religijnego, stosowata sztuke tatu-
azu w swojej historii [3].

Jednym z przyktaddéw tatuazu wyznaczajace-
go pozycje spoteczng, dodajgcego prestizu oraz
okreslajacego przynaleznosc¢ do danego ple-
mienia w dawnych kulturach (Maorysi w Nowej
Zelandii) byt tatuaz polinezyjski, tzw. moko
lub amoka (jaszczurka) wykonywany na twarzy
(w postaci wzoréw geometrycznych, spirali,
meandréw) wytgcznie u wodzéw plemiennych
i zastuzonych wojownikéw (Rycina 1) [4]. Wiel-
kos$¢ tatuazu na twarzy zalezata od wieku i boga-
ctwa. Sam zabieg rozpoczynano w okresie doj-
rzewania i kontynuowano przez wiekszosé zycia.
Po $mierci tak udekorowane gtowy (po odpo-
wiednim przygotowaniu) byty zachowywane
przez dane plemie. W przypadku wrogdéw gtowy
te wystawiano na widok publiczny jako wyraz
braku szacunku, zas w przypadku przyjaciot
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secretin a holy place (Figure 2) [5]. The tattoo
itself was made with a sharply bone or a shark's
tooth, leaving shallow grooves on the skin in
which the dye was rubbed. Tattoos made on the
cheeks, around the mouth or nose resembling

a lattice pattern or rows of parallel lines could
also be found in pre-Columbian times in the
Moche culture in Peru [4].

The magical function of the tattoo could also
be seen among the Mayans, who decorated
their faces as a sign of marriage, but above all,
this tattoo was supposed to indicate tribal affi-
liation and position. In Southeast and East Asia
the tattoo was also a protection against diseases
of the soul as well as the body [4].

Tattooing gained exceptional importance
in Japan where it was first used in penitentiary
cells-as a symbol of punishment for offenses
committed and used until the 17th century in
the form of both the sign on the forehead "kaniji
inu (dog)". The Romans and Greeks also used
this form of body modification for social iden-
tification-stigmatization of slaves ("epidramma
fugitivorum" - "stigma of fugitives") and captives
(Battle of Samos 5th century BC) when, as a sign

przechowywano je w $wietym miejscu, zacho-
wujgc to miejsce w tajemnicy (Rycina 2) [S]. Sam
tatuaz wykonywany byt za pomoca ostro zakon-
czonej kosci badz zeba rekina, pozostawiajac na
skérze ptytkie rowki, w ktére wcierano barwnik.
Tatuaze wykonywane na policzkach, w okolicy
ust czy nosa, przypominajace wzorem kraty lub
rzedy réwnolegtych linii, mozna byto réwniez
spotkac¢ w czasach prekolumbijskich w kulturze
Moche na terenie Peru [4].

Funkcje magiczna tatuazu mozna byto
dostrzec takze wsréd Majéw, ktorzy zdobili swo-
je twarze na znak zawarcia matzenstwa, ale prze-
de wszystkim tatuaz ten miat Swiadczy¢ o przy-
naleznosci plemiennej i zajmowanej pozycji. Na
terenach Azji Potudniowo-Wschodniej i Wschod-
niej tatuaz petnit ponadto role ochronng zaréwno
przed chorobami duszy jak i ciata [4].

Wyjatkowego znaczenia nabrat tatuaz
w Japonii, gdzie po raz pierwszy zostat zasto-
sowany w celach penitencjarnych - jako sym-
bol kary za dokonane przewinienia i stosowany
az do XVII wieku w postaci zaréwno znaku na
czole ,kanji inu” (pies). Rzymianie i Grecy takze
wykorzystywali takg forme modyfikowania cia-

A Figure 1. Polynesian tattoo, https://www.
polynesia.com/blog/ta-moko-maori-tattooing

A Rycina 1. Tatuaz polinezyjski, https://www.
polynesia.com/blog/ta-moko-maori-tattooing

A Figure 2. Maori head tattooed, EW Clark
collection. Source: Sebbelov G. 1912

A Rycina 2. Wytatuowana gtowa Maorysdw,
kolekcja EW Clark, Zrédto: Sebbelov G. 1912
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of victory, the Athenians tattooed the losers on
their foreheads with an owl as a symbol of the
city. It should be noted that in ancient times in
both Greece and Rome there was a complete
ban on tattooing, as it was considered a barba-
ricact[3, 4].

Piercing

Another form of face decoration is piercing,
which is currently one of the most popular
modification methods next to tattoos.

In history, piercing, just like a tattoo, served
both an aesthetic function and as well as deter-
mined belonging to a specific social group.

In ancient Rome, persons wearing an earring
enjoyed a higher status in society, although at
the same time it was a symbol of slavery [6].

The earrings were worn by the ancient pha-
raohs, as it can testify to, for example period
monument from the predynastic period located
in the Rijksmuseum in Amsterdam. The lobes
with marked earring holes symbolized pro-
tection against demons and the most famous
example of such an action is the statue of Nefer-
titi, Akhenaten's wife - a pharaoh from the 18th
Dynasty on display at the Egyptian Museum in
Berlin. At this point, it should also be mentioned
that the ancient Egyptian society was not limited
to the use of ear piercing exclusively on humans.
A prime example is the statue of a domestica-
ted cat with an earring in its ear exhibited at the
Louvre Museum in France [7].

The magical importance of piercing was
also reflected in the culture of South America,
among the Maya and Aztecs where it was reser-
ved only for shamans who made the piercing
of the tongue, believing that this procedure
allowed for better contact with the gods. In
addition, warriors made piercing of the nasal
septum in order to improve their attractiveness
and to be more formidable in combat [8].

Piercing as a sign of entering adulthood can
be now observed in women from the Murs tri-
be (the shepherdess people in Ethiopia), whose
lower lip is incised and a clay disc is placed in it
(Figure 3). Preparations for this procedure begin
in childhood, when little girls are placed a stick
in the previously cut lip, and then, after the
wound heals, an oval block is first inserted in its
place, and after the wound is finally stretched,

a clay disc, the diameter of which can reach 35
cm. Please note that in order to facilitate the car-
rying of the disc, Murs women have two lower

ta w celu identyfikacji spotecznej - pietnowania
niewolnikéw (,epidramma fugitivorum” - ,pietno
zbiegdéw”) oraz jencéw (bitwa pod Samos V w.
p.n.e.), kiedy to na znak zwyciestwa Atenczycy
wytatuowali przegranym na czole motyw sowy
jako symbol miasta. Nalezy znaczyé, ze w cza-
sach starozytnych zaréwno na terenie Grecji, jak
i Rzymu panowat catkowity zakaz wykonywania
tatuazu, gdyz uwazano go za dziatania barba-
rzynskie [3, 4].

Piercing

Inna forma zdobienia twarzy jest piercing (kolczyko-
wanie), ktéry aktualnie obok tatuazu jest jedna z naj-
bardziej rozpowszechnionych metod modyfikacji.

W przesztosci piercing, podobnie jak tatuaz,
petnit zaréwno funkcje estetyczne, jak réwniez
okreslat przynaleznos¢ do okreslonej grupy spo-
tecznej. W starozytnym Rzymie osoby noszace
kolczyk w uchu cieszyty sie wyzszym statusem
w spoteczenstwie, choé jednoczesnie byt to
symbol niewolnictwa [6].

Kolczyki nosili starozytni faraonowie, o czym
moze $wiadczy¢ chociazby pomnik z okresu
przeddynastycznego znajdujacy sie w Rijks-
museum w Amsterdamie. Ptatki uszu z zaznaczo-
nymi otworami po kolczykach symbolizowaty
ochrone przed demonami, a najstynniejszym
przyktadem takiego dziatania jest posag Nefer-
titi, zony Echnatona - faraona z XVIII dynastii,
wystawiony w Muzeum Egipskim w Berlinie.

W tym miejscu nalezy réwniez wspomnied, ze
spofeczenstwo starozytnego Egiptu nie ograni-
czato sie do stosowania piercingu uszu wytgcz-
nie u ludzi. Doskonatym przyktadem jest posag
udomowionego kota z kolczykiem w uchu
wystawiony w Muzeum Louvre we Francji [7].

Znaczenie magiczne piercingu znalazto réw-
niez swoje odzwierciedlenie w kulturze Amery-
ki Potudniowej, wérod Majéw i Aztekdw. Byt on
zarezerwowany wytacznie dla szamandw, ktérzy
dokonywali przektuwania jezyka, wierzac, iz zabieg
ten umozliwi im lepszy kontakt z bogami. Ponad-
to wojownicy dokonywali przektuwania przegréd
nosowych w celu poprawy swojej atrakcyjnosci
oraz bycia bardziej groznym podczas walki [8].

Piercing jako przejaw wejscia w dorostosé
mozna zaobserwowac obecnie u kobiet z plemie-
nia Murs (lud pasterki w Etiopii), ktérym nacina sie
dolng warge i umieszcza sie w niej gliniany krazek
(Rycina 3). Przygotowania do tego zabiegu roz-
poczynajg sie juz w dziecinstwie, kiedy to matym
dziewczynkom w rozcietej wardze umieszcza sie
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A Figure 3. Women of the Mursi tribe, https://cultinera.wordpress.com/2019/09/21/los-mursi/#jp-carousel-5522
A Rycina 3. Kobiety z plemienia Mursi, https://cultinera.wordpress.com/2019/09/21/los-mursi/#jp-carousel-5522

incisors knocked out. In everyday life, howe-
ver, they do not wear clay discs all the time, as
a result of which the lower lip droops, revealing
the missing teeth [9].

Scarification

Scarification, i.s. body decoration by cutting,
burning or scratching the skin and the subse-
quent formation of scars creating specific pat-
terns similarly to a tattoo or piercing, through its
pattern it reflected the character of the commu-
nity, its geographic location and cultural con-
text Scarification as an example of a ceremony
(although already fading away) is also present

in the Republic of Benin (Africa) among children
whose faces are cut out with the same pattern as
their fathers These patterns may running from
the temples through the forehead and nose, or
from the nostrils under the chin [9].

About scarification as a form of tattoo scar-
ring on the face writting in 1881 the Polish geo-
grapher and botanist Rehman: quote... “l haven't
seen him anywhere with the Zul, but | have
encountered a few examples between Basuto's
Kafers both in men and women. The incision
was limited to the face, and depicted curved

patyk, a nastepnie po zagojeniu sie rany w jego
miejsce wstawiany jest najpierw owalny klocek,

a po ostatecznym rozciggnieciu rany gliniany
krazek, ktérego srednica moze dojsé¢ do 35 cm.
W celu utatwienia noszenia krazka kobiety z ple-
mienia Murs maja wybijane dwa dolne siekacze.
W zyciu codziennym nie noszg one jednak glinia-
nych krazkéw przez caty czas, w wyniku czego
dochodzi do zwisania dolnej wargi odstaniajacej
brakujace uzebienie [9].

Skaryfikacja

Skaryfikacja, czyli zdobienie ciata poprzez naci-
nanie, wypalanie badz zadrapywanie skory
i pdzniejsze tworzenie sie blizn tworzacych okre-
slone wzory, podobnie jak tatuaz czy piercing,
poprzez swoj wzér odzwierciedlata charakter
spotecznosci, jej miejsce geograficzne oraz
kontekst kulturowy. Skaryfikacja jako przyktad
ceremonii (cho¢ juz zanikajacej) wystepuje nadal
w Republice Beninu (Afryka) - dzieciom na twa-
rzy wycina sie wzor taki sam jak u ich ojcow.
Wzory te moga przebiegac od skroni poprzez
czoto i nos badz od nozdrzy pod broda [9].

O skaryfikacji jako tatuazu bliznowym na twa-
rzy pisat w 1881 roku polski geograf i botanik
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lines diverging from the base of the ears to the
cheeks. In one man | found a circle on each
cheek; the lines were partly continuous and par-
tly broken, and | couldn't make out any traces of
coloration” end of quote [by 10].

The relationship of man with the world of
nature and, above all, animals (patterns imita-
ting fish bones, birds or crocodile skin) was pre-
sent among many ethnic groups Defining the
identity of a given unit, the so-called tribal scars
allowed for an easy and quick identification of
the friend-enemy relationship as well as the
way of expressing emotions. This type of facial
modification can be observed among the Dinka
(fan-shaped scars) and Nuer (horizontal forehe-
ad scars) tribes in South Sudan (Figure 4) [11].

Tribal scars as a way of identification, other-
wise known as "ILA", were also spread among
the Yoruba tribe (western part of Africa). They
were usually of charakter horizontal and verti-
cal lines running from the cheekbones to the
jaw. One of the most characteristic sets of such
characters was "Abaya" containing three or four
horizontal characters (Figure 5) [12].

A Figure 4. A man from the Dinka tribe with
scars on his forehead made during tribal initia-
tion, https://kwekudee-tripdownmemorylane.

blogspot.com/2012/10/dinka-people-great-cat-

tle-herders-of.html

A Rycina 4. Mezczyzna z plemienia Dinka z blizna-
mi na czole wykonanymi podczas inicjacji ple-
miennej, https://kwekudee-tripdownmemoryla-
ne.blogspot.com/2012/10/dinka-people-great-
-cattle-herders-of.html|

Rehman: ,Nie widziatem go nigdzie u Zuléw, ale
spotkatem kilka przyktadéw pomiedzy Kaframi
Basuto, tak u mezczyzn, jak i u kobiet. Nacinanie
ograniczato sie do twarzy i przedstawiato linie
krzywe rozchodzace sie w kierunku promieni od
podstawy uszu po policzkach. U jednego mez-
czyzny znalaztem na kazdym policzku koto; linie
bywaty po czesci ciggte, po czesci przerywane

i nie mogtem dopatrzec sie sladéw zabarwienia”
[za 10].

Zwigzek cztowieka ze $wiatem natury, a prze-
de wszystkim zwierzat (wzory imitujgce rybie
kosci, ptaki czy skére krokodyla) obecny byt
wsrod wielu grup etnicznych. Okreslajace toz-
samos$c¢ danej jednostki tzw. blizny plemienne
pozwalaty w fatwy i szybki sposdb na identyfika-
cje relacji przyjaciel-wrdg, a takze umozliwiaty
wyrazanie emocji. Tego rodzaju modyfikacje
twarzy mozna zaobserwowac wérdd plemion
Dinka (blizny w ksztatcie wachlarza) i Nuer
(poziome blizny na czole) na terenie Sudanu
Potudniowego (Rycina 4) [11].

Blizny plemienne jako sposéb identyfikaciji,
inaczej zwane ,ILA", byty rozpowszechniane

A Figure 5. Yoruba tribal marks. Source: Alo
i Olasode, 2018

A Rycina 5. Znaki plemienne Yoruba. Zrédto: Alo
i Olasode, 2018
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Scarification as a form of stigmatization was
also present in medieval and modern Europe.
Maisel recalls that stigma burned on the fore-
head or on the cheeks were to warn society
in front of a dangerous person, breaking the
social order like the cross of St. Andrew, which
was burned on the forehead of tramps in the
Netherlands. It should be remembered that this
form of stigmatization could also play a protec-
tive function. An example of this stigmatization,
introduced by Hungarian King Stephen, was the
burning of the witch's cross sign with a heated
church key on his forehead, which serves as
a protection against the devil [by 10].

Extreme Forms of Modification

Extreme face modification in the form of the
so-called ,bagel head" has been present in

the underground environment of Japan for
some time. In 2012, for the first time, people
who underwent the "bagel head" treatment
appeared (Figure 6). This procedure consists in
injecting a physiological salt under the skin of
the forehead, forming a bulge after two hours,
which is then formed by the person performing
this procedure into a kind of bagel. This form of
forehead modification lasts 6-24 hours after the
end of the procedure, which is influenced by the
time the saline is absorbed into the body [13].

takze wsréd plemienia Yoruba (zachodnia czesé
Afryki). Miaty one zazwyczaj charakter pozio-
mych i pionowych linii przebiegajacych od kosci
policzkowych az do szczeki. Jednymi z najbar-
dziej charakterystycznych zestawdw takich zna-
kéw byta ,Abaja” zawierajaca trzy lub cztery zna-
ki poziome (Rycina 5) [12].

Skaryfikacja jako forma pietnowania obecna
byta réwniez w sredniowiecznej i nowozytnej
Europie. Maisel wspomina, iz pietna wypalane
na czole lub na policzkach miaty ostrzegac spo-
teczenstwo przed osoba niebezpieczng, tamigca
tad spoteczny, podobnie jak krzyz sw. Andrzeja,
ktory wypalany byt na czole wtéczegom w Nider-
landach. Nalezy pamietaé, iz taka forma pietno-
wania mogta réwniez odgrywac funkcje ochron-
na. Przyktadem takiej stygmatyzacji wprowadzo-
nej przez kréla Wegier, $w. Stefana byto wypala-
nie za pomocg rozgrzanego klucza koscielnego
znaku krzyza czarownicom na czole petnigcego
funkcje ochrony przed diabtem [za 10].

Ekstremalne formy modyfikac;ji

Ekstremalna modyfikacja twarzy w postaci tzw.
.bagel head”(gtowa bajgla) obecna jest od jakie-
gos czasu w Srodowisku podziemnym Japonii.
W 2012 roku po raz pierwszy pojawity sie oso-
by, ktére poddaty sie zabiegowi ,gtowy bajgla”
(Rycina 6). Zabieg ten polega na wstrzyknieciu

.o iy

A Figure 6. "Bagel head" treatment, https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2208051/
Bagel-head-trend-Are-saline-injections-Japans-extreme-beauty-look-yet.html

A Rycina é. Zabieg ,bagel head”, https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2208051/
Bagel-head-trend-Are-saline-injections-Japans-extreme-beauty-look-yet.html|
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Interference with the appearance of the face
as a form of self-harming behavior associated
with the cleansing ritual has been observed in
the Thai province of Phuket, where participants
have cut their faces with swords as well as pier-
cing them with sharp objects. This fragment is
performed during the annual vegetarian festival
held on the ninth lunar month of the Chinese
calendar [14].

Summary

Practices related to modifying the body, includ-
ing the face, have always been associated with
the desire to express oneself and one's culture.
The body, and most of all the face, was and still
is a tool of communication for the rest of soci-
ety. Throughout history, the human face has
become a channel of communication a specific
visual form of language with which he defined
his social position, emphasized his attractive-
ness as well as defined the friend-enemy rela-
tionship.
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ABSTRACT

The pursuit of esthetic excellence has become

a major goal in the dental treatment. The beauty
of the smile is not only constituted by the shape,
position and size of the teeth, but also based

on the characteristics of the gingival tissue and
conformation of the lips, which should be as
harmonious as teeth. Gummy smile is one of the
complaints of the patients, since such a situation

STRESZCZENIE

Dazenie do doskonatosci estetycznej stato sie
gtéwnym celem leczenia stomatologicznego.

Na piekno usmiechu nie sktada sie tylko ksztatt,
potozenie i wielko$¢ zebdw, ale takze stan

dzigset oraz struktura ust, ktére powinny by¢ tak
harmonijne jak zeby. Usmiech dzigstowy jest jedna
ze skarg pacjentéw, ktéra moze mie¢ wptyw na ich
samoocene. Celem artykutu jest przedstawienie
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can influence self-esteem. The purpose of this
article is to present the case of a patient who
presented dentogingival discrepancy and gummy
smile, treated by gingivectomy and by application
of botulinum toxin.

Keywords: botulinum toxins type A, dental
esthetics, gingival overgrowth, gingivectomy,
gummy smile.

Introduction

Currently, the demand for cosmetic procedures
has grown exponentially. Dental procedures, as
well as medical ones, besides working to obtain
the principle of health promotion, seek smile
esthetics, as the smile is a form of communica-
tion and socialization that expresses many fee-
lings [1-3].

Facial esthetic harmony correlates directly
with the smile and this, in turn, is formed by the
union of three components: teeth, gum and lips
[1-4]. The smile becomes esthetically pleasing
when these elements are disposed in suitable
proportion, and exposure of the gingival tissue
is limited to 3 mm. When the gingival exposure
is greater than 3 mm, it is characterized the non-
-esthetic condition called gummy smile, which
affects some patients psychologically [1, 2, 5-8].

Several therapeutic modalities have been
proposed for the correction of gummy smile,
among them: gingivectomy or gingivoplasty
[1-3, 5, 6, 8], myectomy [1, 6, 8] and orthognat-
hic surgery [1, 6, 8, 9]; and the last two precedu-
res are more invasive and associated with high
morbidity [1, 7]. In contrast, the use of botulinum
toxin can be considered as a therapeutic option
to surgery, because it is a more conservative
method, more effective, faster and safer, as
compared to surgical procedures[1, 5, 10].

Botulinum toxin is synthesized by Gram-posi-
tive anaerobic bacterium Clostridium botulinum
[1, 6, 8, 9] and inhibits the release of acetylcho-
line at the neuromuscular junction, preventing
muscle contraction. There are seven distinct
serotypes of toxins (A, B, C1, D, E, F and G).
However, the subtype A is the most frequently
used clinically and the most powerful [1, é].

Currently, botulinum toxin has been shown
effective in the treatment of gummy smile in
patients with hyperfunction of the muscles
involved in smiling, as well as in patients with
other disorders such as temporomandibular

przypadku pacjentki, u ktérej wystapita
rozbieznos$¢ zebowo-dzigstowa i dzigstowy
usmiech, leczona za pomoca gingiwektomii
i toksyny botulinowe;j.

Stowa kluczowe: toksyna botulinowa typu A,
estetyka stomatologiczna, przerost dzigset,
gingiwektomia, usmiech dzigstowy.

Wstep

Obecnie zapotrzebowanie na zabiegi kosme-
tyczne rosnie wyktadniczo. Zabiegi stomatolo-
giczne, a takze medyczne, poza dziataniem na
rzecz promocji zdrowia, dazg do uzyskania este-
tyki usmiechu, jako ze usmiech jest formg komu-
nikacji i socjalizacji, ktéry wyraza wiele uczué
[1-3].

Harmonia estetyczna twarzy jest bezposred-
nio skorelowana z usmiechem, a ta z kolei powsta-
je przez potaczenie trzech elementéw: zebdw,
dzigset i ust[1-4]. USmiech staje sie estetyczny,
gdy elementy te sg rozmieszczone w odpowied-
niej proporcji, a odstoniecie tkanki dzigstowej jest
ograniczone do 3 mm. Gdy odstoniecie dzigsta
jest wieksze niz 3 mm, charakteryzuje sie nieeste-
tycznym stanem zwanym usmiechem dzigstowym,
ktory dotyka niektdrych pacjentow w aspekcie
psychologicznym [1, 2, 5-8].

Zaproponowano kilka metod terapeutycz-
nych korekcji usmiechu dzigstowego, miedzy
innymi: gingiwektomie lub plastyke dzigset [1-3,
5, 6, 8], myektomie [1, 6, 8] i chirurgie ortogna-
tyczna [1, 6, 8, 9] w tym dwie ostatnie procedury
sg bardziej inwazyjne i wigza sie z czesciej wyste-
pujacymi powiktaniami[1, 7]. Z kolei zastosowa-
nie toksyny botulinowej mozna uznac za opcje
terapeutyczna, poniewaz w poréwnaniu z zabie-
gami chirurgicznymi, jest to metoda bardziej
zachowawcza, skuteczniejsza, szybsza i bez-
pieczniejsza [1, 5, 10].

Toksyna botulinowa jest syntetyzowana przez
Gram-dodatnig bakterie beztlenowa Clostri-
dium botulinum [1, 6, 8, 9] i hamuje uwalnianie
acetylocholiny w ztgczu nerwowo-migsniowym,
zapobiegajac skurczom miesni. Istnieje siedem
réznych serotypow toksyn (A, B, C1, D, E, Fi G).
Jednak podtyp A jest najczesciej stosowany
i najsilniejszy [1, 6].

Obecnie wykazano skutecznosc toksyny
botulinowej w leczeniu usmiechu dzigstowego
u pacjentéw z nadczynnoscig miesni zaangazo-
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disorders (hypertrophy of the masseter muscle,
bruxism, clenching) and myofacial pain [1, 6, 9].
The purpose of this study was to report a case of
a patient who presented gummy smile and was
treated by associating resective gingival surge-
ry (gingivectomy) and application of botulinum
toxin.

Case Presentation

Caucasian female, 21-years-old, attended the
particular clinic with complaint of gummy smile
(Figure 1).

Clinically, the patient had anatomic discre-
pancy between the length of teeth 11, 12, 13, 21,
22 and 23 (Figure 2), and evident gingival expo-
sure greater than 3 mm, featuring the gummy
smile.

Gingival resective surgery (gingivectomty)
was proposed and later, after the presentation
of the results, the application of botulinum toxin
for the correction of gummy smile. However,
the patient was oriented about the recurrence
of gingival smile after 6 months of application,
because its temporary result. Under local infil-
trative anesthesia, bleeding points were deter-
mined with the aid of a millimetered probe and
the union of these points was performed with
the electrocautery. The length of the teeth was
increased, characterizing the dental zenith. Sub-
sequently, the scraping was performed, resem-
bling the technique of external bevel, in order
to enhance issue healing (Figures 3 and 4). The-
re was no need of the use of surgical cement,
given that the process of the wound occurs by
secondary intention. The patient reported no
complaints or complications after surgery.

W T

—

wanych w usmiechanie sie, a takze u pacjentow
z innymi zaburzeniami, takimi jak zaburzenia
skroniowo-zuchwowe (przerost miesnia zwacza,
bruksizm, zaciskanie zeboéw) i béle miesniowo-
-twarzowe [1, 6, 9]. Celem pracy byto przedsta-
wienie przypadku pacjentki z uSmiechem dzia-
stowym, ktéra byta leczona poprzez skojarzenie
resekcji dzigset (gingiwektomii) z zastosowaniem
toksyny botulinowe;j.

Prezentacja przypadku

Kobieta rasy kaukaskiej, lat 21, zgtosita sie do kli-
niki z powodu usmiechu dzigstowego (Rycina 1).

Klinicznie pacjentka miata anatomiczng roz-
bieznosé miedzy dtugoscia zebow 11, 12, 13,
21,22 i 23 (Rycina 2) oraz widoczng ekspozycje
dzigset wieksza niz 3 mm, z widocznym dzigsto-
wym usmiechem.

Zaproponowano resekcje dzigset (gingiwek-
tomie), a nastepnie, po przedstawieniu mozli-
wych wynikéw, zastosowano toksyne botulinowa
do korekgji usmiechu dzigstowego. Pacjentka
byta poinformowana o mozliwym nawrocie
usmiechu dzigstowego po 6 miesigcach od
zabiegu. W znieczuleniu miejscowym nasieko-
wym wyznaczono punkty krwawienia za pomoca
sondy milimetrowej, a zespolenie tych punktow
wykonano za pomoca elektrokoagulacji. Zwiek-
szono dtugos¢ zebdéw, charakteryzujacych zenit
zebowy. Nastepnie wykonano skaling, techni-
kg przypominajaca ciecie skosne zewnetrzne
w celu przyspieszenia gojenia problemu (Ryciny
3 i 4). Nie byto potrzeby stosowania cementu
chirurgicznego, biorgc pod uwage, ze proces
gojenia rany nastepuje przez ziarninowanie.

A Figure 1. Exposure of evident gum, featuring the gummy smile
A Rycina 1. Odstoniecie dzigsta w usmiechu dzigstowym
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A Figure 2. Initial clinical appearance showing an anatomical
discrepancy between the length of teeth 11, 12, 13, 21, 22 and 23

A Rycina 2. Poczatkowy obraz kliniczny przedstawiajacy
anatomiczng rozbieznosé miedzy dtugoscig zebdéw 11, 12, 13, 21,
22i23

A Figure 3. Immediate post-surgical: beginning from the upper left
side

A Rycina 3. Natychmiast po zabiegu: zaczynajac od lewego gdrnego
boku

A Figure 4. Immediate post-surgical: beginning from the right side
A Rycina 4. Natychmiast po zabiegu: zaczynajac od prawego boku

After 30 days, at the subsequent consulta- Pacjentka nie zgtaszata zadnych dolegliwosci ani
tion, satisfactory tissue repair was observed powiktan po operacji.
(Figure 5), and no changes or complaints were Po 30 dniach na kolejnej konsultacji zaob-
reported by the patient. However, the persisten- serwowano zadowalajaca regeneracje tkanek
ce of complaint of gummy smile was reported (Rycina 5), a pacjentka nie zgtaszata zadnych
by the patient (Figure 6). In the same consulta- zmian ani dolegliwosci. Pacjentka zgtosita jed-
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A Figure 5. Post-surgical (30 days): observed satisfactory tissue

repair

A Rycina 5. Po zabiegu chirurgicznym (30 dni): zaobserwowano

zadowalajacg naprawe tkanek

A Figure 6. Post-surgical (30 days): persistence of gummy smile
complaint

A Rycina é. Po zabiegu chirurgicznym (30 dni): uporczywe
utrzymywanie sie usmiechu dzigstowego

tion, botulinum toxin was applied. Prior to appli-
cation of botulinum toxin, the surface of the skin
was disinfected with ethyl alcohol 70% and the
oils from the area were removed, in order to
avoid local infection. The points of application
were marked, beside each nostril. Then, local
anesthetic (EmlaTM, Astra, Sdo Paulo, Brazil)
was applied with the aim of promoting comfort
during the procedure. Botulinum toxin type

A (BotoxTM 200 units, Allergan Pharmaceuti-
cals, Westport, Ireland) was diluted in 2 ml of
saline, according to the manufacturer's instru-
ctions, and injected 2 units in the recommended
site, laterally to each nostril. After application,
the patient was advised not to bow their head
during the first four hours and not engage in
physical activity during the first 24 hours after
the procedure.

nak utrzymywanie sie dolegliwosci zwigzanych

z usmiechem dziagstowym (Rycina 6). Podczas tej
samej konsultacji zastosowano toksyne botuli-
nowa. Przed zastosowaniem toksyny botulino-
wej powierzchnie skéry zdezynfekowano alko-
holem etylowym 70% i odttuszczono, aby unik-
naé miejscowej infekcji. Obok kazdego nozdrza
zaznaczono miejsca aplikacji. Nastepnie zasto-
sowano znieczulenie miejscowe (Emla™, Astra,
Sao Paulo, Brazylia) w celu zwiekszenia komfor-
tu podczas zabiegu. Toksyne botulinowa typu

A (BotoxTM 200 jednostek, Allergan Pharma-
ceuticals, Westport, Irlandia) rozciericzono w 2
ml soli fizjologicznej, zgodnie z instrukcjami pro-
ducenta i wstrzyknieto po 2 jednostki w wyzna-
czone miejsca, bocznie do kazdego nozdrza. Po
aplikacji zalecono pacjentce, aby przez pierwsze
4 godziny nie schylata gtowy i nie podejmowa-
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A Figure 7. Aesthetic results after 10 days of application of
botulinum toxin
A Rycina 7. Wyniki estetyczne po 10 dniach od zastosowania toksyny
botulinowej

After 10 days, the patient was examined. She
presented a uniform dehiscence of the upper lip
(Figure 7). Side effects or complaints were not
reported.

Discussion

The gummy smile is conceptualized by the
exposure of more than 3 mm of gingival tissue
during smiling [1, 2, 5, 7], and it is often found in
women [10]. The predominance of females can
be explained by the fact that male patients pre-
sent lower smile line [4, 5].

Several etiologies have been suggested to
gummy smile, as vertical maxillary excess [1,
4-6, 8, 9], delayed passive eruption [1, 4, 6, 7, 9],
hyperfunction of the muscles involved in smi-
ling [1, 6, 7, 9], and reduced length of the clini-
cal crown of the teeth [1-3, 7], which can occur
separately or together, and determine the type
of treatment to be used.

In gummy smile caused by overactive
muscle, botulinum toxin was indicated. It is the
treatment of first choice for the ease and secu-
rity of applications, fast effect, besides being
a more conservative approach when compared
to surgical procedures (myectomy or Le Fort
| osteotomy) [1, 4-11].

The activity of the smile is determined by
several facial muscles, like the elevator of the
upper lip and wing of the nose, the zygomatic
major and minor, the angle of the mouth, orbi-
cularis oris and risorius [1, 4-6, 8-10]. Among
them, the first three ones play higher function

ta aktywnosci fizycznej w ciggu pierwszych 24
godzin po zabiegu.

Po 10 dniach pacjentka zostata przebadana.
Przedstawita jednolite obnizenie gérnej wargi
(Rycina 7). Nie zgtoszono skutkéw ubocznych
ani skarg.

Dyskusja

Usmiech dzigstowy jest definiowany przez
odstoniecie ponad 3 mm tkanki dzigsta pod-
czas usmiechania sie [1, 2, 5, 7] i czesciej wyste-
puje u kobiet [10]. Przewage w wystepowaniu

u kobiet mozna wyttumaczy¢ tym, ze mezczyzni
prezentuja nizsza linie usmiechu [4, 5]. Zasu-
gerowano kilka przyczyn dzigstowego usmie-
chu, jak zbyt wysoki pionowy wymiar szczeki
[1,4-6, 8, 9], opdzniona bierna erupcja [1, 4,

6, 7, 9], nadczynnosé miesni zaangazowanych
w usmiech [1, 6, 7, 9] oraz zmniejszong dtugosé
korony klinicznej zeboéw [1-3, 7], ktére moga
wystepowac osobno lub razem i determinuja
rodzaj zastosowanego leczenia.

W usmiechu dzigstowym spowodowanym
nadczynnos$cig miesnia wskazana byta toksyna
botulinowa. Jest to leczenie pierwszego wyboru
ze wzgledu na tatwoscé i bezpieczenstwo aplika-
cji, szybki efekt, a takze bardziej konserwatywne
podejscie w poréwnaniu z zabiegami chirurgicz-
nymi (miektomia lub osteotomia Le Fort ) [1,
4-11].

Aktywnos¢ usmiechu determinuje kilka mies-
ni twarzy, jak dzwigacz gérnej wargi i skrzydta
nosa, miesien jarzmowy wiekszy i mniejszy, kat
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and determine the amount of lip elevation and,
therefore, should be the muscles affected by
the injection of the toxin. The fibers of these
muscles converge to the same area, and they
form a triangle, what suggests that the point

of adequate election comprehend the three
muscles in a single injection. The toxin, when
injected, can spread in an area of 10 to 30 mm,
what allows the effective extent[1, 4, 5]. The
proposed site of injection was laterally to the
wing of the nose [1, 4, 8-10]. After being injected
into predetermined locations, the toxin decrea-
ses the contraction of the muscles responsible
for the elevation of the upper lip, and this redu-
ces gum exposure [1, 4-11].

Each muscle involved in the elevation of the
upper lip has a function during the activity of
smile. The points of the injections are deter-
mined by the contraction of specific muscle
groups, resulting in different areas of gingival
display. Several classifications have been propo-
sed to gummy smile: anterior, posterior, mixed
and asymmetric, involving different muscle
groups [1, 4, 10]. The anterior gummy smile
should be treated with the conventional techni-
que, with the applications laterally to the wing
of the nose. In patients with posterior gummy
smile, the application of the toxin must involve
the zygomatic major and minor muscles, with
the injection of the toxin in two different points:
the point of greatest contraction of nasolabial
during the activity of smile, and the second
point 2 cm laterally to the first, at the level of
the tragus line. In the case of patients who have
mixed gummy smile, the application of the toxin
should be performed on all the points men-
tioned above. However, the dose should be
reduced to 50% in the lateral to the wing of the
nose point [5]. In cases of labial asymmetry, that
occurs due to differences in muscle activity [4],
the patients receive injections of different doses
on either side of the face [5, 10].

Botulinum toxin type A is a hydrophilic
powder, stored under vacuum, sterile and stab-
le [1, 6, 8]. The reconstitution occurs from the
smooth injection of the diluent (sodium chloride
0.9%) inside the bottle. The solution should be
stored at 2 to 8°C and used within 4 to 8 hours,
in order to ensure its effectiveness [1, 9].

At the beginning of the treatment, extraoral
photographs, including the close-up of the smi-
le, were performed. Some authors mentioned
the importance of taking the picture of the smile
before and after the application of the toxin [1,
6,10, 11].

ust, miesien okrezny ust i miesien Smiechowy
[1, 4-6, 8-10]. Wsréd nich pierwsze trzy petniag
wazniejsza funkcje i okreslaja wielkos$¢ uniesienia
warg, a zatem powinny by¢ miesniami poddany-
mi wstrzyknieciom toksyny. Wtdkna tych mies-
ni zbiegajg sie w tym samym obszarze i tworza
tréjkat, co sugeruje, ze punkt odpowiedniego
wyboru obejmuje trzy migsnie w jednym zastrzy-
ku. Toksyna po wstrzyknieciu moze rozprzestrze-
niac¢ sie w obszarze od 10 do 30 mm, co pozwala
na jej skuteczny zasieg [1, 4, 5]. Proponowane
miejsce wstrzykniecia znajdowato sie bocznie
od skrzydta nosa [1, 4, 8-10]. Po wstrzyknieciu
w okreslone miejsca toksyna zmniejsza skurcz
miesni odpowiedzialnych za uniesienie gérnej
wargi, a to zmniejsza odstoniecie dziagset [1, 4-11].

Kazdy miesien zaangazowany w uniesienie
wargi gornej petni funkcje podczas aktywnosci
usmiechu. Punkty wstrzykniec¢ sa okreslane przez
skurcz okreslonych grup miesni, co skutkuje
réznymi obszarami ujawniania dzigset. Zapro-
ponowano kilka klasyfikacji usmiechu dzigsto-
wego: przedni, tylny, mieszany i asymetryczny,
obejmujacy rézne grupy miesni[1, 4, 10]. Przedni
usmiech dzigstowy nalezy leczy¢ konwencjonal-
na technikg, z aplikacjami bocznymi do skrzydet-
ka nosa. U pacjentéw z tylnym usmiechem dzia-
stowym aplikacja toksyny musi obejmowac mie-
sien jarzmowy wiekszy i mniejszy, z podaniem
toksyny w dwa rézne punkty: punkt najwieksze-
go skurczu mies$nia nosowo-wargowego pod-
czas aktywnosci usmiechu oraz 2 cm bocznie do
pierwszego, na poziomie linii wyznaczonej przez
punkty tragus. W przypadku pacjentéw z miesza-
nym usmiechem dzigstowym, aplikacje toksyny
nalezy wykona¢ we wszystkich wymienionych
punktach. Nalezy jednak zmniejszy¢ dawke do
50% w kierunku bocznym do skrzydetka nosa [5].
W przypadku asymetrii wargowej, ktéra wyste-
puje z powodu réznic w aktywnosci miesni [4],
pacjenci otrzymujg iniekcje w réznych dawkach
po obu stronach twarzy [5, 10].

Toksyna botulinowa typu A jest proszkiem
hydrofilowym, przechowywanym w warun-
kach prézniowych, sterylnym i stabilnym [1, 6,
8]. Odtworzenie nastepuje poprzez gtadkie
wstrzykniecie rozcienczalnika (0,9% chlorku
sodu) do wnetrza butelki. Aby zapewnié jego
skutecznosé, roztwér nalezy przechowywad
w temperaturze od 2 do 8°C i zuzy¢ w ciggu 4
do 8 godzin [1, 9].

Na poczatku leczenia wykonano zdjecia
zewnatrzustne, w tym zblizenia usmiechu. Nie-
ktérzy autorzy wspominali o znaczeniu wykona-
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The clinical effects show up in 2-10 days after
the injection, and the most visible effect occurs
14 days after the injection [1, 4, é]. This first effe-
ct, scheduled to be progressive, is also rever-
sible, lasting about 3 to 6 months[1, 5, 6, 9].

The injection of botulinum toxin, despite
being a simple and safe procedure, may be
associated with some adverse events such
as pain at the injection site, bruising, infec-
tion, edema, dysphonia, dysphagia, ptosis or
lengthening of the upper lip and asymmetry
of the smile. The dentist should be attentive in
relation to dosage, precision of technique and
location of the puncture [1, 5, 6, 9, 11]. In this
report, claims or changes arising from the appli-
cation were not reported.

Contraindications to the use of botulinum
toxin are pregnancy; lactation; hypersensitivity
(allergy) to botulinum toxin itself; lactose and
albumin; muscle and neurodegenerative dise-
ases (myasthenia gravis and Charcot's disease);
and concurrent use of aminoglycoside antibiotic
that enhances the action of the toxin [1, 9].

In this report, the result was satisfactory to
the harmony of the smile of the patient by asso-
ciation of treatments - resective gingival surgery
and application of botulinum toxin type A. The
institution of isolated treatments could not cul-
minate in the excellence of the earned results.
Initially, the creation of the new dental zenith
during the course of resective gingival surgery
promoted the new dental architecture, favoring
harmony gingival-dental-facial for the patient.
Subsequently, the application of botulinum toxin
type A softened the gummy smile, by the uni-
form dehiscence itself of the upper lip, still pro-
moting smoothness to facial lines of the smile,
as can be seen in the nasolabial folds, adjacent
to the nostrils, comparing Figures 1, 6 and 7.

Conclusions

In summary, the application of botulinum toxin
is an alternative less invasive, faster, safer, more
effective and it produces harmonics and ple-
asing results when applied in target muscles,
respecting the appropriate dose and type of
smile, and, therefore, it is a useful adjunctin the
esthetic improvement of the smile and provides
better results when combined with resective
gingival surgery.

nia zdjecia uémiechu przed i po zastosowaniu
toksyny [1, 6, 10, 11].

Efekty kliniczne pojawiaja sie w ciggu 2-10
dni po wstrzyknieciu, a najbardziej widoczny
efekt pojawia sie 14 dni po wstrzyknieciu [1, 4,
6]. Ten pierwszy efekt, zaplanowany jako poste-
pujacy, jest rowniez odwracalny i utrzymuje sie
od okoto 3 do 6 miesiecy [1, 5, 6, 9].

Wstrzykniecie toksyny botulinowej, mimo ze
jest prostym i bezpiecznym zabiegiem, moze
wigzac sie z wystagpieniem pewnych skutkéw nie-
pozadanych, takich jak bél w miejscu wstrzyk-
niecia, zasinienie, infekcja, obrzek, dysfonia,
dysfagia, opadanie powiek czy wydtuzenie war-
gi gérnej oraz asymetria usmiechu. Lekarz den-
tysta powinien zwraca¢ uwage na dawkowanie,
precyzje techniki i lokalizacje naktucia [1, 5, 6, 9,
11]. W raporcie tym nie zgtoszono roszczen ani
zmian wynikajacych z zastosowania.

Przeciwwskazaniami do stosowania toksyny
botulinowej sa: cigza, laktacja, nadwrazliwos¢ (aler-
gia) na sama toksyne botulinowa, laktoze i albu-
mine, choroby miesniowe i neurodegeneracyjne
(myasthenia gravis i choroba Charcota), oraz jed-
noczesne stosowanie antybiotyku aminoglikozy-
dowego, ktéry wzmacnia dziatanie toksyny [1, 9].

W doniesieniu tym uzyskano wynik zadowa-
lajacy dla harmonii usmiechu pacjentki poprzez
skojarzenie zabiegow - resekcji dzigset i aplikacji
toksyny botulinowej typu A. Zastosowanie zabie-
géw izolowanych nie doprowadzito do doskona-
tych wynikéw. Poczatkowo stworzenie nowego
zenitu dentystycznego podczas resekcyjnej
chirurgii dzigset promowato nowa architekture
dentystyczng, sprzyjajgc harmonii dzigstowo-
-zebowo-twarzowej pacjenta. Nastepnie zasto-
sowanie toksyny botulinowej typu A ztagodzito
usmiech dzigstowy, poprzez réwnomierne obni-
zenie sie gérnej wargi, nadal promujagc gtadkosé
linii twarzy w usmiech, co mozna zaobserwowadé
w fatdach nosowo-wargowych sasiadujgcych
z nozdrzami, poréwnanie na rycinach 1,6 7.

Whioski

Podsumowujac, aplikacja toksyny botulinowe;j
jest alternatywa, mniej inwazyjng, szybsza, bez-
pieczniejsza, bardziej efektywna metoda i daje
harmonijne i pozytywne rezultaty, gdy jest sto-
sowana w docelowych miesniach, z zastoso-
waniem odpowiedniej dawki i typu usmiechu.
Jest przydatng wspomagajgcg metoda poprawy
estetyki usmiechu i daje lepsze efekty w pota-
czeniu z resekcjg dzigset.
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W ramach $wiadczonych ustug proponujemy:
$wiadczenia ogélnostomatologiczne
$wiadczenia ogélnostomatologiczne dla dzieci
i mtodziezy do ukoniczenia 18. roku zycia
$wiadczenia ortodoncii dla dzieci i mtodziezy
$wiadczenia protetyki stomatologicznej
program ortodontycznej opieki nad dzie¢mi
z wrodzonymi wadami cze$ci twarzowej czaszki
Swiadczenia protetyki stomatologicznej dla
$wiadczeniobiorcow po chirurgicznym leczeniu
nowotworéw w obrebie twarzoczaszki
$wiadczenia chirurgii stomatologicznej i periodontologii
$wiadczenia w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej
$wiadczenia w zakresie poprawy estetycznej twarzy
(toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, kolagen, osocze
bogatoptytkowe, koncentrat komorek macierzystych
i czynnikbw wzrostu i inne) dla dzieci, mfodziezy i dorostych

Ponadto do Panstwa dyspozycji pozostaje Pracownia
Radiologii Stomatologicznej, czynnacodziennie od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 7.00 do 20.00, w kibrej to
Panstwo mozecie wykona¢ zdjgcia zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem.

Centralna Rejestracja czynna jest od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 7.30 do 19.30, natomiast rejestracja
telefoniczna mozliwa jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.30 do 19.00, tel.: (61) 854 70 01.

Szczegoty na stronie: www.ucs.poznan.pl




